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Примерное 12ти дневное меню горячих завтраков и обедов разработано для питания детей в возрасте 7-11 лет в общеобразовательном учреждении. Разработано как единое примерное меню для организации бесплатного горячего питания обучающихся по образовательным программам начального общего образования.
Нормы потребления рассчитаны для завтрака 25%, для обеда 35% в соответствии с СанПиН	2.3/2.4.3590-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", Приложение 7 таблица 2 «Среднесуточные наборы пищевой продукции для организации питания детей от 7 до 18 лет». Меню составлено на основании СанПиН 2.3/2.4.3590-20 в соответствии с рекомендациями для организации питания детей в осенне-зимний период.
Меню содержит информацию о количественном составе блюд, энергетической и пищевой ценности. Расчет проведен на программном комплексе: «Система расчетов для общественного питания» (модуль системы – разработка технологической документации с расчетом химического состава, расчетом содержания пищевой и энергетической ценности). Программный комплекс одобрен Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (свидетельство №32 от 11.06.2009 г.). В меню включено несколько вариантов блюд в целях разнообразия и исключения их повторяемости в течении одного дня (на 1 и 2 комплексе), кроме того, разнообразие выбора обусловлено религиозными предпочтениями. При внесении изменений в набор компонентов блюда основные органолептические показатели и специфика блюда не меняется.
Технологическая документация разработана на основании нормативных сборников рецептур:
Технологическая документация разработана на основании нормативных сборников рецептур:
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» (под. ред.В.А. Тутельяна и Д.Б. Никитюка- ТД ДеЛи,2022)
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания издание 2 ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» (под. ред.В.А. Тутельяна и Г.Г. Онищенко, Издатель Научный центр здоровья детей, 2022)
· Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 3 часть – М.: Хлебпродинформ, 1991г (№рец. -1999)
· Картотека блюд лечебного и рационального питания, I,II,III,IV часть –Екатеринбург Средне – Уральское книжное издательство, 1995г. (№рец-1995, Картотека блюд лечебного и рационального питания, Екатеринбург)
· Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции общественного питания детей и подростков школьного возраста в организованных коллективах, Том 1 Москва.: 2006г; (№рец. -2006, Москва)
· Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах – М.: Хлебпродинформ, 2004г (№ рец. -2004)
· Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для диетического питания -
М.Хлебпродинформ, 2002г (№ рец. -2002)
· Сборник технических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ – интернатов, детски домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений профессионального образования, специализированных учреждений несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации – Пермь, «Уральский региональный центр питания» ГБОУ ВПО «Пермская государственная медицинская академия, Уральский институт питания, 2001г (№рец. -2013, Пермь).
· Сборник технических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ – интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений, I часть, II часть – Пермь: Пермская государственная медицинская академия, Уральский институт питания, 2001г (№рец. -2001, Пермь).
· Сборник технических нормативов для питания детей в дошкольных организациях, 1часть – Екатеринбург, Уральский государственный экономический университет, «Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области», 2011г. (№ рец.2011 Екатеринбург).
Блюда и кулинарные изделия следует изготавливать строго по технологическим картам.

Качество и безопасность продукции, произведенной по рецептурам меню, гарантируется только при строгом соблюдении: санитарных норм и правил, правил технологии приготовления блюд и изделий, последовательности технологических процессов, температурного режима, взаимозаменяемости продуктов, кулинарного назначения мясных и рыбных полуфабрикатов, указанных в технологических картах.
При приготовлении блюд соблюдается принцип «щадящего питания»: для тепловой обработки применяется варка, запекание, припускание, тушение, пассеровка, приготовление на пару, приготовление в пароконвектомате или духовом шкафу.
Для овощей приняты нормы отходов в соответствие с Приложением № 24, Сборником рецептур блюд и кулинарных изделий 1996г. Необходимо строго следить за пересчетом процента отходов для расчета сырья по овощам, в соответствии с сезонностью. Закладка продуктов в блюда соответствует нормативным таблицам сборника рецептур блюд и кулинарных изделий 1996г.
В целях профилактики гиповитаминозов в соответствие с п.8.1.6. СанПиН 2.3/2.4.3590-20, для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами использованы: хлеб и хлебобулочные изделия с содержанием витаминов и минералов, витаминизированные напитки промышленного выпуска. В целях профилактики йододефицитных состояний у детей и подростков используется соль поваренная пищевая йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий. Соль в меню включена в состав рецептур блюд (каши, выпечные изделия), в другие блюда закладка соли осуществляется с учетом приготовления качественных по органолептическим показателям в меру соленых блюд.
Следует учитывать, что выход фруктов, кондитерских и мучных изделий дан в меню ориентировочно. При формировании ежедневного меню необходимо определять фактический выход фруктов и кондитерских и мучных изделий.
В целях повышения витаминизации учтено использование витаминизированной, обогащенной микронутриентами и пребиотиком молочной и кисломолочной продукции.
Следует  учитывать,  что  в  меню  включена  замороженная  молочная  продукция
«мороженное молочное», при формировании меню учитывается сезонность выдачи данного продукта, а именно: с 01 сентября по 05 октября, а также весенне - летний период с 15 апреля по конец мая. Выдача мороженного возможна исключительно в установленный период и с учетом погодных условий, при резком понижении температуры выдача мороженного заменяется на молочную продукцию. Кратность выдачи в указанные периоды не чаще 1 раза в 10 дней. Согласно приложению № 6 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 в перечне запрещенных продуктов мороженное использовать допускается. При включении в меню мороженного учитывается пищевая ценность продукта, которая идентична молочной продукции, включённой в меню, с учетом корректировки массы продукта мороженного и общей пищевой ценности завтрака. Данный продукт отмечен сайтом национальные проекты РФ в разделе «Национальный проект. Образование».
Меню содержит обязательные вложения – титульный лист, аннотацию, накопительную ведомость, таблицу суммарных объёмов блюд по приемам пищи (в граммах не менее).
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	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	



Первый день (1)
	
№ ТТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	
Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	
Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак
	
	
	
	
	19,84
	24,48
	65,70
	572,35

	ТТК 002781
	Тефтели мясные запеченые в томатно-сметанном
соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	
	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002691
	или Котлета мясная "Белорусская"
	
	90
	
	10,1
	11,23
	10,2
	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 003094
	или Котлета мясная "По-деревенски"
	
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002298
	или Котлета мясная "По-домашнему"
	
	90
	
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	




	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	90
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 001331
	Гречка отварная рассыпчатая
	130
	4,59
	4,01
	23,86
	151,16

	ТТК 003288
	крупа гречневая
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003289
	или Рис припущенный
	130
	3,69
	3,32
	35,84
	172,66

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001329
	или Булгур припущенный
	130
	4,24
	3,66
	26,66
	158,16

	ТТК 003290
	крупа булгур
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001191
	или Булгур с овощами (125/25)
	150
	5,55
	5,23
	34,60
	209,92

	
	крупа булгур
	41,95
	41,95
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001328
	или Полба припущенная
	130
	5,17
	4,15
	30,21
	178,57

	
	крупа полба дробленая пропаренная
	41,99
	41,99
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001327
	или Перловка отварная с овощами (125/25)
	150
	4,03
	5,02
	27,80
	175,41

	ТТК 003291
	крупа перловая
	37,72
	37,72
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001189
	или Рис припущенный с овощами (125/25)
	150
	3,43
	5,02
	33,54
	193,43

	ТТК 003292
	крупа рис
	41,66
	41,66
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003295
	или Плов с мясом (40/160)
	200
	13,06
	13,55
	35,15
	320,56

	
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	
	крупа рис пропаренный
	44,75
	44,75
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	19,20
	19,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	14,40
	14,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,84
	3,84
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 003297
	или Плов ароматный из булгура с мясом (40/160)
	200
	15,35
	12,88
	36,84
	329,47

	
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	




	
	крупа булгур
	44,75
	44,75
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	18,30
	18,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	19,10
	19,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,21
	0,21
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 002876
	или Плов ароматный с мясом (40/160)
	200
	13,11
	12,66
	34,78
	311,57

	
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	
	крупа рис пропаренный
	44,75
	44,75
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	18,30
	18,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	19,10
	19,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,21
	0,21
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 001707
	или Каша гречневая с тушеным мясом и овощами
(40/130)
	170
	12,72
	21,22
	28,60
	357,98

	ТТК 003296
	свинина тушеная в/с
	56,00
	56,00
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	39,00
	39,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,73
	1,73
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,34
	0,34
	
	
	
	

	ТТК 001493
	или Каша гречневая с тушеной говядиной с овощами
(40/130)
	170
	13,84
	12,26
	28,60
	281,82

	ТТК 002223
	говядина тушеная в/с
	56,00
	56,00
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	39,00
	39,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,73
	1,73
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,34
	0,34
	
	
	
	

	ТТК 000140
	Чай ройбуш
	200
	
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чайный напиток Ройбуш
	0,50
	
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000003
	или Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96
	0,10
	7,14
	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	
0,10
	
7,20
	
0,14
	
66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,66
	0,26
	9,6
	51,8

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	2,80
	0,40
	18,42
	88,08

	Обед
	
	
	
	
	43,90
	30,39
	125,26
	972,56

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	
ТТК 001652
	
или Кукуруза сладкая, бланшированная
	
30
	
0,60
	
	
2,70
	
13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00




	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	
1,42
	
4,08
	
3,66
	
59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
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0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	№001809
	Нежный сливочный суп - пюре из цветной капусты
	250
	4,67
	6,30
	10,88
	120,38

	
	капуста цветная запмороженная
	44,00
	44,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	40,00
	40,00
	
	
	
	

	
	сливки
	40,00
	40,00
	
	
	
	

	
	сыр
	5,20
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК № 000108
	или Суп - пюре из тыквы
	250
	3,57
	5,03
	14,16
	120,26

	
	тыква свежая
	65,00
	65,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	38,00
	38,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003304
	Чахохбили из филе куриного с томатами (50/40)
	90
	13,24
	14,49
	3,68
	198,12

	
	филе куриное
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	1,30
	1,00
	
	
	
	

	
	укроп сушеный
	0,02
	0,02
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,70
	4,70
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	23,10
	23,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	



































































мука пшеничная	1,00
соль йодированная
0,40
0,40




ТТК 001325
Чахохбили из филе куриного с свежими томатами
(45/45)
90
14,38
4,20
3,90
111,09
ТТК 003303
или Чахохбили из филе куриного с томатами (45/45)
90




ТТК 003304
филе куриное
73,08
62,64





чеснок свежий
1,30
1,00





укроп сушеный
0,02
0,02





помидоры свежие/томаты зам.
19,38
19,00





томатная паста
5,30
5,30





лук репчатый очищенный
26,00
26,00





масло подсолнечное
1,60
1,60





соль йодированная
0,40
0,40




ТТК 002001

ТТК 002002
или Фрикасе из филе куриного (45/45)
90
14,87
9,25
4,20
160,17

или Фрикасе из филе куриного "По-провански" (45/45)
90
14,88
9,26
4,22
160,36
ТТК 003305
филе куриное
73,08
62,64




ТТК 003306
сметана 10%
16,88
16,88





укроп свежий
1,47
1,13





лук репчатый очищенный
20,00
20,00





масло подсолнечное
0,90
0,90





масло сладкосливочное 72,5%
5,63
5,63





мука пшеничная
2,50
2,50





соль йодированная
0,40
0,40




ТТК 003306
итальянские (прованские) травы
0,20
0,20




ТТК 001354
или Бедро куриное (филе бедра) запеченное
90
16,29
17,46
0,00
226,08

бедро куриное
137,30
121,60





масло подсолнечное
0,80
0,80





соль йодированная
0,40
0,40




ТТК 001955
или Наггетсы куриные "Хрустящие"
90
10,6
13,32
19,08
238,60

филе куриное
56,10
55,60





яйцо
10,00
10,00





клетчатка
15,00
15,00





сухари панировочные
8,00
8,00





масло подсолнечное
0,60
0,60






соль йодированная

0,80

0,80




ТТК 002993
Ежики из мяса птицы в сливочном соусе
90
11,54
12,30
12,98
209,46
ТТК 002992
пф ежики из мяса птицы:
100,00





филе куриное
54,00
53,50





рис крупа
9,33
9,33





лук репчатый очищенный
16,00
16,00





мука пшеничная
5,00
5,00





соль йодированная
0,50
0,50





ТТК 002994 соус сливочный
20,00





молоко
20,00
20,00




масло сладкосливочное 72,5%
2,00
2,00





1,00






соль йодированная	0,30	0,30
специя томат-чеснок-базелик	0,10	0,10
	
	молоко пастеризованное 2,5%
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,10
	2,10
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,70
	0,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 002809
	или Котлета из мяса птицы "Куриная ножка"
	90
	12,32
	15,32
	9,36
	225,13

	ТТК 002808
	п/ф из мяса птицы котлета
	96	96
	
	
	
	

	
	
филе куриное
	
53,40
	
52,90
	
	
	
	




	
	яйцо (или сухой яичный порошок)
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	7,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	13,40
	13,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001078
	или Пельмени из мяса птицы "Нежные" с маслом
сливочным (180/5)
	180
	13,55
	36,63
	43,57
	393,10

	
	пельмени из мяса птицы п/ф
	150,00
	150,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 001151
	или Пельмени из мяса птицы "Нежные" с маслом и
соусом натуральным (180/20)
	200
	14,16
	35,50
	44,50
	389,18

	
	пельмени из мяса птицы п/ф
	150,00
	150,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	йогурт натуральный
	20
	
	
	
	

	ТТК 001363
	Макароные изделия отварные
	130
	5,82
	4,24
	39,73
	221,70

	ТТК 003344
	макаронные изделия
	55,47
	55,47
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003342
	или Макароны запеченные с сыром (135/10/5)
	150
	
	8,44
	8,48
	41,18
	276,29

	
	макаронные изделия
	57,60
	
	57,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	
	5,00
	
	
	
	

	
	сыр
	10,42
	
	10,00
	
	
	
	

	
ТТК 001368
	соль йодированная
	0,80
	
	0,80
	
	
	
	

	
	или Макароны запеченные с сыром и маслом
сливочным (135/10/5)
	150
	
	8,49
	7,11
	41,25
	264,39

	
	макаронные изделия
	57,60
	
	57,60
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	
	5,00
	
	
	

	
	сыр
	10,42
	
	10,00
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	
	0,80
	
	
	

	ТТК 003343
	или Макароны в томатном соусе (135/15)
	150
	6,06
	5,64
	42,54
	246,45

	
	макаронные изделия
	57,60
	57,60
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	8,16
	8,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,80
	5,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,08
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001369
	или Макароны со сливочным маслом в томатном
соусе (135/15)
	150
	6,08
	4,10
	42,57
	232,69

	
	макаронные изделия
	57,60
	57,60
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	8,16
	8,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	сахар
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,08
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001351
	или Мясо птицы в томатно-сырном соусе с
макаронным гарниром (125/45/25)
	195
	17,71
	8,10
	40,05
	304,24

	
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	
	сыр
	10,42
	10,00
	
	
	
	

	
	макаронные изделия
	53,30
	53,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	паста томатная
	2,10
	2,10
	
	
	
	




	
	помидоры свежие
	20,40
	20,00
	
	
	
	

	
	сахар
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,10
	2,10
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	1,00
	1,00
	
	
	
	



Сок фруктовый в ассортименте

200

0,00	0,00	23,00	92,00

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или
апельсин, или сезонный) 150 г
	150
	1,98
	0,39
	16,20
	86,00

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	


0,97
	


3,48
	


8,50
	


70,62

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050,
000049, 000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
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	Хлеб пшеничный
	35
	2,45
	0,35
	16,12
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,66
	0,26
	9,6
	51,8

	Итого за день
	
	
	63,74
	54,87
	190,96
	1544,91




	Горячие завтраки и обеды 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	



второй день (1)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	
Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	
Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак
	
	
	
	20,76
	17,42
	81,65
	574,37

	ТТК 001312
	Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,92
	7,74
	29,78
	218,12

	
	крупа рис круглозерный
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	крупа пшено
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001721
	или Каша молочная геркулесовая с клубникой и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	
6,51
	
8,26
	
21,36
	
189,49

	ТТК 001720
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и маслом
сливочным (200/2/5)
	200
	
6,10
	
7,60
	
21,75
	
183,80

	
	хлопья овсянная (геркулес/5 злаков)
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	клубника сублимированная
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 001389
	или Каша молочная пшенная с бананом и маслом сливочным (170/30)
	200
	6,06
	7,30
	22,44
	182,18

	
	крупа пшено
	21,25
	21,25
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	119,00
	119,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	50,00
	30,00
	
	
	
	

	ТТК 001943
	или Каша молочная рисовая с бананом и маслом
сливочным (160/40)
	200
	5,12
	6,58
	30,86
	203,68

	
	крупа рис круглозерный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	102,22
	102,22
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	66,68
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001716
	или Каша молочная Геркулесовая с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/1/1/5)
	200
	6,44
	8,21
	19,61
	182,06

	ТТК 001717
	или Каша молочная геркулесовая "Царь" с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,49
	8,24
	21,53
	190,24

	ТТК 001718
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,08
	7,59
	21,92
	184,55

	ТТК 001743
	или Каша молочная геркулесовая с черникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,46
	8,23
	21,34
	189,37

	
	хлопья Геркулес/5 злаков
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,44
	4,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	




	
	клубника (черника) сублимированная
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	яблоко сублимированное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001722
	или Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,44
	8,23
	20,52
	185,89

	ТТК002358
	или Каша молочная из 5 злаков с маслом сливочным
(200/5)
	200
	6,03
	7,57
	20,91
	180,20

	
	крупа геркулес
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001719
	или Каша молочная ячневая с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,36
	7,40
	23,53
	191,70

	
	крупа ячневая
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001723
	или Каша молочная пшенная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,81
	7,86
	24,31
	198,18

	
	крупа пшено
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001724
	или Каша молочная кукурузная с маслом сливочным
(200/5)
	200
	6,09
	7,39
	25,44
	198,18

	
	крупа кукурузная
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001725
	или Каша молочная рисовая с маслом сливочным (200/5)
	200
	5,73
	7,34
	25,15
	191,06

	
	крупа рис круглозерный
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001726
	или Каша молочная пшеничная с маслом сливочным
(200/5)
	200
	6,68
	7,40
	23,86
	190,01

	
	крупа пшеничная
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001357
	Чай с апельсином
	200
	0,06
	0,01
	4,57
	18,74

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК
	или Чай облепиховый с апельсином (или чай ягодно-
фруктовый)
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	облепиха с/м
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001644
	Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	6,22
	4,13
	6,04
	87,16

	ТТК 000190
	или Тост с сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	5,3
	4,05
	8,99
	93,65

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	




	ТТК 000036
	или Сыр плавленый "Дружба" в инд. упаковке
	16,25
	1,46
	3,25
	1,46
	40,63

	ТТК 001065
	или Сыр "Гауда" слайсы
	29,0
	7,77
	7,31
	0,00
	96,86

	
ТТК 001061
	
или Сыр твердый ("Российский") порционно
	
	
4,9
	
5,7
	
0
	
70,9

	
	сыр твердый
	20,83
	20,00
	
	
	
	

	ТТК 003431
	или Тост с ржаным хлебом, маслом сливочным и сыром "Гауда" (17/14,5/8,75)
	40
	
6,30
	
10,47
	
6,16
	
144,10

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	8,75
	8,75
	
	
	
	

	ТТК 001469
	Молоко питьевое ванильное обогащенное витаминами
	160
	4,92
	4,00
	13,60
	107,68

	ТТК 001490
	или Молоко питьевое ванильное обогащенное йодом и
селеном
	160
	5,40
	5,00
	17,00
	134,60

	ТТК 001491
	или Молоко питьевое шоколадное обогащенное
витаминами
	160
	4,64
	4,00
	18,72
	129,44

	ТТК 001492
	или Молоко питьевое банановое обогащенное витаминами
	160
	4,32
	4,00
	13,60
	107,68

	ТТК 001494
	или Молоко питьевое банановое обогащенное йодом и селеном
	160
	4,32
	4,00
	13,60
	107,68

	ТТК 001495
	или Молоко питьевое клубничное обогащенное
витаминами
	160
	4,32
	4,00
	6,82
	107,68

	ТТК 001564
	или Молоко ванильное с цикорием "Ванильный латте"
	160
	4,32
	4,00
	13,60
	107,68

	
ТТК 000058
	или Мороженое молочное ванильное с пребиотиком
(продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,98
	
3,41
	
11,39
	
86,90

	
ТТК 000054
	или Мороженое молочное ванильное с вареной сгущёнкой и пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с
01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10
дней)
	
55
	
2,15
	
3,58
	
13,81
	
99,00

	
ТТК 000056
	или Мороженое молочное ванильное с клубникой и
пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с
01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,43
	
2,64
	
14,41
	
86,90

	
ТТК 000129
	или Мороженое кокосовое "Сорбет Кокос"(продукт
сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	70
	
0,42
	
3,15
	
13,58
	
84,00

	
ТТК 000130
	или Мороженое фруктовое "Сорбет Манго" (продукт
сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	70
	
0,11
	
0,21
	
18,20
	
74,90

	
	Хлеб ржаной
	23
	0,21
	0,76
	11,04
	59,57

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,43
	0,78
	16,62
	83,10

	обед
	
	
	21,82
	24,60
	74,58
	613,75

	ТТК 003300
	Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 002006
	или Капуста свежая с маслом
	80
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	




	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 001323
	или Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая
фасоль, редька, микс овощной и тп)
	8
	0,66
	2,00
	1,04
	24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК 001288
	Суп лапша с курицей с зеленью
	250
	10,70
	12,21
	20,93
	267,58

	тушка цыпленк-бройлера
	46,00
	42,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	75,00
	75,00
	
	
	
	

	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	макаронные изделия
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
ТТК 000055
	
или Суп овощной с мини пельменями из курицы "Нежные"
	250
	4,02
	11,77
	13,55
	130,20

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	пельмени из мяса птицы нежные
	42,00
	50,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 002298
	или Котлета мясная "По-домашнему"
	90
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002781
	или Тефтели мясные запеченые в томатно-сметанном
соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 003094
	или Котлета мясная "По-деревенски"
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	




	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	


ТТК 002691	Котлета мясная "Белорусская"	90	10,1	11,23	10,2	182,27
	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"	90	11,13	11,02	14,33	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо тушеное с овощами (50/40)
	90
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (40/50)
	90
	13,01
	13,93
	5,11
	197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским (50/40)
	90
	
12,4
	
14,86
	
3,70
	
200,48

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	петрушка свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Мясо тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (50/40)
	90
	12,84
	16,37
	4,09
	217,89

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	




	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	укроп свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,64
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	150,00
	3,12
	4,19
	25,23
	151,43

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001873
	Пюре картофельное
	150
	3,32
	4,11
	21,90
	138,76

	
	картофель свежий очищенный
	128,30
	128,30
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,14
	4,14
	
	
	
	

	
	молоко
	23,70
	23,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	150
	3,26
	1,76
	26,57
	135,52

	
	картофель свежий очищенный
	162,40
	162,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,11
	1,11
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,15
	0,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	150
	3,36
	1,82
	27,38
	139,70

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	150
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики пастеризованные
	168,00
	168,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,15
	1,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001315
	или Картофель отварной
	150
	3,14
	4,24
	25,25
	152,04

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	150
	2,70
	5,48
	20,35
	142,21

	
	картофель свежий очищенный
	103,45
	103,45
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	25,90
	30,45
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,70
	16,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 003346
	или Запеканка картофельная мясная (50/150)
	200
	15,78
	18,62
	29,93
	354,01

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003347
	или Шурпа "По- деревенски" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК 003348
	или Шурпа "По- домашнему" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК
	или Шурпа "По- домашнему" с говядиной (50/150)
	201
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель дольки/ картофель свежий очищенный
	87,50
	87,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	37,50
	37,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,50
	18,50
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,77
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	ТТК 0028584
	или Жаркое "По-домашнему" с мясом (40/145)
	185
	11,9
	12,57
	19,38
	240,87

	ТТК 002193
	или Жаркое "По-домашнему" с говядиной (50/150)
	200
	14,18
	12,03
	19,38
	242,49

	ТТК 003345
	или Жаркое "По-деревенски" с мясом (50/150)
	200
	14,45
	15,38
	20,58
	281,91

	
	говядина
	70,16
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	71,54
	59,20
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ картофельные дольки
	96,67
	96,67
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	21,03
	21,03
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,47
	15,47
	
	
	
	







ТТК 000170томатная паста
5,00
5,00



масло подсолнечное
1,48
1,48



соль йодированная
0,77
0,77



Напиток яблочный
200
0,08
0,08
9,96
41,90
яблоки свежие
22,2
20



или яблоки с/м
20,00
20,00



сахар
8,00
8,00



лимонная кислота
0,20
0,20



или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)
200
0,13
0,10
10,25
42,50
или Напиток из ягод (красная и черная смородина)
200
0,13
1,88
8,10
40,75
или Напиток из ягод (красная смородина, вишня, яблоко)
200
0,13
0,10
10,13
42,00
или Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника)
200
0,18
0,11
9,75
43,25
или Напиток смородиновый с яблоком
200
0,13
0,10
10,13
42,00
или Напиток яблочный со смородиной
200
0,13
0,10
10,13
42,00
или Напиток фруктово-ягодный с брусникой
200
0,15
0,10
10,10
42,25
или Напиток фруктово-ягодный с клюквой
200
0,13
0,08
10,43
42,50
или Напиток яблочно-брусничный
200
0,15
0,10
10,25
43,25
или Напиток яблочно-клюквенный
200
0,10
0,08
10,73
43,50
или Напиток из вишни
200
0,25
0,13
9,93
40,70
или Напиток лимонный
200
0,23
0,03
8,75
40,50
или Напиток апельсиновый
200
0,23
0,05
10,03
41,75
смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м
25,00
25,00



сахар
8,00
8,00



или Напиток клюквенный
200,00
0,00
0,00
12,60
50,75
основа для напитка клюквенная
35,00
35,00



или Напиток облепихово-цитросовый
200,00
0,23
0,04
10,14
44,13
или Напиток апельсиново-облепиховый

0,27
0,06
9,43
39,70
основа для напитка облепиховая
25,00
25,00



апельсин
12,50
12,50



лимоны
12,50
12,50



или Напиток брусничный
200,00
0,00
0,00
12,60
50,75
Или Напиток смородиновый
200,00
0,00
0,00
12,95
51,80
основа для напитка клюквенная
35,00
35,00



Хлеб пшеничный
45
3,60
1,17
24,93
124,65


42,58
42,02
156,23
1188,12







ТТК 000166
ТТК 000167
ТТК 000322
ТТК 000164
ТТК 001521
ТТК 001520
ТТК 002344
ТТК 002343
ТТК 002342
ТТК 002341
ТТК 000159
ТТК 001132
ТТК 001131



ТТК 003077

ТТК 003076
ТТК 003066



ТТК 003312
ТТК 003315



Итого за день



Сезон осенне-зимне-весеннийГорячие завтраки и обеды 7-11 лет


	

	
	
	
Первая неделя
	
	
	
	


Третий день (1)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	
Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак
	
	
	
	14,82
	21,15
	97,02
	651,96

	ТТК 002232
	Сэндвич с вареной сгущенкой
	120
	
	6,60
	13,60
	63,00
	411,00

	
	сэндвич
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 003339
	или Блинчикии (треугольник)
	135
	6,12
	7,71
	43,23
	262,86

	
	Блинчикии без начинки (треугольник) быстрозамороженные
	135
	
	135
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	1,50
	
	1,50
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,00
	
	3,00
	
	
	

	ТТК 001139
	или Блинчикии "Ажурные"
	120
	4,84
	8,70
	26,46
	203,48

	
	Блинчикии без начинки для фарширования
быстрозамороженные
	124
	
	120
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	1,00
	
	1,00
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,00
	
	4,00
	
	
	

	ТТК 003330
	или Оладьи
	105
	6,33
	7,86
	42,03
	264,36

	ТТК 003331
	или Оладушки домашние
	90
	5,44
	7,50
	36,06
	276,68

	ТТК 003332
	или Оладьи мини
	25
	1,01
	1,41
	10,01
	61,01

	ТТК 000175
	или Блинчики
	126
	4,44
	8,07
	29,01
	209,76

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	30
	
	2,10
	2,55
	16,80
	99,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	28
	1,96
	2,40
	15,68
	92,40

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
	0,00
	0,00
	20,40
	81,60

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	20
	
	
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000254
	или Блинчикии с яблоком
	120
	
	4,84
	11,1
	58,86
	347,48

	
	Блины фаршированные с яблоком быстрозамороженные
	12,00
	120,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000258
	Блинчики с вареным сгущенным молоком
	120
	
	4,84
	11,1
	58,86
	347,48

	
	Блины с вареным сгущенным молоком быстрозамороженные
	12,00
	120,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000256
	
Блинчики десертные с вишней
	
120
	
	
4,84
	
11,1
	
58,86
	
347,48

	
	Блины фаршированные десертные с вишней
быстрозамороженные
	12,00
	120,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 003335
	или Оладушки пышные с яблоком и морковью
	120
	
	4,53
	6,64
	6,84
	271,88

	
	оладьи быстрозамороженные
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001360
	Цикорий с молоком
	200
	
	3,72
	3,00
	12,18
	94,20

	
	цикорий натуральный растворимый
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 001359
	или Кофейный напиток "Курземе" с цикорием и молоком
	200
	3,87
	3,00
	11,88
	98,94

	
	кофейный напиток растворимый
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	




	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	Кисломолочная продукция:
	
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	41,04

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,60
	49,68

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	40,80

	ТТК 001496
	Кефир
	80
	2,40
	2,00
	3,12
	40,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	80
	2,40
	2,00
	8,80
	62,40

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	80
	2,40
	2,00
	7,20
	56,40

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	80
	2,24
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	Обед
	
	
	
	27,49
	30,39
	117,11
	849,33

	ТТК 001161
	Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 002006
	или Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	



8
	



0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80




	ТТК №001291	Борщ с капустой и картофелем с мясом , сметаной и
	250
	4,83	8,27	14,40	152,30

	
	говядина 1 кат.
	35,80	32,20

	
	свекла свежая очищенная
	40,00	40,00
	
	
	
	

	
	капуста свежая белокачанная
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	картофель свежий очищенный
	20,00	20,00
	
	
	
	

	морковь свежая очищенная
	12,50	12,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	томатная паста
	3,00	3,00
	
	
	
	

	
	сахар
	0,50
	0,50
	
	
	

	
	зелень свежая
	1,35	1,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
0,12
10,00
	0,60
	
	
	
	

	
	кислота лимонная
	
	0,12
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	
	10,00
	
	
	
	

	лавровый лист	0,01	0,01
	
	

	ТТК 001293
	или Щи из свежей капусты и картофеля с мясом,
сметаной и зеленью (230/20/1)
	250
	4,29
	8,27
	11,44
	138,14

	
	говядина 1 кат.
	35,80
	32,20
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	капуста свежая белокачанная
	62,50
	50,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	
зелень свежая
	
1,35
	
1,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	сметана 15 %
	10,00
	10,00
	
	
	
	


ТТК 002524	Котлета рыбная "Нежная"	90	11,86	17,35	4,50	221,65
	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	

	
	ТТК 002523 п/ф котлета рыбная "Нежная"
	102,00
	102,00
	

	
	филе минтая
	41,40	41,00
	

	
	филе грудки
	21,20	21,00
	

	
	клетчатка
	4,00	4,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00	10,00
	

	
	молочный белок
	1,00	1,00
	

	
	сухарь панировочный
	7,00	6,00
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	

	ТТК 002701	или Котлета из белой рыбки	90	13,01	18,87	4,80	241,13

	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002700 п/ф котлета из белой рыбки
	102,00
	

	
	филе минтая
	49,50	49,00
	

	
	яйцо
	18,00	18,00
	

	
	клетчатка
	5,00	5,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00	10,00
	

	
	сухарь панировочный
	9,10	8,10
	

	
	соль йодированная
	0,20	0,20
	

	ТТК 000211
	или Тефтели рыбные
	90
	16,29
	7,14
	11,39
	174,16

	ТТК 001201
	горбуша (филе)
	83,71
	74,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	крупа рис
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001508
	или Наггетсы из филе минтая в панировке (Халяль)
	115,00
	12,95
	7,42
	19,09
	196,29

	
	рыбные палочки (наггетсы)
	136,35
	136,35
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 000233
	или Рыбные палочки из филе минтая (Халяль)
	95
	10,19
	7,10
	15,01
	165,74

	
	рыбные палочки (наггетсы) в панировке
	107,00
	107,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	ТТК 001599
	Рис припущенный
	130
	3,69
	3,32
	35,84
	172,66




	
	крупа рис пропаренный
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	
соль йодированная
	
0,48
	
0,48
	
	
	
	

	
	или Гречка отварная рассыпчатая
	130
	4,59
	4,01
	23,86
	151,16

	
	крупа гречневая
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003289
	или Плов овощной
	130
	4,07
	2,74
	37,93
	178,20

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	43,33
	43,33
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	19,50
	19,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	19,50
	19,50
	
	
	
	

	ТТК 001331
	масло подсолнечное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	ТТК 003288
	паста томатная
	1,95
	1,95
	
	
	
	

	
	томат-базелик-чеснок-паприка
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003172
	или Булгур припущенный
	130
	4,24
	3,66
	26,66
	158,16

	
	крупа булгур
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	
	или Булгур с овощами (125/25)
	150
	5,55
	5,23
	34,60
	209,92

	
	крупа булгур
	41,95
	41,95
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	ТТК 001329
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	ТТК 003290
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	
	или Полба припущенная
	130
	5,17
	4,15
	30,21
	178,57

	ТТК 001191
	крупа полба дробленая пропаренная
	41,99
	41,99
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	
	или Перловка отварная с овощами (125/25)
	150
	4,03
	5,02
	27,80
	175,41

	
	крупа перловая
	37,72
	37,72
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	ТТК 001328
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	
соль йодированная
	
0,48
	
0,48
	
	
	
	

	
	или Рис припущенный с овощами (125/25)
	150
	3,43
	5,02
	33,54
	193,43

	ТТК 001327
	
крупа рис
	
41,66
	
41,66
	
	
	
	

	ТТК 003291
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	
	Напиток из шиповника
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	плоды шиповника сухие
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	ТТК 001189
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 003292
	или Напиток из кураги
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	курага
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	или Напиток из сухофруктов
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	ТТК 000148
	смесь сухофруктов
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	




	


ТТК 000149
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин, или сезонный) 150 г
	


150
	


1,98
	


0,39
	


16,20
	


86,00

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый
натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	0,97
	3,48
	8,50
	70,62

	ТТК 000151
	Хлеб пшеничный
	20
	1,62
	0,52
	11,08
	55,40

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,4
	16,4
	80

	
	
	
	42,31
	51,54
	214,13
	1501,29




	Горячие завтраки и обеды 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	



Четвертый день (1)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	
Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак	20,07	15,47	60,43	479,14

	ТТК 001719
	Каша молочная ячневая с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,36
	7,40
	23,53
	191,70

	
	крупа ячневая
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001312
	или Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,92
	7,74
	29,78
	218,12

	
	крупа рис круглозерный
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	крупа пшено
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001389
	или Каша молочная пшенная с бананом и маслом сливочным
(170/30)
	200
	6,06
	7,30
	22,44
	182,18

	
	крупа пшено
	21,25
	21,25
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	119,00
	119,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	50,00
	30,00
	
	
	
	

	ТТК 001943
	или Каша молочная рисовая с бананом и маслом сливочным
(160/40)
	200
	5,12
	6,58
	30,86
	203,68

	
	крупа рис круглозерный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	102,22
	102,22
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	66,68
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001716
	или Каша молочная Геркулесовая с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/1/1/5)
	200
	6,44
	8,21
	19,61
	182,06

	ТТК 001717

ТТК 001718

ТТК 001743
	или Каша молочная геркулесовая "Царь" с клубникой и
яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,49
	8,24
	21,53
	190,24

	
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,08
	7,59
	21,92
	184,55

	
	или Каша молочная геркулесовая с черникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,46
	8,23
	21,34
	189,37

	
	хлопья Геркулес/5 злаков
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,44
	4,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	клубника (черника) сублимированная
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	яблоко сублимированное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001722
	или Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,44
	8,23
	20,52
	185,89

	ТТК002358
	или Каша молочная из 5 злаков с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,03
	7,57
	20,91
	180,20

	
	крупа геркулес
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001721

ТТК 001720
	или Каша молочная геркулесовая с клубникой и маслом
сливочным (200/2/5)
	200
	
6,51
	
8,26
	
21,36
	
189,49

	
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и маслом
сливочным (200/2/5)
	200
	
6,10
	
7,60
	
21,75
	
183,80

	
	хлопья овсянная (геркулес/5 злаков)
	17,78
	17,78
	
	
	
	



Обед
34,20	20,42	105,39	757,70

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	клубника сублимированная
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 001723
	или Каша молочная пшенная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,81
	7,86
	24,31
	198,18

	
	крупа пшено
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001724
	или Каша молочная кукурузная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,09
	7,39
	25,44
	198,18

	
	крупа кукурузная
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001725
	или Каша молочная рисовая с маслом сливочным (200/5)
	200
	5,73
	7,34
	25,15
	191,06

	
	крупа рис круглозерный
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001726
	или Каша молочная пшеничная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,68
	7,40
	23,86
	190,01

	
	крупа пшеничная
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000139
	Чай гречишный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000140
	или Чай ройбуш	200	0,00	0,00	0,00	0,01
чайный напиток Ройбуш	0,50	0,50

	
	

	ТТК 000003
	или Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001644
	Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	6,22
	4,13
	6,04
	87,16

	ТТК 000190
	или Тост с сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	5,3
	4,05
	8,99
	93,65

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	ТТК 000036
	или Сыр плавленый "Дружба" в инд. упаковке
	16,25
	1,46
	3,25
	1,46
	40,63

	ТТК 001065
	или Сыр "Гауда" слайсы
	29,0
	7,77
	7,31
	0,00
	96,86

	ТТК 001061
	или Сыр твердый ("Российский") порционно
	
	4,9
	5,7
	0
	70,9

	
	сыр твердый
	20,83
	20,00
	
	
	
	

	ТТК 000117,
ТТК 000118,
ТТК 000119
	Творог обогащенный "Растишка" (клубника-абрикос, клубника- банан-вкус пломбир, лесные ягоды-персик груша)
	
45
	
2,88	1,58	5,36	46,80

	или Творожок в индивидуальной упаковке, творожный десерт
в индивидуальной упаковке, мягкий творог в индивидуальной	2,88	1,58	5,36	47,80 упаковке)
ТТК 002317	или Сырники из творога с малиновой начинкой	60	7,44	4,74	11,64	118,98

	Кондитерское изделие (печенье Тюменочка	22
ТТК 002910	витанимизированное или иная кондитерская продукция)
	
2,75
	
1,76
	
12,76
	
89,76

	или Кондитерское изделие (печенье затяжное Мария или иная	22
ТТК 001512	кондитерская продукция)
	

1,76
	

1,89
	

16,72
	

87,56

	
	Хлеб пшеничный	23	1,86	0,60	12,74	63,71




	ТТК 003298
	Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00

	ТТК 001161
	Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 002006
	или Капуста свежая с маслом
	80
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	
0,52
	
0,09
	
2,50
	
12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая
фасоль, редька, микс овощной и тп)
	8
	0,66
	2,00
	1,04
	24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК 001384
	Суп фасолевый с мясом птицы и зеленью (230/20/1)
	250
	9,93
	12,01
	11,51
	194,74

	
	тушка цыпленк-бройлера
	46,00
	42,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	40,00
	40,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,00
	13,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	фасоль красная консервированная
	26,70
	16,00
	
	
	
	

	
	зелень свежая
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,20
	3,20
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
ТТК 001385
	или Суп гороховый с мясом птицы, гренками и зеленью
(230/20/1)
	250
	
14,79
	
12,64
	
28,43
	
294,86

	
	тушка цыпленк-бройлера
	46,00
	42,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	50,00
	50,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	горох колотый
	20,20
	20,00
	
	
	
	

	
	зелень свежая
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 001341
	Печень тушеная с овощами (60/40)
	90
	15,59
	5,19
	6,80
	137,15

	
	печень говяжья
	103,10
	85,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001342
	или Печень по-строгановски (60/40)
	90
	15,97
	6,39
	8,10
	154,74

	
	печень говяжья
	103,10
	85,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	




	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,80
	3,80
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (40/50)
	90
	13,01
	13,93
	5,11
	197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002177
	или Бефстроганов из мяса (50/40)
	90
	12,71
	15,87
	3,85
	212,52

	
	говядина
	87,80
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,00
	24,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,28
	1,28
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001744
	или Гуляш из говядины (40/50)
	90
	12,17
	12,04
	3,34
	170,02

	
	говядина
	72,32
	63,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,63
	3,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001670
	или Азу из говядины (40/50)
	90
	12,22
	12,67
	3,93
	178,35

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	огурцы соленые без уксуса
	31,69
	16,25
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001873
	Пюре картофельное
	150
	3,32
	4,11
	21,90
	138,76

	
	картофель свежий очищенный
	128,30
	128,30
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,14
	4,14
	
	
	
	

	
	молоко
	23,70
	23,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	150
	3,12
	4,19
	25,23
	151,43

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	150
	3,26
	1,76
	26,57
	135,52

	
	картофель свежий очищенный
	162,40
	162,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,11
	1,11
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,15
	0,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	150
	3,36
	1,82
	27,38
	139,70

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	150
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики пастеризованные
	168,00
	168,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,15
	1,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001315
	или Картофель отварной
	150
	3,14
	4,24
	25,25
	152,04

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	




	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	150
	
	2,70
	5,48
	20,35
	142,21

	
	картофель свежий очищенный
	103,45
	103,45
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	25,90
	30,45
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,70
	16,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 003346
	или Запеканка картофельная мясная (50/150)
	200
	
	15,78
	18,62
	29,93
	354,01

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	Кисель витаминизированный
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001107
	
	200
	
	0,00
	0,00
	23,50
	95,00

	
	основа инстантная, витаминизированная Витошка
	25,00
	25,00
	
	
	
	

	
ТТК 000102
	или Кисель витаминизированный клубника-лимон "Гарден"
	200
	
	0,15
	0,07
	21,45
	89,16

	
	клубника с/м
	16,60
	16,60
	
	
	
	

	
	сок лимона
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	основа инстантная, витаминизированная Витошка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 000113
	или Кисель витаминизированный вишня-лайм "Гарден"
	200
	
	0,19
	0,08
	23,48
	96,13

	
	вишня с/м
	16,60
	16,60
	
	
	
	

	
	сок лимона
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	основа инстантная, витаминизированная Витошка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	ТТК 000143
	или Напиток из свежих яблок
	200
	
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	ТТК 000170
	или Напиток яблочный
	200
	
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	
	яблоки свежие
	22,2
	20
	
	
	
	

	
	или яблоки с/м
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000166
	или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)
	200
	
	0,13
	0,10
	10,25
	42,50

	ТТК 000167
	или Напиток из ягод (красная и черная смородина)
	200
	
	0,13
	1,88
	8,10
	40,75

	ТТК 000322
	или Напиток из ягод (красная смородина, вишня, яблоко)
	200
	
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 000164
	или Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника)
	200
	
	0,18
	0,11
	9,75
	43,25

	ТТК 001521
	или Напиток смородиновый с яблоком
	200
	
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 001520
	или Напиток яблочный со смородиной
	200
	
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 002344
	или Напиток фруктово-ягодный с брусникой
	200
	
	0,15
	0,10
	10,10
	42,25

	ТТК 002343
	или Напиток фруктово-ягодный с клюквой
	200
	
	0,13
	0,08
	10,43
	42,50

	ТТК 002342
	или Напиток яблочно-брусничный
	200
	
	0,15
	0,10
	10,25
	43,25

	ТТК 002341
	или Напиток яблочно-клюквенный
	200
	
	0,10
	0,08
	10,73
	43,50

	ТТК 000159
	или Напиток из вишни
	200
	
	0,25
	0,13
	9,93
	40,70

	ТТК 001132
	или Напиток лимонный
	200
	
	0,23
	0,03
	8,75
	40,50

	ТТК 001131
	или Напиток апельсиновый
	200
	
	0,23
	0,05
	10,03
	41,75

	
	смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м
	25,00
	25,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	ТТК 003077
	или Напиток клюквенный
	200,00
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	ТТК 003076
	или Напиток облепихово-цитросовый
	
	
	0,23
	0,04
	10,14
	44,13

	
	основа для напитка облепиховая
	25,00
	25,00
	
	
	
	

	
	апельсин
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	лимоны
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	ТТК 003312
	или Напиток брусничный
	200,00
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	ТТК 003315
	Или Напиток смородиновый
	200,00
	0,00
	0,00
	12,95
	51,80

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	ТТК 000030
	Хлеб пшеничный
	35
	
	2,83
	0,91
	19,39
	96,95

	
	Хлеб ржаной
	40
	
	0,36
	1,32
	19,2
	103,6

	Всего за день
	
	
	54,27
	35,89
	165,82
	1236,84





Сезон осенне-зимне-весеннийГорячие завтраки и обеды 7-11 лет


	

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	


Пятый день (1)
	
№ ТТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	
Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	
Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак
	
	
	
	28,62
	20,41
	53,07
	516,11

	ТТК 001355
	Запеканка из творога
	150
	
	24,82
	10,76
	26,22
	306,44

	
	творог 5%
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	яйцо
	4,10
	4,10
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	кефир
	30,00
	
	30,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	5,00
	
	5,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	5,00
	
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
крупа манная
	8,00
15,00
	8,00
15,00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001404
	или Запеканка творожная с сухофруктами и штрейзелем
	150
	25,17
	14,92
	42,19
	408,14

	
	творог 5%
	94,33
	94,24
	
	
	
	

	
	яйцо
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	хлопья овсяные Геркулес
	14,40
	14,40
	
	
	
	

	
	крупа манная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	изюм
	7,20
	7,20
	
	
	
	

	
	ванилин
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	абрикос сушеный
	8,60
	8,60
	
	
	
	

	ТТК 002317
	или Сырники из творога с малиновой начинкой
	120
	
	14,88
	9,48
	23,28
	237,96

	
	сырники творожные п/ф
	169,60
	169,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	
	1,40
	1,70
	11,20
	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47
	1,80
	11,76
	69,30

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	0,00
	0,00
	7,10
	28,40

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
	0,00
	0,00
	13,60
	54,40

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	20
	
	
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000003
	Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000140
	или Чай ройбуш
чайный напиток Ройбуш
	200
0,50
	
0,50
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96
	0,10
	7,14
	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94




	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	28
	
	2,30
	0,70
	15,51
	77,56

	
Обед
	
	
31,07
	
27,66
	
90,27
	
750,48

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 002006
	или Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла,
стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	



8
	



0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК 001302
	Уха "Рыбацкая" с зеленью (200/40/1)
	240
	11,56
	8,80
	12,05
	173,96

	
	филе горбуши замороженное на шкуре
	55,45
	50,00
	
	
	
	

	
	масса отварной рыбы
	40,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	66,40
	66,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	14,40
	14,40
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 001303
	Уха "По-ростовски" с зеленью (200/40/1)
	240
	11,71
	8,83
	12,48
	176,84

	
	филе горбуши замороженное на шкуре
	55,45
	50,00
	
	
	
	

	
	масса отварной рыбы
	40,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	66,40
	66,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	14,40
	14,40
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	томаты свежие
	16,32
	16,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК №001304
	или Уха "По-царски" с зеленью (200/40/1)
	240
	10,94
	7,17
	12,09
	157,03

	
	филе горбуши замороженное на шкуре
	27,72
	25,00
	
	
	
	




	
	филе трески без кости с/м
	27,72
	25,00
	
	
	
	

	
	масса отварной рыбы
	40,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК № 001305
	или Уха "По - корельски" с зеленью (200/40/1)
	240,00
	15,80
	11,97
	20,12
	255,32

	
	филе горбуши замороженное на шкуре
	55,45
	50,00
	
	
	
	

	
	масса отварной рыбы
	40,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	14,40
	14,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	125,00
	125,00
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 002298
	или Котлета мясная "По-домашнему"
	90
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002781
	или Тефтели мясные запеченые в томатно-сметанном
соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 002691
	или Котлета мясная "Белорусская"
	90
	
	10,1
	11,23
	10,2
	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 003094
	Котлета мясная "По-деревенски"
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	




	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо тушеное с овощами (50/40)
	90
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (40/50)
	90
	13,01
	13,93
	5,11
	197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским (50/40)
	90
	
12,4
	
14,86
	
3,70
	
200,48

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	петрушка свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Мясо тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (50/40)
	90
	12,84
	16,37
	4,09
	217,89

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	укроп свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,64
	0,60
	
	
	
	




	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001677
	или Поджарка из мяса (45/45)
	90
	11,6
	14,93,
	7,05
	211,62

	ТТК 001976
	свинина мясная
	80,49
	66,60
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	67,50
	67,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	8,43
	8,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,81
	2,81
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,45
	0,45
	
	
	
	

	ТТК 001347
	Овощи тушеные
	150
	2,65
	1,3
	8,11
	55,26




	капуста белокачанная свежая
	150,00
	120,00

	морковь свежая очищенная
	20,00
	20,00

	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00

	помидоры свежие
	10,20
	10,00

	масло подсолнечное
	1,00
	1,00

	соль йодированная
	0,50
	0,50



	ТТК 003197
	или Овощное рагу
	150
	
	3,28
	4,05
	21,41
	135,35

	
	картофель свежий очищенный
	100,00
	100,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	63,00
	50,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	

	
	масло подсолнечное
	3,50
	3,50
	

	
	мука пшеничная
	1,20
	1,20
	

	
	томатная паста
	2,40
	2,40
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	150
	2,94
	3,53
	22,37
	133,74

	
	картофель свежий очищенный
	117,00
	117,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003347
	или Шурпа "По- деревенски" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК 003348
	или Шурпа "По- домашнему" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК
	или Шурпа "По- домашнему" с говядиной (50/150)
	201
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель дольки/ картофель свежий очищенный
	87,50
	87,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	37,50
	37,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,50
	18,50
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,77
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	ТТК 003353
	или Бигус с мясом (50/150)
	200
	15,13
	18,68
	13,69
	286,33

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	капуста белокачанная свежая
	180,00
	160,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	



Сок фруктовый в ассортименте

200

0,00	0,00	23,00	92,00

	
	Хлеб пшеничный
	27
	2,20
	1,00
	14,96
	74,79

	
	Хлеб ржаной
	40
	0,36
	1,32
	19,2
	103,6

	Итого за день
	
	
	59,69
	48,07
	143,34
	1266,59




	Горячие завтраки и обеды 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	



Шестой день (1)
	
№ ТТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	
Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак
	
	
	30,92
	38,57
	57,68
	718,99

	ТТК 000173
	Омлет запеченный натуральный с маслом сливочным
	150
	15,69
	19,69
	2,61
	251,58

	
	яйцо
	112,50
	112,50
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001348
	или Скрембл с томатом свежим
	150
102,50	102,50
15,30	15,00
45,00	45,00
5,00	5,00
0,40	0,40
	14,55
	16,57
	2,95
	220,58

	
	яйцо
	
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	
	
	
	
	

	ТТК 001349
	или Омлет запеченный с сыром
	150
	17,13
	18,02
	2,46
	241,77

	
	яйцо
	106,00
	106,00
	
	
	
	

	
	сыр твердый
	10,00
	9,60
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	44,00
	44,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001350
	или Омлет запеченный с сыром и помидорами
	150
	16,99
	17,84
	2,67
	240,55

	
	яйцо
	104,5
	104,5
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	10,20
	10,00
	
	
	
	

	
	сыр твердый
	10,00
	9,60
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	42,75
	42,75
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000057
	Какао с молоком
	200
	7,23
	5,73
	11,06
	131,14

	
	Какао - порошок
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	211,00
	211,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 001361
	или Какао молочный с 13 витаминами
	200
	4,32
	3,45
	9,98
	91,70

	
	Какао - порошок витаминиз. Витошка
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 001362
	или Какао молочный с витамином С
	200
	4,32
	3,45
	9,98
	91,70

	
	какао-порошок с витамином С
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Кисломолочная продукция:
	
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	95,52

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	160
	0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
	0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
	0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
	0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	160
	
	
	
	

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	160
	
	
	
	

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	160
	
	
	
	

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	160
	
	
	
	

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	160
	
	
	
	

	ТТК 001496
	Кефир
	160
	
	
	
	

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	160
	
	
	
	

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	160
	
	
	
	

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	160
	
	
	
	




	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,27
	0,99
	14,40
	77,7

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2,83
	0,91
	19,39
	96,95

	Обед
	
	
	
	35,94
	17,99
	121,51
	809,98

	ТТК 003300
	Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001323
	или Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 002006
	или Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
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0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК № 001066
	Суп картофельный с макаронами , мясом говядины с зеленью
(230/20/1)
	250
	8,97
	9,25
	21,27
	205,28

	
	говядина 1 кат.
	36,30
	33,40
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	75,00
	75,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	макаронные изделия
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	томат свежий
	10,20
	10,00
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	




	ТТК № 001301
	
или Суп картофельный с макаронами , мясом с зеленью (230/20/1)
	250
	6,11
	7,14
	25,88
	193,74

	
	свинина
	36,30
	33,40
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	75,00
	75,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	макаронные изделия
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	томат свежий
	10,20
	10,00
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 000198
	Рыба припущенная с маслом сливочным (90/5)
	90
	17,61
	4,73
	0,56
	114,18

	
	филе минтая замороженное на шкуре
	122,70
	109,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000194
	или Рыба (лососевая) припущенная с маслом сливочным (90/5)
	90
	21,37
	11,07
	0,56
	187,43

	
	филе горбуши замороженное (или иная)
	119,32
	106,20
	
	
	
	

	
	филе кижуча замороженное
	119,32
	106,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003079
	Картофельные дольки по-деревенски
	150
	3,26
	1,76
	26,57
	135,52

	
	картофель свежий очищенный
	162,40
	162,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,11
	1,11
	
	
	
	

	
	специя томат-базилик-чеснок
	0,15
	0,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	150
	3,36
	1,82
	27,38
	139,70

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	150
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики пастеризованные
	168,00
	168,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,15
	1,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001315
	или Картофель отварной
	150
	3,14
	4,24
	25,25
	152,04

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	150
	2,70
	5,48
	20,35
	142,21

	
	картофель свежий очищенный
	103,45
	103,45
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	25,90
	30,45
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,70
	16,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001873
	или Пюре картофельное
	150
	3,32
	4,11
	21,90
	138,76

	
	картофель свежий очищенный
	128,30
	128,30
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,14
	4,14
	
	
	
	

	
	молоко
	23,70
	23,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	150,00
	3,12
	4,19
	25,23
	151,43

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001256
	или Запеканка картофельная с рыбой
	200
	15,24
	9,05
	29,93
	249,89

	
	горбуша (филе)
	62,71
	56,50
	
	
	
	

	
	или минтай (филе) (или иная)
	62,71
	56,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	



Сок фруктовый в ассортименте

200

0,00	0,00	23,00	92,00

66,86	56,56	179,19	1528,97
Итого за день

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин, или сезонный) 150 г
	


100
	


1,98
	


0,39
	


16,20
	


86,00

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	


0,97
	


3,48
	


8,50
	


70,62

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050,
000049, 000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый натуральный/
сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,24
	1,04
	22,16
	110,80

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,18
	0,66
	9,6
	51,8




	Горячие завтраки и обеды 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	



Седьмой день (2)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак
	
	
	
	
	19,41
	13,49
	76,86
	520,21

	ТТК 002888
	Плов ароматный с мясом птицы (50/150)
	
	200,00
	
	13,76
	4,73
	32,60
	231,52

	
	филе грудки
	72,45
	69,00
	
	
	
	

	
	крупа рис пропаренный
	41,95
	41,95
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
ТТК 002601
	или Плов ароматный из булгура с мясом птицы (50/150)
	200,00
	15,86
	4,94
	34,53
	248,30

	
	филе грудки
	72,45
	69,00
	
	
	
	

	
	крупа булгур
	41,95
	41,95
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
ТТК 001325
	или Чахохбили из филе куриного с свежими томатами (45/45)
	
90
	
14,38
	
4,20
	
3,90
	
111,09

	ТТК 003303
	или Чахохбили из филе куриного с томатами (45/45)
	90
	
	
	
	

	ТТК 003304
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	1,30
	1,00
	
	
	
	

	
	
укроп сушеный
	0,02
	0,02
	
	
	
	

	
	помидоры свежие/томаты зам.
	19,38
	19,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,30
	5,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	26,00
	26,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002809
	или Котлета из мяса птицы "Куриная ножка"
	90
	12,32
	16,72
	9,36
	237,20

	ТТК 002808
	п/ф из мяса птицы котлета
	96
	
	96
	
	
	
	

	
	филе куриное
	53,40
	52,90
	
	
	
	

	
	яйцо (или сухой яичный порошок)
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	7,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	13,40
	13,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002001
ТТК 002002
	или Фрикасе из филе куриного (45/45)
	90
	14,87
	9,25
	4,20
	160,17

	
	или Фрикасе из филе куриного "По-провански" (45/45)
	90
	14,88
	9,26
	4,22
	160,36

	ТТК 003305
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	ТТК 003306
	сметана 10%
	16,88
	16,88
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,47
	1,13
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,90
	0,90
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,63
	5,63
	
	
	
	































мука пшеничная	1,00
мука пшеничная
2,50
2,50





соль йодированная
0,40
0,40




ТТК 003306
итальянские (прованские) травы
0,20
0,20




ТТК 001955
или Наггетсы куриные "Хрустящие"
90

10,6
13,32
19,08
238,60

филе куриное
56,10
55,60





яйцо
10,00
10,00





клетчатка
15,00
15,00





сухари панировочные
8,00
8,00





масло подсолнечное
0,60
0,60





соль йодированная
0,80
0,80




ТТК 002993
или Ежики из мяса птицы в сливочном соусе
90
11,54
12,30
12,98
209,46
ТТК 002992
пф ежики из мяса птицы:
100,00





филе куриное
54,00
53,50





рис крупа
9,33
9,33





лук репчатый очищенный
16,00
16,00





мука пшеничная
5,00
5,00





соль йодированная
0,50
0,50





ТТК 002994 соус сливочный
20,00





молоко
20,00
20,00




масло сладкосливочное 72,5%
2,00
2,00





1,00






соль йодированная	0,30	0,30
специя томат-чеснок-базелик	0,10	0,10
	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 001329
	или Булгур припущенный
	130
	4,24
	3,66
	26,66
	158,16

	ТТК 003290
	крупа булгур
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001331
	или Гречка отварная рассыпчатая
	130
	4,59
	4,01
	23,86
	151,16

	ТТК 003288
	крупа гречневая
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003289
	или Рис припущенный
	130
	3,69
	3,32
	35,84
	172,66

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001191
	или Булгур с овощами (125/25)
	150
	5,55
	5,23
	34,60
	209,92

	
	крупа булгур
	41,95
	41,95
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	
4,33
	
4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001328
	или Полба припущенная
	130
	5,17
	4,15
	30,21
	178,57

	
	крупа полба дробленая пропаренная
	41,99
	41,99
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001327
	или Перловка отварная с овощами (125/25)
	150
	4,03
	5,02
	27,80
	175,41

	ТТК 003291
	крупа перловая
	37,72
	37,72
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001189
	или Рис припущенный с овощами (125/25)
	150
	3,43
	5,02
	33,54
	193,43

	ТТК 003292
	крупа рис
	41,66
	41,66
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	




	ТТК 001357
	Чай с апельсином
	200
	0,06
	0,01
	4,57
	18,74

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК
	или Чай облепиховый с апельсином (или чай ягодно-
фруктовый)
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	облепиха с/м
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	
0,10
	
7,20
	
0,14
	
66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или
апельсин, или сезонный) 150 г
	150
	1,98
	0,39
	16,20
	86,00

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	
или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050, 000049,
000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	
17
	
0,97
	
3,48
	
8,50
	
70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,48
	0,46
	9,5
	48,60

	
	Хлеб пшеничный
	25
	
	2,03
	0,65
	13,85
	69,25

	Обед
	
	
	29,19
	28,36
	90,31
	736,55

	ТТК 001161
	Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 002006
	или Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	8
	0,66
	2,00
	1,04
	24,75




	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК 001288
	Суп лапша с курицей с зеленью	250	10,70	12,21	20,93	237,58

	тушка цыпленк-бройлера
	46,00
	42,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	75,00
	75,00
	
	
	
	

	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00	5,00
	
	
	
	

	
	макаронные изделия
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
ТТК 000055
	или Суп овощной с мини пельменями из курицы
"Нежные"
	250
	4,02
	11,77
	13,55
	130,20

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	пельмени из мяса птицы нежные
	42,00
	50,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	


ТТК 003094	Котлета мясная "По-деревенски"	90	11,13	11,02	14,33	202,79
	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002781
	или Тефтели мясные запеченые в томатно-сметанном
соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 002691	или Котлета мясная "Белорусская"	90	10,1	11,23	10,2	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 002298	или Котлета мясная "По-домашнему"	90
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	




	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо тушеное с овощами (50/40)
	90
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (40/50)
	90
	13,01
	13,93
	5,11
	197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским
(50/40)
	90
	
12,4
	
14,86
	
3,70
	
200,48

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	петрушка свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Мясо тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (50/40)
	90
	12,84
	16,37
	4,09
	217,89

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	укроп свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,64
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001677
	или Поджарка из мяса (45/45)
	90
	11,6
	14,93,
	7,05
	211,62

	ТТК 001976
	свинина мясная
	80,49
	66,60
	
	
	
	




	
	лук репчатый очищенный
	67,50
	67,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	8,43
	8,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,81
	2,81
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,45
	0,45
	
	
	
	

	ТТК 003197
	Овощное рагу
	150
	
	3,28
	4,05
	21,41
	135,35

	
	картофель свежий очищенный
	100,00
	100,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	63,00
	50,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	

	
	масло подсолнечное
	3,50
	3,50
	

	
	мука пшеничная
	1,20
	1,20
	

	
	томатная паста
	2,40
	2,40
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	

	ТТК 001347
	или Овощи тушеные
	150
	2,65
	1,3
	8,11
	55,26

	
	капуста белокачанная свежая
	150,00
	120,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	10,20
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	150
	2,94
	3,53
	22,37
	133,74

	
	картофель свежий очищенный
	117,00
	117,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003347
	или Шурпа "По- деревенски" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК 003348
	или Шурпа "По- домашнему" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК
	или Шурпа "По- домашнему" с говядиной (50/150)
	201
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель дольки/ картофель свежий очищенный
	87,50
	87,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	37,50
	37,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,50
	18,50
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,77
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	ТТК 003353
	или Бигус с мясом (50/150)
	200
	15,13
	18,68
	13,69
	286,33

	
	Бигус с колбасками детскими (50/150)
	
	
	
	
	

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	капуста белокачанная свежая
	180,00
	160,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000143
	Напиток из свежих яблок
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	ТТК 000170
	или Напиток яблочный
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	
	яблоки свежие
	22,2
	20
	
	
	
	

	
	или яблоки с/м
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000166
	или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,25
	42,50

	ТТК 000167
	или Напиток из ягод (красная и черная смородина)
	200
	0,13
	1,88
	8,10
	40,75

	ТТК 000322
	или Напиток из ягод (красная смородина, вишня,
яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 000164
	или Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника)
	200
	0,18
	0,11
	9,75
	43,25

	ТТК 001521
	или Напиток смородиновый с яблоком
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 001520
	или Напиток яблочный со смородиной
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 002344
	или Напиток фруктово-ягодный с брусникой
	200
	0,15
	0,10
	10,10
	42,25

	ТТК 002343
	или Напиток фруктово-ягодный с клюквой
	200
	0,13
	0,08
	10,43
	42,50



	ТТК 002342
	или Напиток яблочно-брусничный
	200
	
	0,15
	0,10
	10,25
	43,25

	ТТК 002341
	или Напиток яблочно-клюквенный
	200
	
	0,10
	0,08
	10,73
	43,50

	ТТК 000159
	или Напиток из вишни
	200
	
	0,25
	0,13
	9,93
	40,70

	ТТК 001132
	или Напиток лимонный
	200
	
	0,23
	0,03
	8,75
	40,50

	ТТК 001131
	или Напиток апельсиновый
	200
	
	0,23
	0,05
	10,03
	41,75

	
	смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м
	25,00
	25,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	ТТК 003077
	или Напиток клюквенный
	200,00
	
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	ТТК 003076
	или Напиток облепихово-цитросовый
	
	
	0,23
	0,04
	10,14
	44,13

	
	основа для напитка облепиховая
	25,00
	25,00
	
	
	
	

	
	апельсин
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	лимоны
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	ТТК 003312
	или Напиток брусничный
	200,00
	
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	ТТК 003315
	Или Напиток смородиновый
	200,00
	
	0,00
	0,00
	12,95
	51,80

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	
	2,00
	0,65
	13,85
	69,25

	
	Хлеб ржаной
	20
	
	1,46
	0,26
	7,28
	37,40

	Итого за день
	
	
	
	48,60
	41,85
	167,17
	1256,76




	Горячие завтраки и обеды 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	

	
	
Восьмой день (2)
	

	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	
Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак
	
	
	
	20,10
	22,41
	72,21
	573,43

	ТТК 001312
	Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,92
	7,74
	29,78
	218,12

	
	крупа рис круглозерный
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	крупа пшено
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001389
	или Каша молочная пшенная с бананом и маслом сливочным
(170/30)
	200
	6,06
	7,30
	22,44
	182,18

	
	крупа пшено
	21,25
	21,25
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	119,00
	119,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	50,00
	30,00
	
	
	
	

	ТТК 001943
	или Каша молочная рисовая с бананом и маслом сливочным (160/40)
	200
	5,12
	6,58
	30,86
	203,68

	
	крупа рис круглозерный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	102,22
	102,22
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	66,68
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001716
	или Каша молочная Геркулесовая с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/1/1/5)
	200
	6,44
	8,21
	19,61
	182,06

	ТТК 001717
	или Каша молочная геркулесовая "Царь" с клубникой и
яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,49
	8,24
	21,53
	190,24

	ТТК 001718
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и яблоком и
маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,08
	7,59
	21,92
	184,55

	ТТК 001743
	или Каша молочная геркулесовая с черникой и яблоком и
маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,46
	8,23
	21,34
	189,37

	
	хлопья Геркулес/5 злаков
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,44
	4,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	клубника (черника) сублимированная
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	яблоко сублимированное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001722
	или Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,44
	8,23
	20,52
	185,89

	ТТК002358
	или Каша молочная из 5 злаков с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,03
	7,57
	20,91
	180,20

	
	крупа геркулес
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001719
	или Каша молочная ячневая с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,36
	7,40
	23,53
	191,70

	
	крупа ячневая
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001723
	или Каша молочная пшенная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,81
	7,86
	24,31
	198,18

	
	крупа пшено
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	




	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001724
	или Каша молочная кукурузная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,09
	7,39
	25,44
	198,18

	
	крупа кукурузная
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001725
	или Каша молочная рисовая с маслом сливочным (200/5)
	200
	5,73
	7,34
	25,15
	191,06

	
	крупа рис круглозерный
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001726
	или Каша молочная пшеничная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,68
	7,40
	23,86
	190,01

	
	крупа пшеничная
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000003
	Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000140
	или Чай ройбуш	200
чайный напиток Ройбуш	0,50	0,50
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96	0,10	7,14	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	

	ТТК 001644
	Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	6,22
	4,13
	6,04
	87,16

	ТТК 000190
	или Тост с сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	5,3
	4,05
	8,99
	93,65

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	ТТК 000036
	или Сыр плавленый "Дружба" в инд. упаковке
	16,25
	1,46
	3,25
	1,46
	40,63

	ТТК 001065
	или Сыр "Гауда" слайсы
	29,0
	7,77
	7,31
	0,00
	96,86

	ТТК 001061
	или Сыр твердый ("Российский") порционно
	
	4,9
	5,7
	0
	70,9

	
	сыр твердый
	20,83
	20,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	ТТК 003431
	или Тост с ржаным хлебом, маслом сливочным и сыром
"Гауда" (17/14,5/8,75)
	40
	6,30
	10,47
	6,16
	144,10

	
	
хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	
17,00
	
17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	8,75
	8,75
	
	
	
	

	ТТК 001469
	Молоко питьевое ванильное обогащенное витаминами
	
80
	
2,16
	
2,00
	
6,80
	
53,84

	ТТК 001490
	или Молоко питьевое ванильное обогащенное йодом и
селеном
	80
	2,70
	2,50
	8,50
	67,30

	ТТК 001491
	или Молоко питьевое шоколадное обогащенное витаминами
	80
	2,32
	2,00
	9,36
	64,72

	ТТК 001492
	или Молоко питьевое банановое обогащенное витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001494
	или Молоко питьевое банановое обогащенное йодом и
селеном
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001495
	или Молоко питьевое клубничное обогащенное витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001564
	или Молоко ванильное с цикорием "Ванильный латте"
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	
ТТК 000058
	или Мороженое молочное ванильное с пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по
30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,98
	
3,41
	
11,39
	
86,90




	
ТТК 000054
	или Мороженое молочное ванильное с вареной сгущёнкой и пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
2,15
	
3,58
	
13,81
	
99,00

	
ТТК 000056
	или Мороженое молочное ванильное с клубникой и
пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,43
	
2,64
	
14,41
	
86,90

	
ТТК 000129
	или Мороженое кокосовое "Сорбет Кокос"(продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не
чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
70
	
0,42
	
3,15
	
13,58
	
84,00

	
ТТК 000130
	или Мороженое фруктовое "Сорбет Манго" (продукт сезонный
- выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
70
	
0,11
	
0,21
	
18,20
	
74,90

	
	или Хлеб ржаной
	20
	1,46
	0,26
	7,28
	37,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	3,24
	1,03
	22,17
	110,80

	Обед
	
	
	25,05
	31,43
	104,85
	807,94

	ТТК 003298
	Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	



8
	



0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК №001291
	Борщ с капустой и картофелем с мясом , сметаной и зеленью
(230/20/1)
	250
	4,83
	8,27
	14,40
	152,30

	
	говядина 1 кат.
	35,80
	32,20
	
	
	
	

	
	свекла свежая очищенная
	40,00
	40,00
	
	
	
	

	
	капуста свежая белокачанная
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	картофель свежий очищенный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	морковь свежая очищенная
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	томатная паста
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	сахар
	0,50
	0,50
	
	
	

	
	зелень свежая
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	кислота лимонная
	0,12
	0,12
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	10,00
	10,00
	
	
	
	




	лавровый лист	0,01	0,01
укроп свежий	1,35	1,00
	
	

	ТТК 001293
	или Щи из свежей капусты и картофеля с мясом, сметаной и
зеленью (230/20/1)
	250
	4,29
	8,27
	11,44
	138,14

	
	говядина 1 кат.
	35,80
	32,20
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	капуста свежая белокачанная
	62,50
	50,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	зелень свежая
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	сметана 10 %
	10,00
	10,00
	
	
	
	


ТТК 002524	Котлета рыбная "Нежная"	90	11,86	17,35	4,50	221,65
	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	

	
	ТТК 002523 п/ф котлета рыбная "Нежная"
	102,00
	102,00
	

	
	филе минтая
	41,40	41,00
	

	
	филе грудки
	21,20	21,00
	

	
	клетчатка
	4,00	4,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00	10,00
	

	
	молочный белок
	1,00	1,00
	

	
	сухарь панировочный
	7,00	6,00
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	

	ТТК 002701	или Котлета из белой рыбки	90	13,01	18,87	4,80	241,13

	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002700 п/ф котлета из белой рыбки
	102,00
	

	
	филе минтая
	49,50	49,00
	

	
	яйцо
	18,00	18,00
	

	
	клетчатка
	5,00	5,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00	10,00
	

	
	сухарь панировочный
	9,10	8,10
	

	
	соль йодированная
	0,20	0,20
	

	ТТК 000198
	или Рыба припущенная с маслом сливочным (90/5)
	90
	17,61
	4,73
	0,56
	114,18

	
	филе минтая замороженное на шкуре
	122,70
	109,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000194
	или Рыба (лососевая) припущенная с маслом сливочным
(90/5)
	
90
	21,37
	11,07
	0,56
	187,43

	
	филе горбуши замороженное (или иная)
	119,32
	106,20
	
	
	
	

	
	филе кижуча замороженное
	119,32
	106,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000211
	или Тефтели рыбные
	90
	16,29
	7,14
	11,39
	174,16

	ТТК 001201
	горбуша (филе)
	83,71
	74,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	крупа рис
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001508
	или Наггетсы из филе минтая в панировке (Халяль)
	115,00
	12,95
	7,42
	19,09
	196,29

	
	рыбные палочки (наггетсы)
	136,35
	136,35
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 000233
	или Рыбные палочки из филе минтая (Халяль)
	95
	10,19
	7,10
	15,01
	165,74

	
	рыбные палочки (наггетсы) в панировке
	107,00
	107,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	ТТК 001599
	или Запеканка картофельная с минтаем (или горбушей)
	200
	15,24
	5,66
	29,93
	219,38

	
	или минтай (филе) (или иная)
	62,71
	56,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	




	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001873
	Пюре картофельное
	150
	3,32
	4,11
	21,90
	138,76

	
	картофель свежий очищенный
	128,30
	128,30
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,14
	4,14
	
	
	
	

	
	молоко
	23,70
	23,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	150,00
	3,12
	4,19
	25,23
	151,43

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	150
	3,26
	1,76
	26,57
	135,52

	
	картофель свежий очищенный
	162,40
	162,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,11
	1,11
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,15
	0,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	150
	3,36
	1,82
	27,38
	139,70

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	150
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики пастеризованные
	168,00
	168,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,15
	1,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001315
	или Картофель отварной
	150
	3,14
	4,24
	25,25
	152,04

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	150
	2,70
	5,48
	20,35
	142,21

	
	картофель свежий очищенный
	103,45
	103,45
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	25,90
	30,45
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,70
	16,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	
ТТК 001107
	Кисель витаминизированный
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	
	0,00
	0,00
	23,50
	95,00

	
	основа инстантная, витаминизированная Витошка
	25,00
	
	25,00
	
	
	

	ТТК 000102
	или Кисель витаминизированный клубника-лимон "Гарден"
	200
	0,15
	0,07
	21,45
	89,16

	
	клубника с/м
	16,60
	16,60
	
	
	
	

	
	сок лимона
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	основа инстантная, витаминизированная Витошка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 000113
	или Кисель витаминизированный вишня-лайм "Гарден"
	200
	0,19
	0,08
	23,48
	96,13

	
	вишня с/м
	16,60
	16,60
	
	
	
	

	
	сок лимона
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	основа инстантная, витаминизированная Витошка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	

	ТТК 000143
	или Напиток из свежих яблок
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	ТТК 000170
	или Напиток яблочный
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	
	яблоки свежие
	22,2
	20
	
	
	
	

	
	или яблоки с/м
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000166
	или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,25
	42,50

	ТТК 000167
	или Напиток из ягод (красная и черная смородина)
	200
	0,13
	1,88
	8,10
	40,75

	ТТК 000322
	или Напиток из ягод (красная смородина, вишня, яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 000164
	или Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника)
	200
	0,18
	0,11
	9,75
	43,25

	ТТК 001521
	или Напиток смородиновый с яблоком
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 001520
	или Напиток яблочный со смородиной
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 002344
	или Напиток фруктово-ягодный с брусникой
	200
	0,15
	0,10
	10,10
	42,25

	ТТК 002343
	или Напиток фруктово-ягодный с клюквой
	200
	0,13
	0,08
	10,43
	42,50

	ТТК 002342
	или Напиток яблочно-брусничный
	200
	0,15
	0,10
	10,25
	43,25

	ТТК 002341
	или Напиток яблочно-клюквенный
	200
	0,10
	0,08
	10,73
	43,50

	ТТК 000159
	или Напиток из вишни
	200
	0,25
	0,13
	9,93
	40,70

	ТТК 001132
	или Напиток лимонный
	200
	0,23
	0,03
	8,75
	40,50




	ТТК 001131
	или Напиток апельсиновый
	200
	0,23
	0,05
	10,03
	41,75

	
	смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м
	25,00
	25,00
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	

	ТТК 003077
	или Напиток клюквенный
	200,00
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	

	ТТК 003076
	или Напиток облепихово-цитросовый
	
	0,23
	0,04
	10,14
	44,13

	
	основа для напитка облепиховая
	25,00
	25,00
	
	
	

	
	апельсин
	12,50
	12,50
	
	
	

	
	лимоны
	12,50
	12,50
	
	
	

	ТТК 003312
	или Напиток брусничный
	200,00
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	ТТК 003315
	Или Напиток смородиновый
	200,00
	0,00
	0,00
	12,95
	51,80

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин, или сезонный)
	
	
	
	
	

	
	
	150
	0,71
	0,60
	14,70
	70,50

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050, 000049,
000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый
натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	0,97
	3,48
	8,50
	70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	
	Хлеб пшеничный
	29
	2,35
	0,75
	16,07
	80,33

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,46
	0,26
	7,28
	37,40

	Итого за день
	
	45,15
	53,84
	177,06
	1381,37




	
Горячие завтраки и обеды 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	



Девятый день (2)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	
Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак
	
	
	
	31,80
	23,28
	76,17
	653,79

	ТТК 001355
	Запеканка из творога
	150
	
	24,82
	10,76
	26,22
	306,44

	
	творог 5%
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	яйцо
	4,10
	4,10
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	кефир
	30,00
	
	30,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	5,00
	
	5,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	5,00
	
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	крупа манная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	ТТК 001404
	или Запеканка творожная с сухофруктами и штрейзелем
	150
	25,17
	14,92
	42,19
	408,14

	
	творог 5%
	94,33
	94,24
	
	
	
	

	
	яйцо
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	хлопья овсяные Геркулес
	14,40
	14,40
	
	
	
	

	
	крупа манная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	изюм
	7,20
	7,20
	
	
	
	

	
	ванилин
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	абрикос сушеный
	8,60
	8,60
	
	
	
	

	ТТК 002317
	или Сырники из творога с малиновой начинкой
	120
	
	14,88
	9,48
	23,28
	237,96

	
	сырники творожные п/ф
	169,60
	169,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	
	1,40
	1,70
	11,20
	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47
	1,80
	11,76
	69,30

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	0,00
	0,00
	7,10
	28,40

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
	0,00
	0,00
	13,60
	54,40

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	20
	
	
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 001357
	Чай с апельсином
	200
	0,06
	0,01
	4,57
	18,74

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК
	или Чай облепиховый с апельсином (или чай ягодно-
фруктовый)
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	облепиха с/м
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Кисломолочная продукция:
	
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76




	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	41,04

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,60
	49,68

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	40,80

	ТТК 001496
	Кефир
	80
	2,40
	2,00
	3,12
	40,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	80
	2,40
	2,00
	8,80
	62,40

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	80
	2,40
	2,00
	7,20
	56,40

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	80
	2,24
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2,84
	0,90
	19,40
	96,95

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,18
	0,66
	9,6
	51,8

	Обед
	
	
	21,04
	30,24
	103,36
	781,61

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 002006
	или Капуста свежая с маслом
	80
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая
фасоль, редька, микс овощной и тп)
	8
	0,66
	2,00
	1,04
	24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	

№001290
	Суп картофельный с рисом, мясом со сметаной и зеленью (230/20/1)
	
250
	
4,12
	
7,69
	
20,62
	
168,48

	
	говядина 1 кат.
	33,49
	32,20
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	75,00
	75,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	




	
	крупа рисовая
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	зелень свежая
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	паста томатная
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 001322
	или Рассольник "Ленинградский" с мясом, со сметаной и с
зеленью (230/20/1)
	250
	5,59
	8,50
	22,21
	188,89

	
	говядина 1 кат.
	33,49
	32,20
	
	
	
	

	
	крупа перловая
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	огурцы консервированные
	29,25
	15,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	75,00
	75,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	зелень свежая
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	ТТК 001707
	или Каша гречневая с тушеным мясом и овощами (40/130)
	170
	12,72
	21,22
	28,60
	357,98

	ТТК 003296
	свинина тушеная в/с
	56,00
	56,00
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	39,00
	39,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,73
	1,73
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,34
	0,34
	
	
	
	

	ТТК 003434
	или Плов ароматный из булгура с мясом (40/130)
	170
	14,27
	12,47
	30,07
	293,94

	ТТК 003297
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 002870
	крупа булгур
	36,00
	36,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	14,87
	14,87
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,52
	15,52
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,22
	1,22
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,22
	0,22
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,17
	0,17
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,22
	0,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 001356
	или Плов с мясом (40/130)
	170
	12,75
	13,71
	34,17
	308,19

	ТТК 001176
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 003295
	крупа рис пропаренный
	43,33
	43,33
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,40
	10,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	7,80
	7,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,60
	2,60
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,16
	4,16
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,61
	0,61
	
	
	
	

	ТТК 003435
	Плов ароматный с мясом (40/130)
	170
	12,85
	12,07
	31,35
	275,76

	ТТК 002875
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 002876
	крупа рис пропаренный
	43,33
	43,33
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	18,30
	18,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	19,10
	19,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,21
	0,21
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 001493
	или Каша гречневая с тушеной говядиной с овощами
(40/130)
	170
	13,84
	12,26
	28,60
	281,82

	ТТК 002223
	говядина тушеная в/с
	56,00
	56,00
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	39,00
	39,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,73
	1,73
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,34
	0,34
	
	
	
	




	ТТК 001677
	или Поджарка из мяса (45/45)
	90
	11,6
	14,93,
	7,05
	211,62

	ТТК 001976
	свинина мясная
	80,49
	66,60
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	67,50
	67,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	8,43
	8,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,81
	2,81
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,45
	0,45
	
	
	
	

	ТТК 001676
	или Мясо тушеное в соусе "По-венгерски" (40/50)
	90
	9,86
	11,90
	3,16
	161,45

	ТТК 002180
	свинина мясная
	71,54
	59,20
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,20
	1,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,63
	3,63
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001671
	или Бефстроганов из мяса (40/50)
	90
	10,55
	13,49
	4,81
	185,91

	ТТК 002177
	говядина
	87,80
	50,56
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	71,543
	59,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001744
	или Гуляш из говядины (40/50)
	90
	12,17
	12,04
	3,34
	170,02

	
	говядина
	72,32
	63,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,63
	3,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001696
	или Азу из мяса (40/50)
	90
	9,94
	13,21
	3,93
	176,74

	ТТК 002174
	свинина
	71,543
	59,20
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15
	15
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	
	огурцы соленые
	31,69
	16,25
	
	
	
	

	
	паста томатная
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,4
	0,4
	
	
	
	

	ТТК 001670
	или Азу из говядины (40/50)
	90
	12,22
	12,67
	3,93
	178,35

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	огурцы соленые без уксуса
	31,69
	16,25
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо тушеное с овощами (50/40)
	90
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (40/50)
	90
	13,01
	13,93
	5,11
	197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	




	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским (50/40)
	90
	12,4
	14,86
	3,70
	200,48

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	петрушка свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Мясо тушеное в сметане со сладким перцем болгарским
(50/40)
	90
	12,84
	16,37
	4,09
	217,89

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	укроп свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,64
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001331
	или Гречка отварная рассыпчатая
	130
	4,59
	4,01
	23,86
	151,16

	ТТК 003288
	крупа гречневая
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003289
	или Рис припущенный
	130
	3,69
	3,32
	35,84
	172,66

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001329
	или Булгур припущенный
	130
	4,24
	3,66
	26,66
	158,16

	ТТК 003290
	крупа булгур
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001191
	или Булгур с овощами (125/25)
	150
	5,55
	5,23
	34,60
	209,92

	
	крупа булгур
	41,95
	41,95
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001328
	или Полба припущенная
	130
	5,17
	4,15
	30,21
	178,57

	
	крупа полба дробленая пропаренная
	41,99
	41,99
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001327
	или Перловка отварная с овощами (125/25)
	150
	4,03
	5,02
	27,80
	175,41

	ТТК 003291
	крупа перловая
	37,72
	37,72
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001189
	или Рис припущенный с овощами (125/25)
	150
	3,43
	5,02
	33,54
	193,43

	ТТК 003292
	крупа рис
	41,66
	41,66
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте
	200
	0,00
	0,00
	23,00
	92,00

	
	Хлеб пшеничный
	35
	
	2,84
	0,91
	19,39
	96,95

	
	Хлеб ржаной
	20
	0,66
	0,26
	9,6
	51,8

	Итого за день
	
	
	
	52,84
	53,52
	179,53
	1435,40




	Горячие завтраки и обеды 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	



Десятый день (2)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	
Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	
Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак
	
	
	
	14,71
	14,36
	69,87
	470,10

	ТТК 001312
	Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,92
	7,74
	29,78
	218,12

	
	крупа рис круглозерный
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	крупа пшено
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001719
	или Каша молочная ячневая с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,36
	7,40
	23,53
	191,70

	
	крупа ячневая
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001389
	или Каша молочная пшенная с бананом и маслом сливочным (170/30)
	200
	6,06
	7,30
	22,44
	182,18

	
	крупа пшено
	21,25
	21,25
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	119,00
	119,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	50,00
	30,00
	
	
	
	

	ТТК 001943
	или Каша молочная рисовая с бананом и маслом
сливочным (160/40)
	200
	5,12
	6,58
	30,86
	203,68

	
	крупа рис круглозерный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	102,22
	102,22
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	66,68
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001716
	или Каша молочная Геркулесовая с клубникой и яблоком
и маслом сливочным (200/1/1/5)
	200
	6,44
	8,21
	19,61
	182,06

	ТТК 001717
	или Каша молочная геркулесовая "Царь" с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,49
	8,24
	21,53
	190,24

	ТТК 001718
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой  и яблоком и
маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,08
	7,59
	21,92
	184,55

	ТТК 001743
	или Каша молочная геркулесовая с черникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,46
	8,23
	21,34
	189,37

	
	хлопья Геркулес/5 злаков
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,44
	4,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	клубника (черника) сублимированная
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	яблоко сублимированное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001722
	или Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным
(200/5)
	200
	6,44
	8,23
	20,52
	185,89

	ТТК002358
	или Каша молочная из 5 злаков с маслом сливочным
(200/5)
	200
	6,03
	7,57
	20,91
	180,20

	
	крупа геркулес
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	




	ТТК 001721
	или Каша молочная геркулесовая с клубникой и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	
6,51
	
8,26
	
21,36
	
189,49

	ТТК 001720
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и маслом
сливочным (200/2/5)
	200
	
6,10
	
7,60
	
21,75
	
183,80

	
	хлопья овсянная (геркулес/5 злаков)
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	клубника сублимированная
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 001723
	или Каша молочная пшенная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,81
	7,86
	24,31
	198,18

	
	крупа пшено
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001724
	или Каша молочная кукурузная с маслом сливочным
(200/5)
	200
	6,09
	7,39
	25,44
	198,18

	
	крупа кукурузная
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001725
	или Каша молочная рисовая с маслом сливочным (200/5)
	200
	5,73
	7,34
	25,15
	191,06

	
	крупа рис круглозерный
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001726
	или Каша молочная пшеничная с маслом сливочным
(200/5)
	200
	6,68
	7,40
	23,86
	190,01

	
	крупа пшеничная
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000003
	Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000140
	или Чай ройбуш
	200
	
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чайный напиток Ройбуш
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000175
	Блинчики
	42
	1,48
	2,69
	9,67
	69,92

	
	Блинчики без начинки быстрозамороженные
	45,00
	42,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 003339
	или Блинчики (треугольник)
	45
	2,04
	2,57
	14,41
	87,62

	
	Блинчики без начинки (треугольник) быстрозамороженные
	45
	
	45
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	
	2,00
	
	
	

	ТТК 001139
	или Блинчики без начинки
	60
	2,42
	4,35
	13,23
	101,74

	
	Блинчики без начинки для фарширования
быстрозамороженные
	62
	
	60
	
	
	
	

	
	
Масло подсолнечное
	
0,50
	
	
0,50
	
	
	

	
	
масло сладкосливочное 72,5%
	
2,00
	
	
2,00
	
	
	




	ТТК 003330
	или Оладьи
	35
	2,11	2,62	14,01	88,12
2,72	3,75	18,03	138,34
1,01	1,41	10,01	61,01
1,51	1,67	1,71	67,97

	ТТК 003331
	или Оладушки домашние
	45
	

	ТТК 003332
	или Оладьи мини
	25
	

	ТТК 003335
	или Оладьи с яблоком и морковью
	30
	

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20	1,40	1,70	11,20	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47	1,80	11,76	69,30
0,00	0,00	7,10	28,40
0,00	0,00	13,60	54,40

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
20
	

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	

	ТТК 000254
	или Блинчики с яблоком	60
	2,42	5,55
	29,43
	173,74

	
	Блины фаршированные с яблоком быстрозамороженные
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000258
	Блинчики с вареным сгущенным молоком
Блины с вареным сгущенным молоком быстрозамороженные
	60,00
	4,52
	5,85
	16,43
	173,74

	
	
	60,00	60,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000256
	Блинчики десертные с вишней
Блины фаршированные десертные с вишней
быстрозамороженные
	60,00
	2,42
	5,55
	29,43
	173,74

	
	
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	
масло сладкосливочное 72,5%
	
2,00
	
2,00
	
	
	
	

	ТТК 002232
	или Сэндвич с вареной сгущенкой
	60	3,30	6,80	31,50	205,50

	ТТК 000117,
ТТК 000118,
ТТК 000119
	Творог обогащенный "Растишка" (клубника-абрикос,
клубника-банан-вкус пломбир, лесные ягоды-персик груша)
	
45
	
2,88	1,58	5,36	46,80

	или Творожок в индивидуальной упаковке, творожный
десерт в индивидуальной упаковке, мягкий творог в	2,88	1,58	5,36	47,80 индивидуальной упаковке)
ТТК 002317	или Сырники из творога с малиновой начинкой	60	7,44	4,74	11,64	118,98


Хлеб пшеничный	25	2,03	0,65	13,86	69,25
	Обед
	
	38,12
	37,53
	116,80
	984,17

	ТТК 003300
	Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001323
	или Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 002006
	или Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00




	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
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0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	
ТТК 001385
	Суп гороховый с мясом птицы, гренками и зеленью
(230/20/1)
	250
	
14,79
	
12,64
	
28,43
	
294,86

	
	тушка цыпленк-бройлера
	46,00
	42,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	50,00
	50,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	горох колотый
	20,20
	20,00
	
	
	
	

	
	зелень свежая
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
ТТК 001384
	или Суп фасолевый с мясом птицы и зеленью (230/20/1)
	250
	
9,93
	
12,01
	
11,51
	
194,74

	
	тушка цыпленк-бройлера
	46,00
	42,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	40,00
	40,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,00
	13,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	фасоль красная консервированная
	26,70
	16,00
	
	
	
	

	
	зелень свежая
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,20
	3,20
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 002194
	Мясо тушеное с овощами (50/40)
	90
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (40/50)
	90
	13,01
	13,93
	5,11
	197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским (50/40)
	90
	
12,4
	
14,86
	
3,70
	
200,48

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	




	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	петрушка свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Мясо тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (50/40)
	90
	12,84
	16,37
	4,09
	217,89

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	укроп свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,64
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	



ТТК 002691	или Котлета мясная "Белорусская"

90	10,1	11,23	10,2	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002781
	или Тефтели мясные запеченые в томатно-сметанном
соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	


ТТК 003094	или Котлета мясная "По-деревенски"	90	11,13	11,02	14,33	202,79
	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002298	или Котлета мясная "По-домашнему"	90
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	




	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 001677
	или Поджарка из мяса (45/45)
	90
	11,6
	14,93,
	7,05
	211,62

	ТТК 001976
	свинина мясная
	80,49
	66,60
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	67,50
	67,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	8,43
	8,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,81
	2,81
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,45
	0,45
	
	
	
	

	ТТК 001873
	Пюре картофельное
	150
	3,32
	4,11
	21,90
	138,76

	
	картофель свежий очищенный
	128,30
	128,30
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,14
	4,14
	
	
	
	

	
	молоко
	23,70
	23,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	150,00
	3,12
	4,19
	25,23
	151,43

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	150
	3,26
	1,76
	26,57
	135,52

	
	картофель свежий очищенный
	162,40
	162,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,11
	1,11
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,15
	0,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	150
	3,36
	1,82
	27,38
	139,70

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	150
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики пастеризованные
	168,00
	168,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,15
	1,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001315
	или Картофель отварной
	150
	3,14
	4,24
	25,25
	152,04

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	150
	2,70
	5,48
	20,35
	142,21

	
	картофель свежий очищенный
	103,45
	103,45
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	25,90
	30,45
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,70
	16,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 003346
	или Запеканка картофельная мясная (50/150)
	200
	15,78
	18,62
	29,93
	354,01

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 0028584
	или Жаркое "По-домашнему" с мясом (40/145)
	185
	11,9
	12,57
	19,38
	240,87

	ТТК 002193
	или Жаркое "По-домашнему" с говядиной (50/150)
	200
	14,18
	12,03
	19,38
	242,49

	ТТК 003345
	или Жаркое "По-деревенски" с мясом (50/150)
	200
	14,45
	15,38
	20,58
	281,91

	
	говядина
	70,16
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	71,54
	59,20
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ картофельные дольки
	96,67
	96,67
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	21,03
	21,03
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,47
	15,47
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,48
	1,48
	
	
	
	




























Хлеб ржаной
соль йодированная
0,77
0,77




ТТК 000148
Напиток из шиповника
200
0,33
0,05
16,14
69,04

плоды шиповника сухие
16,00
16,00





сахар
6,00
6,00




ТТК 000149
или Напиток из кураги
200
0,33
0,05
16,14
69,04

курага
16,00
16,00





сахар
6,00
6,00





лимонная кислота
0,20
0,20




ТТК 000151
или Напиток из сухофруктов
200
0,33
0,05
16,14
69,04

смесь сухофруктов
16,00
16,00





сахар
6,00
6,00





лимонная кислота
0,20
0,20





Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин, или сезонный) 150 г



150	1,98	0,39	16,20	86,00

или Фрукт вакуумной сушки
7



0,97	3,48	8,50	70,62

или Сухофрукты
9

ТТК 000050, 000049,
000053
или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый
натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
17


27
1,98
0,3
9,83
50,49


Хлеб пшеничный


50	4,05	1,30	27,70	138,50


Итого за день	52,83	51,89	186,67	1454,27



	Горячие завтраки и обеды 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	




Одиннадцатый день (2)

№ ТК	Наименование блюда	Брутто, гр  Нетто, гр



Белки, г



Жиры, г



Углево- ды, г



ЭЦ, ккал

Завтрак	19,86	20,61	85,34	609,33

ТТК 001363
ТТК 003344

Макароные изделия отварные


макаронные изделия

130
55,47	55,47

5,82

4,24

39,73

221,70



ТТК 003342

масло сладкосливочное 72,5%
соль йодированная
или Макароны запеченные с сыром (135/10/5)макаронные изделия
57,60
57,60
масло подсолнечное
5,00
5,00
сыр
10,42
10,00
соль йодированная
0,80
0,80



5,00	5,00
0,80	0,80
150



8,44	8,48	41,18	276,29







ТТК 001368макаронные изделия
57,60
57,60
масло сладкосливочное 72,5%
5,00
5,00
сыр
10,42
10,00
соль йодированная
0,80
0,80
ТТК 003343
или Макароны в томатном соусе (135/15)

150

6,06
5,64
42,54
246,45

макаронные изделия
57,60

57,60





помидоры свежие
8,16

8,00





томатная паста
5,80

5,80





масло подсолнечное
5,00

5,00





сахар
0,10

0,10





соль йодированная
0,08

0,80




ТТК 000170
Напиток яблочный

200

0,08
0,08
9,96
41,90

яблоки свежие
22,2

20





или яблоки с/м
20,00

20,00





сахар
8,00

8,00





лимонная кислота
0,20

0,20




ТТК 000166
или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)

200

0,13
0,10
10,25
42,50
ТТК 000167
или Напиток из ягод (красная и черная смородина)

200

0,13
1,88
8,10
40,75



или Макароны запеченные с сыром и маслом сливочным (135/10/5)

150


8,49	7,11	41,25	264,39























ТТК 000322ТТК 000164
или Напиток
из ягод (смородина, вишня, клубника)
200
0,18
0,11
9,75
43,25
ТТК 001521
или Напиток
смородиновый с яблоком
200
0,13
0,10
10,13
42,00
ТТК 001520
или Напиток
яблочный со смородиной
200
0,13
0,10
10,13
42,00
ТТК 002344
или Напиток
фруктово-ягодный с брусникой
200
0,15
0,10
10,10
42,25
ТТК 002343
или Напиток
фруктово-ягодный с клюквой
200
0,13
0,08
10,43
42,50
ТТК 002342
или Напиток
яблочно-брусничный
200
0,15
0,10
10,25
43,25
ТТК 002341
или Напиток
яблочно-клюквенный
200
0,10
0,08
10,73
43,50
ТТК 000159
или Напиток
из вишни
200
0,25
0,13
9,93
40,70
ТТК 001132
или Напиток
лимонный
200
0,23
0,03
8,75
40,50
ТТК 001131
или Напиток
апельсиновый
200
0,23
0,05
10,03
41,75

смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м
25,00
25,00





сахар
8,00
8,00




ТТК 003077
или Напиток клюквенный
200,00

0,00
0,00
12,60
50,75

основа для напитка клюквенная
35,00
35,00




ТТК 003076
или Напиток облепихово-цитросовый
200,00

0,23
0,04
10,14
44,13
ТТК 003066
или Напиток апельсиново-облепиховый


0,27
0,06
9,43
39,70

основа для напитка облепиховая
25,00
25,00





апельсин
12,50
12,50





лимоны
12,50
12,50




ТТК 003312
или Напиток брусничный
200,00

0,00
0,00
12,60
50,75
ТТК 003315
Или Напиток смородиновый
200,00

0,00
0,00
12,95
51,80



или Напиток из ягод (красная смородина, вишня, яблоко)

200


0,13


0,10


10,13


42,00





	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	
	35,00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001644
	Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	6,22
	4,13
	6,04
	87,16

	ТТК
	000190
	или Тост с сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	5,3
	4,05
	8,99
	93,65

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	ТТК
	000036
	или Сыр плавленый "Дружба" в инд. упаковке
	16,25
	1,46
	3,25
	1,46
	40,63

	ТТК 001065
	или Сыр "Гауда" слайсы
	29,0
	7,77
	7,31
	0,00
	96,86

	ТТК
	001061
	или Сыр твердый ("Российский") порционно
	
	4,9
	5,7
	0
	70,9

	
	сыр твердый
	20,83
	20,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК
	003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	ТТК 003431
	или Тост с ржаным хлебом, маслом сливочным и
сыром "Гауда" (17/14,5/8,75)
	40
	6,30
	10,47
	6,16
	144,10

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	8,75
	8,75
	
	
	
	

	
	Кисломолочная продукция:
	
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	95,52

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001496
	Кефир
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	
	35
	
	2,84
	0,91
	19,39
	96,95

	Обед
	
	
	
	34,58
	23,37
	115,76
	835,82

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	




	ТТК 002006
	или Капуста свежая с маслом
	80
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла,
стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	



8
	



0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК 003347
	Шурпа "По- деревенски" (50/150)
	200
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	ТТК 003348
	или Шурпа "По- домашнему" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК
	или Шурпа "По- домашнему" с говядиной (50/150)
	201
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель дольки/ картофель свежий очищенный
	87,50
	87,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	37,50
	37,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,50
	18,50
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,77
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	ТТК 000233
	или Рыбные палочки из филе минтая (Халяль)
	95
	10,19
	7,10
	15,01
	165,74

	
	рыбные палочки (наггетсы) в панировке
	107,00
	107,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	ТТК 002701
	или Котлета из белой рыбки
	90
	
	13,01
	18,87
	4,80
	241,13

	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002700 п/ф котлета из белой рыбки
	102,00
	

	
	филе минтая
	49,50
	49,00
	

	
	яйцо
	18,00
	18,00
	

	
	клетчатка
	5,00
	5,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	

	
	сухарь панировочный
	9,10
	8,10
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	

	ТТК 000211
	или Тефтели рыбные
	90
	16,29
	7,14
	11,39
	174,16

	ТТК 001201
	горбуша (филе)
	83,71
	74,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	крупа рис
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001508
	или Наггетсы из филе минтая в панировке (Халяль)
	115,00
	12,95
	7,42
	19,09
	196,29

	
	рыбные палочки (наггетсы)
	136,35
	136,35
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 002524
	Котлета рыбная "Нежная"
	90
	
	11,86
	17,35
	4,50
	221,65

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	




	
	ТТК 002523 п/ф котлета рыбная "Нежная"
	102,00
	102,00
	

	
	филе минтая
	41,40
	41,00
	

	
	филе грудки
	21,20
	21,00
	

	
	клетчатка
	4,00
	4,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	

	
	молочный белок
	1,00
	1,00
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	6,00
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	

	ТТК 001331
	или Гречка отварная рассыпчатая
	130
	4,59
	4,01
	23,86
	151,16

	ТТК 003288
	крупа гречневая
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003289
	Рис припущенный
	130
	3,69
	3,32
	35,84
	172,66

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003172
	или Плов овощной
	130
	4,07
	2,74
	37,93
	178,20

	
	крупа рис пропаренный
	43,33
	43,33
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	19,50
	19,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	19,50
	19,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	паста томатная
	1,95
	1,95
	
	
	
	

	
	томат-базелик-чеснок-паприка
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001329
	или Булгур припущенный
	130
	4,24
	3,66
	26,66
	158,16

	ТТК 003290
	крупа булгур
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001191
	или Булгур с овощами (125/25)
	150
	5,55
	5,23
	34,60
	209,92

	
	крупа булгур
	41,95
	41,95
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001328
	или Полба припущенная
	130
	5,17
	4,15
	30,21
	178,57

	
	крупа полба дробленая пропаренная
	41,99
	41,99
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001327
	или Перловка отварная с овощами (125/25)
	150
	4,03
	5,02
	27,80
	175,41

	ТТК 003291
	крупа перловая
	37,72
	37,72
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	
лук репчатый очищенный
	
17,91
	
17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001189
	или Рис припущенный с овощами (125/25)
	150
	3,43
	5,02
	33,54
	193,43

	ТТК 003292
	крупа рис
	41,66
	41,66
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001357
	Чай с апельсином
	200
	0,06
	0,01
	4,57
	18,74

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	




	ТТК
	или Чай облепиховый с апельсином (или чай ягодно-
фруктовый)
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	облепиха с/м
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин, или сезонный) 150 г
	


150
	


0,71
	


0,60
	


14,70
	


70,50

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050, 000049,
000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	
0,97
	
3,48
	
8,50
	
70,62

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	2,80
	0,40
	18,41
	88,08

	Хлеб ржаной
	40
	1,32
	0,56
	19,2
	103,6

	
Итого за день
	
	
	
	
54,44
	
43,98
	
201,10
	
1445,15




	Горячие завтраки и обеды 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	



Двенадцатый день (2)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	
Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	
Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак
	
	
	
	26,34
	34,59
	38,86
	576,65

	ТТК 000173
	Омлет запеченный натуральный с маслом
	150
	15,69
	19,69
	2,61
	251,58

	
	яйцо
	112,50
	112,50
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001348
	или Скрембл с томатом свежим
	150
	
	14,55
	16,57
	2,95
	220,58

	
	яйцо
	102,50
	102,50
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	15,30
	15,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001349
	или Омлет запеченный с сыром
	150
	17,13
	18,02
	2,46
	241,77

	
	яйцо
	106,00
	106,00
	
	
	
	

	
	сыр твердый
	10,00
	9,60
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	44,00
	44,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001350
	или Омлет запеченный с сыром и помидорами
	150
	16,99
	17,84
	2,67
	240,55

	
	яйцо
	104,5
	104,5
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	10,20
	10,00
	
	
	
	

	
	сыр твердый
	10,00
	9,60
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	42,75
	42,75
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001360
	Цикорий с молоком
	200
	
	3,72
	3,00
	12,18
	94,20

	
	цикорий натуральный растворимый
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 001359
	или Кофейный напиток "Курземе" с цикорием и
молоком
	200
	3,87
	3,00
	11,88
	98,94

	
	кофейный напиток растворимый
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	95,52

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00




	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001496
	Кефир
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	160
	
0,00
	
0,00
	
0,00
	
0,00

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб пшеничный
	25
	
	2,03
	0,65
	13,85
	69,25

	Обед
	
	
	
	35,40
	20,77
	112,96
	794,14

	ТТК 001161
	Огурцы свежие с зеленью
	80
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 002006
	или Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	
	70,00
	
	
	
	




	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	



8
	



0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК 001302
	Уха "Рыбацкая" с зеленью (200/40/1)
	240
	11,56
	8,80
	12,05
	173,96

	
	филе горбуши замороженное на шкуре
	55,45
	50,00
	
	
	
	

	
	масса отварной рыбы
	40,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	66,40
	66,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	14,40
	14,40
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 001303
	Уха "По-ростовски" с зеленью (200/40/1)
	240
	11,71
	8,83
	12,48
	176,84

	
	филе горбуши замороженное на шкуре
	55,45
	50,00
	
	
	
	

	
	масса отварной рыбы
	40,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	66,40
	66,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	14,40
	14,40
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	томаты свежие
	16,32
	16,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК №001304
	или Уха "По-царски" с зеленью (200/40/1)
	240
	10,94
	7,17
	12,09
	157,03

	
	филе горбуши замороженное на шкуре
	27,72
	25,00
	
	
	
	

	
	филе трески без кости с/м
	27,72
	25,00
	
	
	
	

	
	масса отварной рыбы
	40,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК № 001305
	или Уха "По - корельски" с зеленью (200/40/1)
	240,00
	15,80
	11,97
	20,12
	255,32

	
	филе горбуши замороженное на шкуре
	55,45
	50,00
	
	
	
	

	
	масса отварной рыбы
	40,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	14,40
	14,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	125,00
	125,00
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 001341
	Печень тушеная с овощами (60/40)
	90
	15,59
	5,19
	6,80
	137,15

	
	печень говяжья
	103,10
	85,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001342
	или Печень по-строгановски (60/40)
	90
	15,97
	6,39
	8,10
	154,74

	
	печень говяжья
	103,10
	85,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,40
	2,40
	
	
	
	




	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,80
	3,80
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003341
	или Мясо говядины тушеное в сметане со сладким
перцем болгарским (40/50)
	90
	13,01
	13,93
	5,11
	197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002177
	или Бефстроганов из мяса (50/40)
	90
	12,71
	15,87
	3,85
	212,52

	
	говядина
	87,80
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,00
	24,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,28
	1,28
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001744
	или Гуляш из говядины (40/50)
	90
	12,17
	12,04
	3,34
	170,02

	
	говядина
	72,32
	63,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,63
	3,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001670
	или Азу из говядины (40/50)
	90
	12,22
	12,67
	3,93
	178,35

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	огурцы соленые без уксуса
	31,69
	16,25
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003197
	или Овощное рагу
	150
	
	3,28
	4,05
	21,41
	135,35

	
	картофель свежий очищенный
	100,00
	100,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	63,00
	50,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	

	
	масло подсолнечное
	3,50
	3,50
	

	
	мука пшеничная
	1,20
	1,20
	

	
	томатная паста
	2,40
	2,40
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	

	ТТК 001347
	Овощи тушеные
	150
	2,65
	1,3
	8,11
	55,26

	
	капуста белокачанная свежая
	150,00
	120,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	10,20
	10,00
	
	
	
	



	масло подсолнечное	1,00	1,00
соль йодированная	0,50	0,50

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	150
	2,94
	3,53
	22,37
	133,74

	
	картофель свежий очищенный
	117,00
	117,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый в ассортименте	200	0,00	0,00	23,00	92,00




Хлеб ржаной

27

0,37

1,34

19,44

104,9

Хлеб пшеничный
50
4,06
1,30
27,71
138,50
Итого за день


61,74
55,36
151,82
1370,79





НАКОПИТЕЛЬНАЯ ВЕДОМОСТЬ к меню
	
№
	
Продукты
	
Норма продуктов в день г,
	

Норма в день, г
	Фактически получено, г**
	
за 12 дней
	
Факт в день, г
	%
выпол нения

	
	
	
	
	Дни
	
	
	

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	
	

	1
	Хлеб пшеничный
	150,0
	75,0
	75
	75
	26
	75
	75
	75
	75
	75
	75
	75
	75
	75
	851
	70,9
	95

	2
	Хлеб ржаной
	80,0
	40,0
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	27
	40
	27
	454
	37,8
	95

	3
	Сок фруктовый
	200,0
	100,0
	200
	0
	0
	0
	200
	200
	0
	0
	200
	0
	0
	200
	1000
	83,3
	83

	4
	Мука
	15,0
	8,3
	3
	0
	60
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	27
	0
	0
	90
	7,5
	91

	5
	Крупы, бобовые
	45,0
	24,8
	44
	14
	45
	21
	15
	0
	42
	29
	59
	29
	35
	0
	333
	27,8
	112

	6
	Макаронные изделия
	15,0
	9,0
	55
	10
	0
	0
	0
	10
	10
	0
	0
	0
	55
	0
	141
	9,4
	104

	7
	Картофель
	187,0
	112,2
	0
	230
	20
	168
	66
	237
	75
	148
	75
	178
	88
	66
	1353
	112,7
	100

	8
	Овощи, зелень
	280,0
	168,0
	196
	112
	177
	150
	266
	117
	318
	178
	104
	121
	137
	196
	2073
	172,7
	103

	9
	Фрукты свежие
	185,0
	92,5
	150
	27
	150
	0
	0
	100
	177
	150
	0
	150
	177
	0
	1081
	90,1
	97

	10
	Сухофрукты
	15,0
	7,5
	0
	0
	16
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	16
	0
	0
	32
	2,7
	36

	11
	Сахар
	30,0
	15,0
	0
	16
	13
	4
	8
	5
	12
	5
	12
	10
	12
	6
	102
	8,5
	57

	12
	Кондитерские изделия
	10,0
	6,0
	0
	0
	0
	22
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	22
	1,8
	31

	13
	Какао
	1,0
	0,6
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0,3
	45

	14
	Кофейный напиток
	2,0
	1,0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	6
	0,5
	50

	15
	Чай
	1,0
	0,5
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	4
	0,3
	67

	16
	Мясо 1 категории
	70,0
	42,0
	52
	0
	32
	0
	71
	33
	51
	32
	88
	74
	74
	0
	507
	42,3
	101

	17
	Цыплята 1 категории*
	35,0
	21,0
	70
	42
	0
	42
	0
	0
	111
	21
	0
	42
	0
	0
	328
	21,8
	104

	18
	Субпродукты (печень, язык, сердце)
	30,0
	15,0
	0
	0
	0
	85
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	85
	170
	14,2
	95

	19
	Рыба -филе
	58,0
	34,8
	0
	0
	62
	0
	50
	109
	0
	41
	0
	0
	107
	50
	419
	34,9
	100

	60
	Молоко
	300,0
	150,0
	80
	300
	180
	164
	50
	256
	0
	244
	50
	164
	0
	165
	1652
	150,2
	100

	21
	Кисломолочные продукты
	150,0
	75,0
	0
	0
	160
	0
	30
	160
	0
	0
	110
	0
	160
	160
	780
	65,0
	87

	22
	Творог
	50,0
	27,5
	0
	0
	0
	45
	100
	0
	0
	0
	100
	45
	0
	0
	290
	26,4
	96

	23
	Сметана
	10,0
	5,0
	3
	0
	10
	0
	5
	0
	0
	10
	5
	0
	0
	0
	33
	2,7
	54

	24
	Сыр
	10,0
	5,0
	0
	15
	0
	15
	0
	0
	0
	15
	0
	0
	15
	0
	58
	4,8
	97

	25
	Масло сливочное
	30,0
	15,0
	24
	8
	8
	12
	15
	20
	10
	19
	15
	9
	14
	15
	170
	14,2
	95

	26
	Масло растительное
	15,0
	7,5
	3
	12
	9
	7
	10
	8
	10
	7
	7
	2
	0
	10
	84
	7,0
	93

	27
	Яйца
	40,0
	22,0
	0
	0
	0
	0
	4
	113
	18
	0
	4
	0
	0
	113
	251
	20,9
	95

	28
	Соль
	3,5
	2,1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	4
	25
	2,1
	98


Усредненные нормы питания в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"

Распределение энергетической ценности (калорийности)


	Суточная потребность в пищевых веществах (СаНПиН2.3/2.4.3590-20)
	Завтрак, обед

	
	ккал
	%

	дни
	
	50%-60%

	1
	1545
	66

	2
	1188
	51

	3
	1501
	64

	4
	1267
	54

	5
	1237
	53

	6
	1529
	65

	7
	1257
	53

	8
	1445
	61

	9
	1454
	62

	10
	1381
	59

	11
	1435
	61

	12
	1371
	58

	Итого
	1384
	59
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3KCIICpTHOC 3aKJIFOYCHHE

1. HanmenoBanwue yciyrn: sKClIepTH3a IPUMEPHOT0 MHKIXIHOTO IBEHAIATHIHEBHOTO
MEHIO TOPSMHX 3aBTPaKoB 1 00€/I0B [T MUTaHKs JeTeil B BozpacTe ¢ 7 1o 11 ser.

2, Sassurens: AO «KIIIT «1leHTpanbHbIA»; topuarYecKui anpec: 625031, r. TromeHs,
npoesn Hlanmekwuit, 14 a/2; UHH 7202147150, OTPH 1067203206938.

3. Homyuarens: AO  «KILIT «LleHTpaibHbIi»; FOpPHITYECKH ampec: 625031, r.
Tromens, npoesn Mlanmckuit, 14 a/2; UHH 7202147150, OI'PH 1067203206938,

4, HopmaruBHble  JIOKYMEHTEI, HCIONB3yeMBIE  3KCIEpPTAMH IIPH  TIPOBEICHHH

okeneptusel:  CanlluH  2.3/2.4.3590-20 «CaHHTApHO-3IHIEMHONOTHYECCKHIE TpebOBaHUS K
OpraHu3anuu 0OIECTBEHHOTO TUTAHKS HACEICHHUS.

5. CaHUTapHO-3MHIEMHOIOr HYECKOH SKCIIEPTH30M yCTAHOBIICHO:

Ha ocnosammn 3asku Nel76335 ot 10.09.2025r. PacCMOTPEHO  IPECTaBIEHHOE
IPHMEPHOE [UKIMYHOE IBEHA/L[ATHIHEBHOE MEHIO TOPSYMX 3aBTPAKOB M OOEIOB IS MHTAHHS
nereit B Bo3pacte ¢ 7 o 11 ner.

Menr0 pa3paboTaHo HA OCHOBAHHH:

- CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTApPHO-3IHAEMHOTIOTHYECKHE TpebOBaHHS K OpraHM3aluu
OOIIECTBEHHOTO IHTAHMUS HACEIICHHS.

Texnuko-TexHonoOrMYecKre KapThl pa3paboTaHbI Ha OCHOBAHUK:

1. CGopHuK perentyp Ha IPOAYKLMIO TS O6YHAIOMUXCS BO BCEX 00pa3oBaTeTbHBIX
yapexcennsx OI'BYH «®UIl nutanus u GuorexHonornw» (mox. pex. B.A. TyremssHa u J.b.
Huxutroka - T/T eJ1u,2022).

2. COopruk  penentyp OGNIOA W  KyIMHApHBIX H3IEIUH  JUIS NIPEIPUSTHIT
obmecrenHoro muranus CGOPHEK pelentyp 6mox u KYJIHHAPHBIX W3JEIMH IS IPEeANpUATHN
obmecTennoro muranus u3ganne 2 ®I'BYH «®HUIL] nutanus 1 6UOTEXHONIOTHI (mon. pex.B.A.
Tyrenmbsuna u I''T'. Onnmenxko, Usnarens Hayumsrit LEHTP 310pOBbs Aetei, 2022).

3. Kaproreka 6mon neue6HOrO paumonaneHoro nutanus, LILIILIV gacte —
ExarepunOypr Cpense — Ypanbckoe KHEKHOE H3HATeNbCTBO, 1995T. (Nepen-1995, Kaproreka
6011 1€4e6HOr0 ¥ PallHOHAIEHOTO TUTAHMSL, Exarepun6ypr).
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4. Texnonoruueckass MHCTPYKIMS 10 [POM3BOLCTBY —KyIWHADHOM HPOAYKIHH
OOIIECTBEHHOTO NWTAHUSA [eTelf M IOJPOCTKOB INKONBHOTO BO3PACTA B OPraHM30BAHHBIX
KojuiekTuBax, Tom 1 Mocksa.: 2006r; (Ne perr. -2006, Mocksa).

5 CGopruk penentyp 61110/ U KyJIHHAPHBIX W3/EHH [T NPEIIPHITHH 06IIECTBEHHOTO
nuranus, 1 yacts - M.: Xnebnpomuadopm, 1996 r (Ne pemr. — 1996).

6. CGopuuk penentyp 61110/ U KyJIMHAPHBIX M3JEIHi TSl PEIPHSTHH 06IIECTBEHHOTO
nuranus, 3 gacts - M.: Xnebnpomuudopm, 1991 r (Ne perr. — 1999).

7. Texnonornueckas MHCTPYKIKS 110 IPOM3BOACTBY KyTHHAPHOM IPOLYKIAH
OGIIECTBEHHOTO MUTAHMS ETel U OAPOCTKOB MIKOJILHOTO BO3PACTA B OPraHH30BAHHBIX KOJUIEKTHBAX,
Tom 1,2 — Mockaa, 2006r (Ne pert. — 2006, Mocksa).

8. COopHUK TeXHMYECKMX HOPMATHBOB, PELENTYp GJIIO/ M KyTHHAPHBIX M3LEIUH Ui
IIKOJI, IIKOJI-HHTEPHATOB, AETCKUX JIOMOB, JETCKHX O3I0POBHTEIBHBIX YUPEKIEHUH, YUpEeKAeHHI
pohecCHOHATBEHOTO obpazopanus, CTIeIMAIM3UPOBAHHBIX YUPeKICHUH JULst
HECOBEPIIEHHONETHHX, HYXIAIOUMXCS B colmanbHoil mopaepxke — Ilepmb, OO0 «VYpambekuit
pervoHanbHel ueHTp muTanus» I['BOY BIIO «llepmckas rocyfapcTBeHHAs MeIHIIMHCKAs
akajemus uM. akail. E.A. Baruepa», 2013r (Ne pery. — 2013, Tlepms).

9. CGOpHUK TEXHONOIMYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYD GO/l M KyTHHAPHBIX M3/E/ul
AL IOMIKOJIbHBIX 00pasoBaTenbHbx yupexenuii, | wacts, 1l wacts — Ilepmb: Ypamsckuii
uHCTUTYT nuTanus, 2004r (Neperr. -2004, [Tepms).

10. COopuuk  penentyp O6mop M KyIMHAHBIX —H3JENME  JUIA  TIPEIPHSTHIA
00WIECTBEHHOTO MHTAHHUS HPH 0011e06pa30BATENBHEIX MKOMAX — M.: Xnebnpoxundopm, 2004r (Ne
peu. -2004).

11.  COopuuk perentyp G0 W KyJIMHAPHBIX M3AENMH JUIs AHETHUECKOrO [HTAHHUS -
M.Xne6npoaundopm, 2002r (Ne pew. -2002).

IpesicTaBnensr aHHOTALMS K MEHIO, HAKONHMTEIBHAS BEIOMOCTD, TaGIIHI[a PACHIPEIeICHUS
OHEPreTHYECKOM LEHHOCTH (KAalOPHHHOCTH) Ha OT/JeNbHble mpueMmbl mumu. Jms obecredeHus
3OPOBBLIM NMUTAHUEM COCTABJICHO NPUMEPHOE MEHIO Ha 12 JHEH [T BO3pacTHOM Tpymibl geteil B
Bo3pacte ¢ 7 10 11 ner.

IlpuvepHoe MeHIO comepXHT HMHOOPMALMIO O KOJHYECTBEHHOM COCTaBE OO,
OHEPreTHYEeCKOH M IHIIEBOH NEHHOCTH (COIEPIKAHHE GEJKOB, XHPOB M YIIEBOAOB B KAKIOM
Gioze). IIpUBOAATCS CCBUTKH Ha PELENTYPEI HCIIOB3YEMBIX GO/ M KYJIHHAPHBIX H3EITHIA.

Metnio Bimoyaer 3aBTpak 1 06ex. Ha momo 3aBTpaxa B cpesseM 3a 12 jmeit npuxomures 25
% OT CyTOUHOH NOTPeOHOCTH B IHMINEBBIX BENIECTBAX W SHEPrHM, HA AOJIO obema - 35%.
IIpumMepHOe MeHIO paspaboTaHo ¢ yueToM (H3HOIOIHYECKUX OTPEGHOCTEH B SHEPIHH H [HIIEBHIX
BEIECTBAX M/ AeTeil Bo3pacTHOH rpynmsl 7-11 ner (mpunoxenwe 10, Tabmuma 1, Tabmmna 3
CanlluH 2.3/2.4.3590-20), B Tedenme IHs HOMyCKAeTCsi OTCTYIUIEHHE OT HOPM KaJOpUHHOCTH B
npenenax +/- 5%, cpelHMH NPOLEHT NHWINEBOH MEHHOCTH 3a HEIENI0 COOTBETCTBYET HOpME
(mpuioxenne 10, Tabmuma 3 CanlluH 2.3/2.4.3590-20), uto cooTBeTCTByET TpeOOBaHUSIM TIII.
8.12, 8.12.3. CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-DIH/EMHONOTHYECKHE TPeGOBaHUS K
OpraHu3anuy 00IIeCTBEHHOTO MUTAHMUS HACEICHHUS.

CymmapHbiii 06beM TOTOBBIX GITION I yKasaHHOH Bo3pacTHO# rpymmel ¢ 7 1o 11 mer
COOTBETCTBYeT TpeGosanusam m. 8.1.2 (upunoxenne 9, Tabmuma 3) CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHnTapHO-3NHUIEMUONIOTHYECKAEe  TPEOOBAHMS K OPraHM3alUH  OGLIECTBEHHOrO —[TUTAHMS
HACEJICHHsD.

Macca nopuuit roToBEIX GmON MIA ykasaHHOH Bo3pacTHOM rpymmsl ¢ 7 go 11 mer
coorserctyer m. 8.1.2. (tabmuma 1, npunoxenue 9) CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHo-
SMUIEMHOIIOTHYECKHE TPEOOBARMS K OPraHU3aLMK OOIIECTBEHHOTO IMTAHHS HACETICHUSY.

B MeHIO BKIIIOUEHO HECKOJBKO BAPHAHTOB GIIO B MENAX PA3HOOODA3US M HCKIIOUEHUS UX
[IOBTOPAEMOCTH, BapHATHBHOCT HEOOXOAMMa B NE/SX pasHoOOpasusi M HCKIIOYEHMSI WX
TIOBTOPAEMOCTH B TEYECHHH OJHOrO AHA (Ha 1 M 2 KOMIUIEKCE) C yYeTOM KIMMATHYECKHX,
reorpapMueckux, HAINMOHANBHBIX, KOH(ECCHOHANBHBIX H TEPPHTOPHAIBHBIX O0COOGEHHOCTEH
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TUTAHWST HACCJICHUS IIPU YCIOBHH COOTHOIICHUS B PAllMOHE IUTAHUSA JieTelf OCHOBHBIX ITHIIEBBIX

BCIICCTB.

B coorsercrBuu ¢ 1.8.1.6. CaulluH 2.3/2.4.3590-20, mis DOMOJHUTEILHOIO 0OOTaIeHus

panroHa MATaHUsS nerei MUKPOHYTPUEHTAMH HCIIOJIE3YIOTCS CIEAYIOIIUE ITPOAYKTBI:

No HaumeHnoBaHue npoaykra Jlo6GaBKH, UCTIONIb3yeMble Tst 0BOrateHust
n/n
1 Cosb HonupoBaHHas Hon
2 Mostoko oboraiieHHOe Hop, cenen
3 MoJtoko BUTAMUHH3UPOBAHHOE Butamunsl A, B1, B6, C
4 KucnoMonounsle mpoayKThl Buramunsi A, Bl, B2, C
5 Kakao «Bwurotukay (13 BUTAMHHOB) Buramunsl A, E, 13,C,B1,B2,B6,B12,K1,PP,
B5,B9, B7
6 Kakao «Buromxka» (¢ Buramutom C) Buramun C
7 MoposkeHoe ¢ MpedHOTHKOM IpebroTrk
8 ITevenne «TroMeHOUKaY PP,B6,B1, B2, B9, xeneso, Buramun C
9 Tsoposxok «PacTuiikay Kanbuuii, Buramun /13
10 Xneb «PsbuHymka Buramunsl Bl, B2,B6,B9, PP, xene3o0, KaibLuii
11 Xneb «apHuiicuiinn Buramunsl B1, B2,B6,B9, PP, xene3o, kanbuuit
12 Baron HoanposaHHbIii Hox
13 Xie6 «HukonaeBckuii» Hon
14 Kucenb BUTAMMHH3MPOBaHHBIMN Bur A, E, 13,C,B1,B2,B6,B12,K1,PP, B5,B9, B7,
«Bwuromkay» GeTa-KapoTHH
15 MacTunku "TpaBunbHele cnagocTy" Marnuii. Kanuit, Kanbuui
16 XnebLbl rpevHeBbIe Buramunsl B1, B2,B6,PP, xeneso, dhonuesas
KHCIIOTa
17 Cox (pyKkTOBBIN Buramun C, xeneso , Meab

B memsx npodmiakTHKE HOZOIEQUIUTHBIX

COCTOSIHUM y JeTel M IOAPOCTKOB

HCIIOJIB3YeTCsl HCKIIIOUMTENIBHO COJNb IIOBapeHHas IHINeBas HOAMpOBaHHAs NPH [PHTOTOBICHHH
6o/ ¥ KyTHHAPHEIX M3/ICNHH, a TAKKe BO BCeX XJIeOOOYITOYHBIX M3EIUSIX W OBOIIAX BaKyyMHOM
CYIIKH.

B mensx MOBRNIEHHS BHTAMHHM3ALMH YYTEHO MCIOJIB30BAHHE BHTAMUHH3MPOBAHHOIM,
o6oraleHHol MUKPOHYTPHEHTAMH H IPeOMOTHKOM MOJIOYHONW M KHCIOMOJOYHOH INPOIyKIHH,
00oraIieHHOro0 BUTaMUHAMH Xjieba.

B MeHIO BKIIOYEHBI OBOIIM BaKyyMHOH CYIIKH, TEXHOJOTHS HPHUTOTOBIEHHS KOTOPBIX
MO3BOJISIET BBICYIIMTH OBOIIM ¢ Koad¢uimentom 1 x 10, T.e. ymakoBka 12r. CyméHBIX OBOIIEH
SBJISETCS HONHONIEHHOM 3amenod 120r. osome#t. Ilpu cymke oBOmEH HCIOIB3yeTCs
BEICOKOOJIEMHOBOE Maclio | HoauposanHast couts (0,5%).

B mpuMepHOM MEHIO OTCYTCTBYIOT Omiofa M KyJIHHApHBIE H3JETHs, KOTOpPBIE MOTYT
TIOCTY)XUTh TPHYAHOH BO3HMKHOBEHHMS M PAcIIPOCTPAHEHMS HH(EKIMOHHBIX M MAacCOBBIX
HeHH(EKIHOHHEIX 3a0oieBaHuil (OTpaBleHHI), B cooTBercTBHF ¢ I 8.1.9. (mpmnoxenue 6)
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-IMHAAEMHOIOTHYECKAEe TpeOOBaHUS K OpraHH3al[id
0OIIECTBEHHOTO THUTAHHS HACCTCHUS.
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3AKJIFOYEHUE

Ipencrasnenroe npumeproe nuKIMUHOE ABCHAZUATH/IHEBHOE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB U
00€e/10B 17151 UTanus feTeil B Bospacte ¢ 7 o 11 Jiet, paspa6orannoe AO «KILITT «lleHTpaIb By,
CooTBETCTBYET TpeboBammsm CanlluH  2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-31HIeMHOTOTHYECK e
TPEOOBAHUS K OPraHHM3aliy 0BIIECTBEHHOr0 MUTAHHS HACeNIeHHs».

Bpau 110 o6mei rurnene % 0. M. XKepebxo




