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Примерное 24-хдневное меню разработано для питания детей в возрасте 12-18 лет в общеобразовательном учреждении. Разработано как единое примерное меню для организации бесплатного горячего питания обучающихся по образовательным программам начального общего образования. Цикличное меню является примерным, наименования блюд могут иметь отличные названия или содержать придуманные названия блюд в ежедневном меню.
Нормы потребления рассчитаны для завтрака 20-25% в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", Приложение 7 таблица 2 «Среднесуточные наборы пищевой продукции для организации питания детей от 7 до 18 лет». Меню составлено на основании СанПиН 2.3/2.4.3590-20 в соответствии с рекомендациями для организации питания детей в осенне-зимний период.
Меню содержит информацию о количественном составе блюд, энергетической и пищевой ценности. Расчет проведен на программном комплексе: «Система расчетов для общественного питания» (модуль системы – разработка технологической документации с расчетом химического состава, расчетом содержания пищевой и энергетической ценности). Программный комплекс одобрен Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (свидетельство №32 от 11.06.2009 г.). В меню включено несколько вариантов блюд в целях разнообразия и исключения их повторяемости в течении одного дня (на 1 и 2 комплексе), кроме того, разнообразие выбора обусловлено религиозными предпочтениями. При внесении изменений в набор компонентов блюда основные органолептические показатели и специфика блюда не меняется.
Технологическая документация разработана на основании нормативных сборников рецептур:
· Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» (под. ред.В.А. Тутельяна и Д.Б. Никитюка- ТД ДеЛи,2022)
· Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания издание 2 ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» (под. ред.В.А. Тутельяна и Г.Г. Онищенко, Издатель Научный центр здоровья детей, 2022)
· Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 3 часть – М.: Хлебпродинформ, 1991г (№рец. -1999)
· Картотека блюд лечебного и рационального питания, I,II,III,IV часть –Екатеринбург Средне – Уральское книжное издательство, 1995г. (№рец-1995, Картотека блюд лечебного и рационального питания, Екатеринбург)
· Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции общественного питания детей и подростков школьного возраста в организованных коллективах, Том 1 Москва.: 2006г; (№рец. -2006, Москва)
· Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах – М.: Хлебпродинформ, 2004г (№ рец. -2004)
· Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для диетического питания -
М.Хлебпродинформ, 2002г (№ рец. -2002)
· Сборник технических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ – интернатов, детски домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений профессионального образования, специализированных учреждений несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации – Пермь, «Уральский региональный центр питания» ГБОУ ВПО «Пермская государственная медицинская академия, Уральский институт питания, 2001г (№рец. -2013, Пермь).
· Сборник технических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ – интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений, I часть, II часть – Пермь: Пермская государственная медицинская академия, Уральский институт питания, 2001г (№рец. -2001, Пермь).
· Сборник технических нормативов для питания детей в дошкольных организациях, 1часть – Екатеринбург, Уральский государственный экономический университет, «Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области», 2011г. (№ рец.2011 Екатеринбург).
Блюда и кулинарные изделия следует изготавливать строго по технологическим картам.
Качество и безопасность продукции, произведенной по рецептурам меню, гарантируется только при строгом соблюдении: санитарных норм и правил, правил технологии приготовления блюд и изделий, последовательности технологических процессов, температурного режима,

взаимозаменяемости продуктов, кулинарного назначения мясных и рыбных полуфабрикатов, указанных в технологических картах.
При приготовлении блюд соблюдается принцип «щадящего питания»: для тепловой обработки применяется варка, запекание, припускание, тушение, пассеровка, приготовление на пару, приготовление в пароконвектомате или духовом шкафу.
Для овощей приняты нормы отходов в соответствие с Приложением № 24, Сборником рецептур блюд и кулинарных изделий 1996г. Необходимо строго следить за пересчетом процента отходов для расчета сырья по овощам, в соответствии с сезонностью. Закладка продуктов в блюда соответствует технико-технологическим картам, разработанным в Комбинате.
В целях профилактики гиповитаминозов в соответствие с п.8.1.6. СанПиН 2.3/2.4.3590-20, для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами использованы: хлеб и хлебобулочные изделия с содержанием витаминов и минералов, витаминизированные напитки промышленного выпуска, молочная и кисломолочная продукция, кондитерские изделия. В целях профилактики йододефицитных состояний у детей и подростков используется соль поваренная пищевая йодированная при приготовлении блюд и кулинарных изделий. Соль в меню включена в состав рецептур блюд, закладка соли осуществляется строго с учетом рецептуры, основываясь по органолептическим показателям в меру соленых блюд, а также с учетом рекомендаций ВОЗ по снижению потребления соли.
Следует учитывать, что выход фруктов, кондитерских и мучных изделий дан в меню ориентировочно. При формировании ежедневного меню необходимо определять фактический выход фруктов и кондитерских и мучных изделий.
В целях повышения витаминизации учтено использование витаминизированной, обогащенной микронутриентами и пребиотиком молочной и кисломолочной продукции.
Следует  учитывать,  что  в  меню  включена  замороженная  молочная  продукция
«мороженное молочное», при формировании меню учитывается сезонность выдачи данного продукта, а именно: с 01 сентября по 05 октября, а также весенне - летний период с 15 апреля по конец мая. Выдача мороженного возможна исключительно в установленный период и с учетом погодных условий, при резком понижении температуры выдача мороженного заменяется на молочную продукцию. Кратность выдачи в указанные периоды не чаще 1 раза в 10 дней. Согласно приложению № 6 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 в перечне запрещенных продуктов мороженное использовать допускается. При включении в меню мороженного учитывается пищевая ценность продукта, которая идентична молочной продукции, включённой в меню, с учетом корректировки массы продукта мороженного и общей пищевой ценности завтрака. Данный продукт отмечен сайтом национальные проекты РФ в разделе «Национальный проект. Образование».
Также следует учесть, что в меню включены овощи ваккумной сушки, технология сушки позволяет высушить овощи с коэффициентом 1 к 10, т.е. упаковка 12 г сушёных овощей является полноценной заменой 120 г овощей, при этом в меню овощи либо овощные нарезки, закуски, салаты включены по 80 г. При сушке овощей используется высоолеиновое масло и йодированная соль (0,5%), письмо производителя прилагается. Включение в рацион сушеных овощей не противоречит действующим санитарным нормам, о чем имеется подтверждение Новосибирского НИИ гигиены Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей человека (письмо прилагается).
Количество мясного компонента в рубленных мясных изделиях, а также изделиях из мяса птицы (котлеты, тефтели, биточки, шницели и т.п.) равно содержанию мясного компонента в блюдах из натурального мяса (гуляш, азу, поджарка и т.д.). Накопительная ведомость по данным позициям сведена по нормам. Общий выход готовых блюд соответствует СанПиН2.3/2.4.3590- 20.
В 4 и 18 днях для вариативности включены блюда из рыбы из тресковых пород и лососевых, взаимозаменяемость при этом возможна только на блюда одной породы рыбы, к примеру минтай припущенный и картофельное пюре заменяется на запеканку картофельную с минтаем. Обусловлено это тем, что вылов минтая длится с января по апрель, а горбуши с июня по август. Соответственно, рыбная продукция закупается в разное время. Закупочная кампания по горбуше продлится до октября месяца. Так же в 4,11, 18,22 дня включены утвержденные замены блюд из филе минтая - фишкейки, палочки, треугольники из трески, при этом выход блюд-замен увеличен до 150 г, содержание рыбного компонента идентично, пищевая ценность данных замен также соответствует. Маркировку продукции прилагаю.
В 5,10,15,21 днях также включены для вариативности блюда из мяса свинины и мяса говядины, данная комбинация обусловлена необходимостью предоставления питания по религиозным соображениям, для возможности обеспечить питанием детей, которые в силу национальных особенностей не могут употреблять свинину или говядину.  Меню допускается

корректировать с учетом климато-географических, национальных, конфессиональных и территориальных особенностей питания населения при условии соотношения в рационе питания детей основных пищевых веществ. При формировании ежедневного меню данный фактор учитывается.

Меню содержит обязательные вложения – титульный лист, аннотацию, накопительную ведомость, таблицу суммарных объёмов блюд по приемам пищи (в граммах не менее).
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	Сезон осенне-зимне-весенний

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	

	Первый день (1)

	
№ ТТК
	
Наименование блюда
	Брутто, гр
	
Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 002781
	Тефтели мясные запеченые в томатно-сметанном соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002691
	или Котлета мясная "Белорусская"
	90
	10,1
	11,23
	10,2
	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 003094
	или Котлета мясная "По-деревенски"
	90
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002298
	или Котлета мясная "По-домашнему"
	90
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	90
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	




	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 001331
	Гречка отварная рассыпчатая
	180
	6,36
	5,55
	33,04
	209,30

	ТТК 003288
	крупа гречневая
	48,46
	48,46
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 003289
	или Рис припущенный
	180
	5,11
	4,60
	49,62
	239,07

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	62,31
	62,31
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001329
	или Булгур припущенный
	180
	5,87
	5,07
	36,91
	218,99

	ТТК 003290
	крупа булгур
	48,46
	48,46
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001191
	или Булгур с овощами (125/25)
	180
	6,66
	6,28
	41,52
	251,90

	
	крупа булгур
	50,34
	50,34
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,20
	5,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,49
	21,49
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,59
	20,59
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,70
	1,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	
	
	
	

	ТТК 001328
	или Полба припущенная
	180
	7,16
	5,75
	41,83
	247,25

	
	крупа полба дробленая пропаренная
	58,14
	58,14
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001327
	или Перловка отварная с овощами
	180
	4,84
	6,02
	33,36
	210,49

	ТТК 003291
	крупа перловая
	45,26
	45,26
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,20
	5,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,49
	21,49
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,59
	20,59
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,70
	1,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	
	
	
	

	ТТК 001189
	или Рис припущенный с овощами
	180
	4,12
	6,02
	40,25
	232,12

	ТТК 003292
	крупа рис
	49,99
	49,99
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,49
	21,49
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,59
	20,59
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,20
	5,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	
	
	
	

	ТТК 001356
	или Плов с мясом
	200
	15
	16,13
	40,20
	362,58

	ТТК 001176
	свинина мясная
	81,72
	69,65
	
	
	
	

	ТТК 003295
	крупа рис пропаренный
	50,98
	50,98
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,24
	12,24
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,18
	9,18
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,89
	4,89
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,12
	0,12
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,12
	0,12
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,72
	0,72
	
	
	
	

	ТТК 003434
	или Плов ароматный из булгура с мясом
	200
	16,79
	14,68
	35,38
	345,81

	ТТК 003297
	свинина мясная
	81,72
	69,65
	
	
	
	

	ТТК 002870
	крупа булгур
	42,35
	42,35
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,49
	17,49
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,26
	18,26
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,44
	1,44
	
	
	
	




	
	чеснок сушеный
	0,26
	0,26
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,26
	0,26
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,56
	0,56
	
	
	
	

	ТТК 003435
	или Плов ароматный с мясом
	200
	15,12
	14,20
	36,88
	324,42

	ТТК 002875
	свинина мясная
	81,72
	69,65
	
	
	
	

	ТТК 002876
	крупа рис пропаренный
	50,98
	50,98
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	21,53
	21,53
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	22,47
	22,47
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,76
	1,76
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,56
	0,56
	
	
	
	

	ТТК 001707
	или Каша гречневая с тушеным мясом и овощами
	200
	14,96
	24,96
	33,65
	421,15

	ТТК 003296
	свинина тушеная в/с
	65,88
	65,88
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	45,88
	45,88
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	16,21
	16,21
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,21
	16,21
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,04
	2,04
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001493
	или Каша гречневая с тушеной говядиной с овощами
	200
	16,28
	14,42
	33,65
	331,55

	ТТК 002223
	говядина тушеная в/с
	65,88
	65,88
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	45,88
	45,88
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	16,21
	16,21
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,21
	16,21
	
	
	
	

	
	масло растительное
	2,04
	2,04
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000140
	Чай ройбуш
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чайный напиток Ройбуш
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000003
	или Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96
	0,10
	7,14
	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	ТТК 001323
	Томаты черри
	100
	0,88
	0,20
	2,69
	18,00

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	100
	0,65
	0,11
	3,13
	15,00

	
	огурцы свежие
	102,00
	100,00
	

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	100,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	
	или помидоры свежие
	102,00
	100,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	100,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	51,00
	50,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	51,00
	50,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	100,00
	0,68
	0,11
	3,19
	15,35

	
	огурцы свежие
	102,00
	100,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,51
	0,38
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,38
	0,38
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,50
	0,13
	
	
	
	




	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	100,00
	0,16
	5,01
	2,11
	54,38

	
	капуста белокончанная свежая
	131,94
	81,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	100
	1,78
	5,10
	4,58
	74,13

	
	капуста квашеная
	133,88
	93,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	6,25
	6,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	8
	0,66
	2,00
	1,04
	24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	
	Хлеб ржаной
	40
	
	2,96
	0,92
	19,00
	96,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	
	Итого
	650,00
	
	
	25,25
	27,48
	86,83
	707,01




	

	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	

	
Второй день (1)

	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001312
	Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным
(250/6)
	250
	8,65
	9,68
	37,23
	272,65

	
	крупа рис круглозерный
	18,01
	18,01
	
	
	
	

	
	крупа пшено
	18,01
	18,01
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001721
	или Каша молочная геркулесовая с клубникой и маслом сливочным (250/2/6)
	250
	
8,14
	
10,33
	
26,70
	
236,86

	ТТК 001720
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и
маслом сливочным (250/2/6)
	250
	
7,63
	
9,50
	
27,19
	
229,75

	
	хлопья овсянная (геркулес/5 злаков)
	22,23
	22,23
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	
	клубника сублимированная
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 001389
	или Каша молочная пшенная с бананом и маслом сливочным
	250
	7,58
	9,13
	28,05
	227,73

	
	крупа пшено
	26,56
	26,56
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	148,75
	148,75
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,50
	4,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	банан свежий
	62,50
	37,50
	
	
	
	

	ТТК 001943
	или Каша молочная рисовая с бананом и маслом
сливочным
	250
	6,40
	8,23
	38,58
	254,60

	
	крупа рис круглозерный
	25,00
	25,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	127,78
	127,78
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,50
	4,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	
банан свежий
	
83,35
	
50,00
	
	
	
	

	ТТК 001716
	или Каша молочная Геркулесовая с клубникой и
яблоком и маслом сливочным
	250
	8,05
	10,26
	24,51
	227,57

	ТТК 001717
	или Каша молочная геркулесовая "Царь" с
клубникой  и яблоком и маслом сливочным
	250
	8,11
	10,30
	26,91
	237,80

	ТТК 001718
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой  и
яблоком и маслом сливочным
	250
	7,60
	9,48
	27,40
	230,68

	ТТК 001743
	или Каша молочная геркулесовая с черникой и
яблоком и маслом сливочным
	250
	8,08
	10,29
	26,68
	236,71

	
	хлопья Геркулес/5 злаков
	22,23
	22,23
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	




	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,55
	5,55
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	
	клубника (черника) сублимированная
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	
	яблоко сублимированное
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	ТТК 001722
	или Каша молочная геркулесовая с маслом
сливочным
	250
	8,10
	10,30
	25,70
	232,40

	ТТК002358
	или Каша молочная из 5 злаков с маслом
сливочным
	250
	7,50
	9,50
	26,10
	225,30

	
	крупа геркулес
	22,23
	22,23
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001719
	или Каша молочная ячневая с маслом сливочным
(250/6)
	250
	7,95
	9,25
	29,41
	239,63

	
	крупа ячневая
	26,39
	26,39
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001723
	или Каша молочная пшенная с маслом
сливочным (250/6)
	250
	8,51
	9,83
	30,39
	247,73

	
	крупа пшено
	27,78
	27,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001724
	или Каша молочная кукурузная с маслом
сливочным (250/6)
	250
	7,61
	9,24
	31,80
	247,73

	
	крупа кукурузная
	27,78
	27,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001725
	или Каша молочная рисовая с маслом сливочным
(250/6)
	250
	7,16
	9,18
	31,44
	238,83

	
	крупа рис круглозерный
	26,39
	26,39
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001726
	или Каша молочная пшеничная с маслом
сливочным (250/6)
	250
	8,35
	9,25
	29,83
	237,51

	
	крупа пшеничная
	26,39
	26,39
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001357
	Чай с апельсином
	200
	0,06
	0,01
	4,57
	18,74

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	




	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК
	или Чай облепиховый с апельсином (или чай
ягодно-фруктовый)
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	облепиха с/м
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001644
	Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" (17/14,5)
	63
	11,85
	7,87
	11,5
	166,02

	ТТК 000190
	или Тост с сыром "Гауда" (17/14,5)
	63
	10,1
	7,71
	17,12
	178,38

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	34,00
	34,00
	
	
	
	

	
	сыр
	19,00
	19,00
	
	
	
	

	ТТК 000036
	или Сыр плавленый "Дружба" в инд. упаковке
	16,25
	1,46
	3,25
	1,46
	40,63

	ТТК 001065
	или Сыр "Гауда" слайсы
	29,0
	7,77
	7,31
	0,00
	96,86

	ТТК 001061
	или Сыр твердый ("Российский") порционно
	
	4,9
	5,7
	0
	70,9

	
	сыр твердый
	20,83
	20,00
	
	
	
	

	ТТК 003431
	или Тост с ржаным хлебом, маслом сливочным и
сыром "Гауда" (17/14,5/8,75)
	40
	
6,30
	
10,47
	
6,16
	
144,10

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	8,75
	8,75
	
	
	
	

	ТТК 001469
	Молоко питьевое ванильное обогащенное витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	
ТТК 001490
	или Молоко питьевое ванильное обогащенное йодом и селеном
	
80
	
2,70
	
2,50
	
8,50
	
67,30

	
ТТК 001491
	или Молоко питьевое шоколадное обогащенное витаминами
	
80
	
2,32
	
2,00
	
9,36
	
64,72

	
ТТК 001492
	или Молоко питьевое банановое обогащенное витаминами
	
80
	
2,16
	
2,00
	
6,80
	
53,84

	
ТТК 001494
	или Молоко питьевое банановое обогащенное йодом и селеном
	
80
	
2,16
	
2,00
	
6,80
	
53,84

	
ТТК 001495
	или Молоко питьевое клубничное обогащенное витаминами
	
80
	
2,16
	
2,00
	
6,80
	
53,84

	
ТТК 001564
	или Молоко ванильное с цикорием "Ванильный латте"
	
80
	
2,16
	
2,00
	
6,80
	
53,84

	
ТТК 000058
	или Мороженое молочное ванильное с
пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не
чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,98
	
3,41
	
11,39
	
86,90

	
ТТК 000054
	или Мороженое молочное ванильное с вареной сгущёнкой и пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по
30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
2,15
	
3,58
	
13,81
	
99,00

	
ТТК 000056
	или Мороженое молочное ванильное с клубникой и пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не
чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,43
	
2,64
	
14,41
	
86,90

	
ТТК 000129
	или Мороженое кокосовое "Сорбет Кокос"(продукт сезонный - выдается в период с
01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в
7-10 дней)
	
70
	
0,42
	
3,15
	
13,58
	
84,00

	
ТТК 000130
	или Мороженое фруктовое "Сорбет Манго" (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10
дней)
	
70
	
0,11
	
0,21
	
18,20
	
74,90

	
	или Хлеб ржаной
	20
	1,46
	0,26
	7,28
	37,4

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,90
	1,50
	27,40
	154,00

	
	Итого
	653,00
	
	27,62
	21,06
	87,50
	665,25




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	



Третий день (1)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 002001
	или Фрикасе из филе куриного
	110
	18,17
	11,31
	5,13
	195,76

	ТТК 002002
	или Фрикасе из филе куриного "По-провански"
	110
	18,19
	11,32
	5,16
	196,00

	ТТК 003305
	филе куриное
	89,32
	76,56
	
	
	
	

	ТТК 003306
	сметана 10%
	20,63
	20,63
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,80
	1,38
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,44
	24,44
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,10
	1,10
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,88
	6,88
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 003306
	итальянские (прованские) травы
	0,23
	0,23
	
	
	
	

	ТТК 001325
	или Чахохбили из филе куриного с свежими томатами
(45/45)
	110
	17,58
	5,13
	4,77
	135,75

	ТТК 003303
	или Чахохбили из филе куриного с томатами
	110
	
	
	
	

	ТТК 003304
	филе куриное
	89,32
	76,56
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	1,59
	1,22
	
	
	
	

	
	укроп сушеный
	0,02
	0,02
	
	
	
	

	
	помидоры свежие/томаты зам.
	23,69
	23,22
	
	
	
	

	
	томатная паста
	6,48
	6,48
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	31,78
	31,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,96
	1,96
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 002809
	или Котлета из мяса птицы "Куриная ножка"
	90
	12,32
	16,72
	9,36
	237,20

	ТТК 002808
	п/ф из мяса птицы котлета
	96
	
	96
	
	
	
	

	
	филе куриное
	53,40
	52,90
	
	
	
	

	
	яйцо (или сухой яичный порошок)
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	7,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	13,40
	13,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001955
	или Наггетсы куриные "Хрустящие"
	90
	10,6
	13,32
	19,08
	238,60

	
	филе куриное
	56,10
	55,60
	
	
	
	

	
	яйцо
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	клетчатка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 002993
	Ежики из мяса птицы в сливочном соусе
	90
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	ТТК 002992
	пф ежики из мяса птицы:
	100,00
	
	
	
	

	
	филе куриное
	54,00
	53,50
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 002994 соус сливочный
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	
	мука пшеничная
	1,00
	
	1,00
	
	
	
	

	
	
	соль йодированная
специя томат-чеснок-базелик
	0,30
0,10
	
	0,30
0,10
	

	ТТК 001347
	Овощи тушеные
	
	
	180
	
	3,18	1,56	9,73	66,31



	капуста белокачанная свежая
	180,00
	144,00

	морковь свежая очищенная
	24,00
	24,00

	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00

	помидоры свежие
	12,24
	12,00



	масло подсолнечное
	1,20
	1,20

	соль йодированная
	0,60
	0,60




	ТТК 003197
	или Овощное рагу
	180
	3,94
	4,86
	25,69
	162,42

	
	картофель свежий очищенный
	120,00
	120,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	75,60
	60,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,60
	21,60
	

	
	масло подсолнечное
	4,20
	4,20
	

	
	мука пшеничная
	1,44
	1,44
	

	
	томатная паста
	2,88
	2,88
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	180
	3,53
	4,24
	26,84
	160,49

	
	картофель свежий очищенный
	140,40
	140,40
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	36,00
	36,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 003307
	или Жаркое "По- домашнему" с мясом птицы (50/150)
	200
	16,63
	8,97
	21,37
	233,06

	ТТК 003308
	или Жаркое "По-деревенски" с мясом птицы (50/150)
	200
	
	
	
	

	
	филе грудки
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ картофель дольки очищенные
	106,70
	106,70
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	23,20
	23,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,10
	17,10
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	чеснок
	0,20
	0,15
	
	
	
	

	
	укроп
	1,00
	0,70
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003310
	или Шурпа " По-деревенски" из мяса птицы (50/150)
	200
	17,68
	8,19
	17,19
	213,94

	ТТК 003311
	или Шурпа " По-домашнему" из мяса птицы (50/150)
	
	
	
	
	

	
	филе грудкой
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	картофельные дольки/картофель свежий очищенный
	81,66
	81,66
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	365,00
	35,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,26
	17,26
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,19
	0,19
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003312
	или Бигус с мясом птицы (50/150)	200
	
	17,21
	8,84
	13,69
	203,13

	
	филе грудкой
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	капуста белокачанная свежая	180,00	160,00
морковь свежая очищенная	15,00	15,00
лук репчатый очищенный	15,00	15,00
томатная паста	5,00	5,00
сахар	3,00	3,00
масло подсолнечное	5,00	5,00
соль йодированная	0,50	0,50
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ТТК 001107
	Кисель витаминизированный	200
основа инстантная, витаминизированная Витошка	25,00
	
25,00
	0,00
	0,00
	23,50
	95,00

	
	
	
	
	
	
	

	
ТТК 000102
	или Кисель витаминизированный клубника-лимон
"Гарден"
	200
	0,15
	0,07
	21,45
	89,16

	
	клубника с/м
	16,60
	16,60
	
	
	
	

	
	сок лимона
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	основа инстантная, витаминизированная Витошка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 000113
	или Кисель витаминизированный вишня-лайм "Гарден"
	200
	0,19
	0,08
	23,48
	96,13

	
	вишня с/м
	16,60
	16,60
	
	
	
	

	
	сок лимона
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	основа инстантная, витаминизированная Витошка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	

	ТТК 000143
	или Напиток из свежих яблок
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90




	ТТК 000170	или Напиток яблочный	200	0,08	0,08	9,96	41,90

	яблоки свежие	22,2	20

	или яблоки с/м	20,00	20,00

	сахар	8,00	8,00

	лимонная кислота	0,20	0,20

	ТТК 000166	или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)	200	0,13	0,10	10,25	42,50

	ТТК 000167	или Напиток из ягод (красная и черная смородина)	200	0,13	1,88	8,10	40,75

	ТТК 000322	или Напиток из ягод (красная смородина, вишня, яблоко)	200	0,13	0,10	10,13	42,00

	ТТК 000164	или Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника)	200	0,18	0,11	9,75	43,25

	ТТК 001521	или Напиток смородиновый с яблоком	200	0,13	0,10	10,13	42,00

	ТТК 001520	или Напиток яблочный со смородиной	200	0,13	0,10	10,13	42,00

	ТТК 002344	или Напиток фруктово-ягодный с брусникой	200	0,15	0,10	10,10	42,25

	ТТК 002343	или Напиток фруктово-ягодный с клюквой	200	0,13	0,08	10,43	42,50

	ТТК 002342	или Напиток яблочно-брусничный	200	0,15	0,10	10,25	43,25

	ТТК 002341	или Напиток яблочно-клюквенный	200	0,10	0,08	10,73	43,50

	ТТК 000159	или Напиток из вишни	200	0,25	0,13	9,93	40,70

	ТТК 001132	или Напиток лимонный	200	0,23	0,03	8,75	40,50

	ТТК 001131	или Напиток апельсиновый	200	0,23	0,05	10,03	41,75

	смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м	25,00	25,00

	сахар	8,00	8,00

	ТТК 003077	или Напиток клюквенный	200,00	0,00	0,00	12,60	50,75

	основа для напитка клюквенная	35,00	35,00

	ТТК 003076	или Напиток облепихово-цитросовый	200,00	0,23	0,04	10,14	44,13

		
ТТК 003066	или Напиток апельсиново-облепиховый	0,27	0,06	9,43	39,70
основа для напитка облепиховая	25,00	25,00
апельсин	12,50	12,50
	
лимоны	12,50	12,50

	ТТК 003312	или Напиток брусничный	200,00	0,00	0,00	12,60	50,75

	
ТТК 003315	Или Напиток смородиновый	200,00	0,00	0,00	12,95	51,80

основа для напитка клюквенная	35,00	35,00

	ТТК 000117,	Творог обогащенный "Растишка" (клубника-абрикос,
ТТК 000118,	клубника-банан-вкус пломбир, лесные ягоды-персик	45	2,88	1,58	5,31	46,80
ТТК 000119	груша)

	или Творожок в индивидуальной упаковке, творожный
десерт в индивидуальной упаковке, мягкий творог в	2,88	1,58	5,36	47,80 индивидуальной упаковке)
ТТК 002317	или Сырники из творога с малиновой начинкой	60	7,44	4,74	11,64	118,98

	Кондитерское изделие (печенье Тюменочка	22
ТТК 002910	витанимизированное или иная кондитерская продукция)	2,75	1,76	12,76	89,76

	или Кондитерское изделие (печенье затяжное Мария или	22
ТТК 001512	иная кондитерская продукция)	1,76	1,89	16,72	87,56
Хлеб ржаной	40	2,96	0,92	19	96
Хлеб пшеничный	40	2,80	0,40	18,41	88,00

	Итого за день	637,00	32,74	17,53	93,84	677,63




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	


Четвертый день (1)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак


ТТК 002524	Котлета рыбная "Нежная"	90	11,86	17,35	4,50	221,65
	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002523 п/ф котлета рыбная "Нежная"
	102,00
	102,00
	

	
	филе минтая
	41,40
	
	41,00
	

	
	филе грудки
	21,20
	
	21,00
	

	
	клетчатка
	4,00
	
	4,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	
	10,00
	

	
	молочный белок
	1,00
	
	1,00
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	
	6,00
	

	
	соль йодированная
	0,30
	
	0,30
	

	ТТК 002701	или Котлета из белой рыбки
	
	90
	
	13,01	18,87	4,80	241,13

	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002700 п/ф котлета из белой рыбки
	102,00
	

	
	филе минтая
	49,50
	
	49,00
	

	
	яйцо
	18,00
	
	18,00
	

	
	клетчатка
	5,00
	
	5,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	
	10,00
	

	
	сухарь панировочный
	9,10
	
	8,10
	

	
	соль йодированная
	0,20
	
	0,20
	

	ТТК 000198
	или Рыба припущенная с маслом сливочным (90/5)
	90
	17,61
	4,73
	0,56
	114,18

	
	
филе минтая замороженное на шкуре
	
122,70
	
109,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	
соль йодированная
	
0,40
	
0,40
	
	
	
	

	ТТК 000194
	или Рыба (лососевая) припущенная с маслом
сливочным (90/5)
	
90
	21,37
	11,07
	0,56
	187,43

	
	
филе горбуши замороженное (или иная)
	
119,32
	
106,20
	
	
	
	

	
	филе кижуча замороженное
	119,32
	106,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	
5,00
	
5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000211
	или Тефтели рыбные
	90
	16,29
	7,14
	11,39
	174,16

	ТТК 001201
	горбуша (филе)
	83,71
	74,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	крупа рис
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001508
	или Наггетсы из филе минтая в панировке (Халяль)
	115,00
	12,95
	7,42
	19,09
	196,29

	
	рыбные палочки (наггетсы)
	136,35
	136,35
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 000233
	или Рыбные палочки из филе минтая (Халяль)
	95
	10,19
	7,10
	15,01
	165,74

	
	рыбные палочки (наггетсы) в панировке
	107,00
	107,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,30
	0,30
	
	
	
	




	ТТК 001599
	или Запеканка картофельная с минтаем (или
горбушей)
	200
	15,24
	5,66
	29,93
	219,38

	
	или минтай (филе) (или иная)
	62,71
	56,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001873
	Пюре картофельное
	180
	3,98
	4,93
	26,28
	166,51

	
	картофель свежий очищенный
	153,96
	153,96
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,97
	4,97
	
	
	
	

	
	молоко
	28,44
	28,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001315
	Картофель отварной
	180
	3,77
	5,09
	30,30
	182,45

	
	картофель свежий очищенный
	185,40
	185,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	180,00
	3,74
	5,03
	30,28
	181,72

	
	картофель свежий очищенный
	185,40
	185,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,68
	1,68
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	180
	3,91
	2,11
	31,88
	162,62

	
	картофель свежий очищенный
	194,88
	194,88
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,33
	1,33
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,18
	0,18
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,53
	0,53
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	180
	4,03
	2,18
	32,90
	167,60

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	180
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики
пастеризованные
	201,60
	201,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,38
	1,38
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,55
	0,55
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	180
	3,89
	7,88
	29,28
	204,84

	
	картофель свежий очищенный
	148,97
	148,97
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	43,85
	43,85
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	29,81
	29,81
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	7,20
	7,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 000003
	Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000140
	или Чай ройбуш
	200
	
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чайный напиток Ройбуш
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000175
	Блинчикии
	42
	1,48
	2,69
	9,67
	69,92

	
	Блинчикии без начинки быстрозамороженные
	45,00
	42,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 003339
	или Блинчикии (треугольник)
	45
	2,04
	2,57
	14,41
	87,62

	
	Блинчикии без начинки (треугольник)
быстрозамороженные
	45
	
	45
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	1,00
	
	1,00
	
	
	

	ТТК 001139
	или Блинчикии "Ажурные"
	60
	2,42
	4,35
	13,23
	101,74




	
	Блинчикии без начинки для фарширования
быстрозамороженные
	62
	60
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	

	ТТК 003330
	или Оладьи
	35
	2,11
	2,62
	14,01
	88,12

	ТТК 003331
	или Оладушки домашние
	45
	2,72
	3,75
	18,03
	138,34

	ТТК 003332
	или Оладьи мини
	25
	1,01
	1,41
	10,01
	61,01

	ТТК 003335
	или Оладушки пышные с яблоком и морковью
	30
	1,51
	1,67
	1,71
	67,97

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	
	1,40
	1,70
	11,20
	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47
	1,80
	11,76
	69,30

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	0,00
	0,00
	7,10
	28,40

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
20
	0,00
	0,00
	13,60
	54,40

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000254
	или Блинчикии с яблоком
	70
	2,42
	5,55
	29,43
	173,74

	
	Блины фаршированные с яблоком
быстрозамороженные
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000258
	Блинчики с вареным сгущенным молоком
	70,00
	4,52
	5,85
	16,43
	173,74

	
	Блины с вареным сгущенным молоком
быстрозамороженные
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000256
	
Блинчики десертные с вишней
	70,00
	
2,42
	
5,55
	
29,43
	
173,74

	
	Блины фаршированные десертные с вишней
быстрозамороженные
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 002232
	или Сэндвич с вареной сгущенкой
	60
	
	3,30
	6,80
	31,50
	205,50

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин, или сезонный)
	150
	0,71
	0,60
	14,70
	70,50

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050,
000049, 000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	
17
	
0,97
	
3,48
	
8,50
	
70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,46
	0,26
	7,28
	37,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	2,80
	0,40
	18,41
	88,00

	Итого за день
	
	742,00
	
	18,31
	21,30
	54,56
	719,99




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	



Пятый день (1)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 003435
ТТК 002875
	Плов ароматный с мясом
	200
	15,12
	14,20
	36,88
	324,42

	
	свинина мясная
	81,72
	69,65
	
	
	
	

	ТТК 002876
	крупа рис пропаренный
	50,98
	50,98
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	21,53
	21,53
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	22,47
	22,47
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,76
	1,76
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,56
	0,56
	
	
	
	

	ТТК 003434
	или Плов ароматный из булгура с мясом
	200
	16,79
	14,68
	35,38
	345,81

	ТТК 003297
	свинина мясная
	81,72
	69,65
	
	
	
	

	ТТК 002870
	крупа булгур
	42,35
	42,35
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,49
	17,49
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,26
	18,26
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,44
	1,44
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,26
	0,26
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,26
	0,26
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,56
	0,56
	
	
	
	

	ТТК 001356
	или Плов с мясом
	200
	15
	16,13
	40,20
	362,58

	ТТК 001176
	свинина мясная
	81,72
	69,65
	
	
	
	

	ТТК 003295
	крупа рис пропаренный
	50,98
	50,98
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,24
	12,24
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,18
	9,18
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,89
	4,89
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,12
	0,12
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,12
	0,12
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,72
	0,72
	
	
	
	

	ТТК 001707
	или Каша гречневая с тушеным мясом и овощами
	200
	14,96
	24,96
	33,65
	421,15

	ТТК 003296
	свинина тушеная в/с
	65,88
	65,88
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	45,88
	45,88
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	16,21
	16,21
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,21
	16,21
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,04
	2,04
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001493
	или Каша гречневая с тушеной говядиной с овощами
	200
	16,28
	14,42
	33,65
	331,55

	ТТК 002223
	говядина тушеная в/с
	65,88
	65,88
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	45,88
	45,88
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	16,21
	16,21
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,21
	16,21
	
	
	
	

	
	масло растительное
	2,04
	2,04
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001677
	или Поджарка из мяса
	100
	12,89
	16,59
	7,83
	235,13

	ТТК 001976
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	75,00
	75,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	9,37
	9,37
	
	
	
	




	
	масло подсолнечное
	3,12
	3,12
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 002180
	или Мясо тушеное в соусе "По-венгерски"
	100
	12,12
	14,32
	2,53
	190,43

	
	свинина мясная
	99,37
	82,22
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,07
	1,07
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,22
	3,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,36
	0,36
	
	
	
	

	ТТК 002177
	или Бефстроганов из мяса
	100
	12,71
	15,87
	3,85
	212,52

	
	говядина
	87,80
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,00
	24,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,28
	1,28
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001744
	или Гуляш из говядины
	100
	13,52
	13,38
	3,71
	188,91

	
	говядина
	89,29
	78,08
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,89
	13,89
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,48
	4,48
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,09
	3,09
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,31
	2,31
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 002174
	или Азу из мяса
	100
	13,53
	18,32
	3,28
	235,39

	
	свинина
	99,37
	82,22
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,48
	3,48
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,67
	10,67
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	огурцы соленые
	28,17
	14,44
	
	
	
	

	
	паста томатная
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,36
	0,36
	
	
	
	

	ТТК 001670
	или Азу из говядины
	100
	13,58
	14,08
	4,37
	198,17

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	огурцы соленые без уксуса
	35,21
	18,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,67
	16,67
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо тушеное с овощами
	100
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами
	100
	13,61
	13,52
	3,86
	191,30

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,89
	8,89
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским
	100
	14,46
	15,48
	5,68
	219,38

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	20,83
	20,83
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,89
	13,89
	
	
	
	




	
	перец сладкий резанный замороженный
	20,83
	20,83
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,94
	0,70
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,09
	2,09
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,89
	0,83
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским
	100
	13,78
	16,51
	4,11
	222,76

	
	свинина
	99,37
	82,22
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	16,67
	16,67
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,11
	11,11
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,67
	1,67
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	петрушка свежая
	0,75
	0,56
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,36
	0,36
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Мясо тушеное в сметане со сладким перцем болгарским
	100
	12,84
	16,37
	4,09
	217,89

	
	свинина мясная
	99,37
	82,22
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,11
	11,11
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	16,67
	16,67
	
	
	
	

	
	укроп свежая
	0,76
	0,76
	
	
	
	

	
	
мука пшеничная высшего сорта
	
2,22
	
2,22
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,67
	1,67
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	16,67
	16,67
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,71
	0,67
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,36
	0,36
	
	
	
	

	ТТК 001331
	или Гречка отварная рассыпчатая
	180
	6,36
	5,55
	33,04
	209,30

	ТТК 003288
	крупа гречневая
	48,46
	48,46
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 003289
	или Рис припущенный
	180
	5,11
	4,60
	49,62
	239,07

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	62,31
	62,31
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001329
	или Булгур припущенный
	180
	5,87
	5,07
	36,91
	218,99

	ТТК 003290
	крупа булгур
	48,46
	48,46
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001191
	или Булгур с овощами
	180
	6,66
	6,28
	41,52
	251,90

	
	крупа булгур
	50,34
	50,34
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,20
	5,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,49
	21,49
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,59
	20,59
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,70
	1,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	
	
	
	

	ТТК 001328
	или Полба припущенная
	180
	7,16
	5,75
	41,83
	247,25

	
	крупа полба дробленая пропаренная
	58,14
	58,14
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001327
	или Перловка отварная с овощами
	180
	4,84
	6,02
	33,36
	210,49

	ТТК 003291
	крупа перловая
	45,26
	45,26
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,20
	5,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,49
	21,49
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,59
	20,59
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,70
	1,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	
	
	
	

	ТТК 001189
	или Рис припущенный с овощами
	180
	4,12
	6,02
	40,25
	232,12

	ТТК 003292
	крупа рис
	49,99
	49,99
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,49
	21,49
	
	
	
	




	
	морковь свежая очищенная
	20,59
	20,59
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,20
	5,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	
	
	
	

	ТТК 001161
	Огурцы свежие с зеленью
	100,00
	0,68
	0,11
	3,19
	15,35

	
	огурцы свежие
	102,00
	100,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,51
	0,38
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,38
	0,38
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,50
	0,13
	
	
	
	

	ТТК 001323
	или Томаты черри
	100
	0,88
	0,20
	2,69
	18,00

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	100
	0,65
	0,11
	3,13
	15,00

	
	огурцы свежие
	102,00
	100,00
	
	
	
	

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	100,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	102,00
	100,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	100,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	51,00
	50,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	51,00
	50,00
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	100,00
	0,16
	5,01
	2,11
	54,38

	
	капуста белокончанная свежая
	131,94
	81,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	100
	1,78
	5,10
	4,58
	74,13

	
	капуста квашеная
	133,88
	93,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	6,25
	6,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	ТТК 000050,
000049, 000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	
17
	
	
0,97
	
3,48
	
8,50
	
70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	ТТК 000148
	Напиток из шиповника
	200
	0,54
	0,22
	13,73
	57,60

	
	плоды шиповника сухие
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 000149
	или Напиток из кураги
	200
	0,56
	0,13
	14,16
	60,82

	
	курага
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000151
	или Напиток из сухофруктов
	200
	0,46
	0,02
	14,91
	61,78

	
	смесь сухофруктов
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000153
	Напиток фруктовый из яблок сушеных
	200
	0,83
	0,05
	14,16
	61,62

	
	яблоки сушеные
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	Кисломолочная продукция:
	
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	41,04

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,60
	49,68

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76



Всего за день	466,25	24,84	20,38	99,44	643,53

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	40,80

	ТТК 001496
	Кефир
	80
	2,40
	2,00
	3,12
	40,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	80
	2,40
	2,00
	8,80
	62,40

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	80
	2,40
	2,00
	7,20
	56,40

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	80
	2,24
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,96
	0,92
	19,00
	96

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	



Шестой день (1)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 000173
	Омлет запеченный натуральный с маслом сливочным
	180
	19,83
	23,63
	3,13
	301,9

	
	яйцо
	135,00
	135,00
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	54,00
	54,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001348
	или Скрембл с томатом свежим
	180
123,00
18,36
54,00
6,00
0,48
	
123,00
18,36
54,00
6,00
0,48
	17,46
	19,88
	3,54
	264,70

	
	яйцо
	
	
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	
	
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	
	
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	
	
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001349
	или Омлет запеченный с сыром
	180
	20,56
	21,62
	2,95
	290,12

	
	яйцо
	127,20
	127,20
	
	
	
	

	
	сыр твердый
	12,00
	11,52
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	52,80
	52,70
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001350
	или Омлет запеченный с сыром и помидорами
	180
	16,99
	17,84
	2,67
	240,55

	
	яйцо
	125,4
	125,4
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	12,24
	12,00
	
	
	
	

	
	сыр твердый
	12,00
	11,52
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	51,30
	51,30
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001360
	Цикорий с молоком
	200
3,00
120,00
6,00
	
3,00
120,00
6,00
	3,72
	3,00
	12,18
	94,20

	
	цикорий натуральный растворимый
	
	
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001359
	или Кофейный напиток "Курземе" с цикорием и молоком
	200
	3,87
	3,00
	11,88
	98,94

	
	кофейный напиток растворимый
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	Огурцы свежие с зеленью
	100,00
	0,68
	0,11
	3,19
	15,35

	
	огурцы свежие
	102,00
	100,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,51
	0,38
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,38
	0,38
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,50
	0,13
	
	
	
	

	ТТК 001323
	или Томаты черри
	100
	0,88
	0,20
	2,69
	18,00

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	100
	0,65
	0,11
	3,13
	15,00

	
	огурцы свежие
	102,00
	100,00
	
	
	
	

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	100,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	102,00
	100,00
	

	
ТТК 001379
	
или Нарезка из свежих овощей
	
100,00
	
0,62
	
0,12
	
2,32
	
13,20

	
	огурцы свежие
	51,00
	50,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	51,00
	50,00
	
	
	
	



Итого за день	726,25	35,25	32,66	65,86	705,37

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	100,00
	0,16
	5,01
	2,11
	54,38

	
	капуста белокончанная свежая
	131,94
	81,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	100,00
	0,16
	5,01
	2,11
	54,38

	
	капуста белокончанная свежая
	131,94
	81,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	100
	1,78
	5,10
	4,58
	74,13

	
	капуста квашеная
	133,88
	93,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	6,25
	6,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	95,52

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	95,52

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	82,08

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	6,72
	99,36

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	11,20
	95,52

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	106,40

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	12,80
	81,60

	ТТК 001496
	Кефир
	160
	4,80
	4,00
	6,72
	80,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	160
	4,80
	4,00
	6,24
	124,80

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	118,40

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	160
	4,80
	4,00
	17,60
	112,80

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	112,80

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	106,40

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	160
	4,80
	4,00
	12,80
	112,80

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	112,80

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	112,80

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	160
	4,48
	4,00
	14,40
	118,40

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	160
	
4,48
	
4,00
	
17,60
	
118,40

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	106,40

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	160
	4,48
	4,00
	12,80
	118,40

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	118,40

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	118,40

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,96
	0,92
	19,00
	96

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	



Седьмой день (2)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 000198
	Рыба припущенная с маслом сливочным
	110
	21,52
	5,78
	0,68
	139,55

	
	филе минтая замороженное на шкуре
	149,96
	133,47
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	7,33
	7,33
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 000194
	или Рыба (лососевая) припущенная с маслом сливочным
	
110
	26,12
	13,53
	0,68
	229,08

	
	филе горбуши замороженное (или иная)
	145,84
	129,80
	
	
	
	

	
	филе кижуча замороженное
	145,84
	129,80
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	7,33
	7,33
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 001363
	Макароные изделия отварные
	180
	8,06
	5,87
	55,00
	306,97

	ТТК 003344
	макаронные изделия
	76,80
	76,80
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	7,20
	7,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	1,10
	1,10
	
	
	
	

	ТТК 003342
	или Макароны запеченные с сыром
макаронные изделия масло подсолнечное
сыр
соль йодированная
или Макароны запеченные с сыром и маслом
	
69,12
6,00
12,50
0,96
	180





180
	
69,12
6,00
12,00
0,96
	10,13





10,19
	10,18





8,53
	49,42





49,50
	331,55





317,27

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
ТТК 001368
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	макаронные изделия масло сладкосливочное 72,5%
сыр
соль йодированная
	69,12
6,00
12,50
0,96
	
	69,12
6,00
12,00
0,96
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 003343
	или Макароны в томатном соусе
	180
	7,27
	6,77
	51,05
	295,74

	
	макаронные изделия
	69,12
	69,12
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	9,79
	6,90
	
	
	
	

	
	томатная паста
	6,96
	6,96
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	0,12
	0,12
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 001369
	или Макароны со сливочным маслом в томатном
	180
	7,30
	4,92
	51,08
	279,23

	
	макаронные изделия
	69,12
	69,12
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	9,79
	9,60
	
	
	
	

	
	томатная паста
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	сахар
	0,12
	0,12
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 000143
	Напиток из свежих яблок
	200
	
0,08
	
0,08
	
9,96
	
41,90

	ТТК 000170
	или Напиток яблочный
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	
	яблоки свежие
	22,2
	20
	
	
	
	

	
	или яблоки с/м
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	



	ТТК 000166
	или Напиток
	из ягод (клубника, вишня, яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,25
	42,50

	ТТК 000167
	или Напиток
	из ягод (красная и черная смородина)
	200
	0,13
	1,88
	8,10
	40,75

	ТТК 000322
ТТК 000164
	или Напиток
яблоко)
или Напиток
	из ягод (красная смородина, вишня,

из ягод (смородина, вишня, клубника)
	200
200
	0,13
0,18
	0,10
0,11
	10,13
9,75
	42,00
43,25

	ТТК 001521
	или Напиток
	смородиновый с яблоком
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 001520
	или Напиток
	яблочный со смородиной
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 002344
	или Напиток
	фруктово-ягодный с брусникой
	200
	0,15
	0,10
	10,10
	42,25

	ТТК 002343
	или Напиток
	фруктово-ягодный с клюквой
	200
	0,13
	0,08
	10,43
	42,50

	ТТК 002342
	или Напиток
	яблочно-брусничный
	200
	0,15
	0,10
	10,25
	43,25

	ТТК 002341
	или Напиток
	яблочно-клюквенный
	200
	0,10
	0,08
	10,73
	43,50

	ТТК 000159
	или Напиток
	из вишни
	200
	0,25
	0,13
	9,93
	40,70

	ТТК 001132
	или Напиток
	лимонный
	200
	0,23
	0,03
	8,75
	40,50

	ТТК 001131
	или Напиток
	апельсиновый
	200
	0,23
	0,05
	10,03
	41,75

	
	смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м
	25,00
	25,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	ТТК 003077
	или Напиток клюквенный
	200,00
	
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	ТТК 003076
	или Напиток облепихово-цитросовый
	200,00
	
	0,23
	0,04
	10,14
	44,13

	ТТК 003066
	или Напиток апельсиново-облепиховый
	
	
	0,27
	0,06
	9,43
	39,70

	
	основа для напитка облепиховая
	25,00
	25,00
	
	
	
	

	
	апельсин
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	лимоны
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	ТТК 003312
	или Напиток брусничный
	200,00
	
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	ТТК 003315
	Или Напиток смородиновый
	200,00
	
	0,00
	0,00
	12,95
	51,80



основа для напитка клюквенная
Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин, или сезонный)

35,00	35,00


100	0,47	0,40	9,80	47,00
или Фрукт вакуумной сушки	7
или Сухофрукты	9

	ТТК 000050,
000049, 000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	0,97
	3,48
	8,50
	70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,96
	0,92
	19,00
	96

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	Итого за день
	
	630,00
	36,35
	14,05
	112,72
	733,82




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	вторая неделя
	
	
	
	



Восьмой день (2)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001355
	Запеканка из творога
	200
	
	33,09
	14,35
	34,96
	408,59

	
	творог 5%
	133,33
	133,33
	
	
	
	

	
	яйцо
	5,47
	5,47
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,67
	6,67
	
	
	
	

	
	кефир
	40,00
	
	40,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	6,67
	
	6,67
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	6,67
	
	6,67
	
	
	
	

	
	сахар
крупа манная
	10,67
20,00
	10,67
20,00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001404
	или Запеканка творожная с сухофруктами и штрейзелем
	200
	33,56
	19,89
	56,25
	544,19

	
	творог 5%
	125,77
	125,65
	
	
	
	

	
	яйцо
	6,67
	6,67
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	6,67
	6,67
	
	
	
	

	
	сахар
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,22
	3,22
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	13,33
	13,33
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,33
	13,30
	
	
	
	

	
	хлопья овсяные Геркулес
	19,20
	19,20
	
	
	
	

	
	крупа манная
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	изюм
	9,60
	9,60
	
	
	
	

	
	ванилин
	0,33
	0,33
	
	
	
	

	
	абрикос сушеный
	11,47
	11,47
	
	
	
	

	ТТК 002317
	или Сырники из творога с малиновой начинкой
	120
	
	14,88
	9,48
	23,28
	237,96

	
	сырники творожные п/ф
	169,60
	169,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	
	1,40
	1,70
	11,20
	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47
	1,80
	11,76
	69,30

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	0,00
	0,00
	7,10
	28,40

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
	0,00
	0,00
	13,60
	54,40

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	20
	
	
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000003
	Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000140
	или Чай ройбуш
чайный напиток Ройбуш
	200
0,50
	
0,50
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96
	0,10
	7,14
	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000190
	Тост с сыром "Гауда" (17/14,5)
	63
	10,6
	8,1
	18
	187,3

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	34,00
	34,00
	
	
	
	

	
	сыр
	19,00
	19,00
	
	
	
	

	ТТК 000036
	или Сыр плавленый "Дружба" в инд. упаковке
	16,25
	1,46
	3,25
	1,46
	40,63

	ТТК 001065
	или Сыр "Гауда" слайсы
	29,0
	7,77
	7,31
	0,00
	96,86

	ТТК 001061
	или Сыр твердый ("Российский") порционно
	
	4,9
	5,7
	0
	70,9

	
	сыр твердый
	20,83
	20,00
	
	
	
	

	
	или Хлеб ржаной
	20
	1,38
	0,68
	8,16
	45

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	
Итого за день
	
	
523,00
	
	48,35
	25,15
	82,44
	764,30




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	



Девятый день (2)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 003347
	Шурпа "По- деревенски" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК 003348
	или Шурпа "По- домашнему" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК
	или Шурпа "По- домашнему" с говядиной (50/150)
	201
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель дольки/ картофель свежий очищенный
	87,50
	87,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	37,50
	37,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,50
	18,50
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,77
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	
	0,01
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002691
	или Котлета мясная "Белорусская"
	
	90
	
	10,1
	11,23
	10,2
	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 003094
	или Котлета мясная "По-деревенски"
	
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002298
	или Котлета мясная "По-домашнему"
	
	90
	
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002781
	или Тефтели мясные запеченые в томатно-сметанном соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	
	16,10
	
	
	
	




	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 001315
	или Картофель отварной
	180
	3,77
	5,09
	30,30
	182,45

	
	картофель свежий очищенный
	185,40
	185,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	180,00
	3,74
	5,03
	30,28
	181,72

	
	картофель свежий очищенный
	185,40
	185,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,68
	1,68
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	180
	3,91
	2,11
	31,88
	162,62

	
	картофель свежий очищенный
	194,88
	194,88
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,33
	1,33
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,18
	0,18
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,53
	0,53
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	180
	4,03
	2,18
	32,90
	167,60

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	180
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики пастеризованные
	201,60
	201,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,38
	1,38
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,55
	0,55
	
	
	
	

	ТТК 001873
	или Пюре картофельное
	180
	3,98
	4,93
	26,28
	166,51

	
	картофель свежий очищенный
	153,96
	153,96
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,97
	4,97
	
	
	
	

	
	молоко
	28,44
	28,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	180
	3,89
	7,88
	29,28
	204,84

	
	картофель свежий очищенный
	148,97
	148,97
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	43,85
	43,85
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	29,81
	29,81
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	7,20
	7,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 0028584
	или Жаркое "По-домашнему" с мясом (40/145)
	185
	11,9
	12,57
	19,38
	240,87

	ТТК 002193
	или Жаркое "По-домашнему" с говядиной (50/150)
	200
	14,18
	12,03
	19,38
	242,49

	ТТК 003345
	или Жаркое "По-деревенски" с мясом (50/150)
	200
	14,45
	15,38
	20,58
	281,91

	
	говядина
	70,16
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	71,54
	59,20
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ картофельные дольки
	96,67
	96,67
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	21,03
	21,03
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,47
	15,47
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,48
	1,48
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,77
	0,77
	
	
	
	

	ТТК 003346
	или Запеканка картофельная мясная (50/150)
	200
	15,78
	18,62
	29,93
	354,01

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001357
	Чай с апельсином
	200
	0,06
	0,01
	4,57
	18,74

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	































































1,38	28,50	144Итого за день	610,00	23,11	28,59	72,60	652,96
Хлеб пшеничный
40
3,26
1,00	18,28	102,40

сахар
4,00
4,00




ТТК
или Чай облепиховый с апельсином (или чай ягодно-
фруктовый)
200
0,06
0,01
5,21
22,39

облепиха с/м
10,00
10,00





апельсин свежий
8,00
7,00





сахар
4,00	4,00




ТТК 001323
Томаты черри
100
0,88
0,20
2,69
18,00
ТТК 001652
или Кукуруза сладкая, бланшированная
30
0,60

2,70
13,20
ТТК 003298
или Огурцы свежие
100
0,65
0,11
3,13
15,00

огурцы свежие
102,00
100,00

ТТК 003299
или Помидоры свежие
100,00
0,70
0,16
2,15
14,40

или помидоры свежие
102,00
100,00

ТТК 001379
или Нарезка из свежих овощей
100,00
0,62
0,12
2,32
13,20

огурцы свежие
51,00
50,00





помидоры свежие
51,00
50,00




ТТК 001161
или Огурцы свежие с зеленью
100,00
0,68
0,11
3,19
15,35

огурцы свежие
102,00
100,00





укроп
0,51
0,38





соль йодированная
0,38
0,38





чеснок свежий
0,50
0,13




ТТК 002006
Капуста свежая с маслом
100,00
0,16
5,01
2,11
54,38

капуста белокончанная свежая
131,94
81,25





масло подсолнечное
5,00
5,00





сахар
1,25
1,25





морковь свежая очищенная
12,50
12,50





соль йодированная
0,25
0,25





лимонная кислота
0,25
0,25




ТТК 003300
или Капуста квашенная с маслом
100
1,78
5,10
4,58
74,13

капуста квашеная
133,88
93,75





лук репчатый
6,25
6,25





масло подсолнечное
5,00
5,00





сахар
1,25
1,25




ТТК 001503
или Морковные палочки	70
морковь свежая очищенная	70,00	70,00

0,52

0,09

2,50

12,00







или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)

8

0,66

2,00

1,04

24,75
ТТК 001422
или Капуста морская Нори
3
1,23
0,06
1,32
10,80
ТТК 000043
Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
10
0,10
7,25
0,14
66,10
ТТК 002806
или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
10
0,10
7,20
0,14
66,10
ТТК 003116
или Тост с маслом сливочным (17/10)
27
1,51
7,64
9,13
111,42
ТТК 003417
или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
31,5
2,43
7,73
6,18
103,94

хлеб тостовый пшеничный/ржаной
17,00
17,00





масло сливочное
10,00
10,00




Хлеб ржаной	60
4,44





	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	



Десятый день (2)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак


ТТК 002691	Котлета мясная "Белорусская"	90	10,1	11,23	10,2	182,27
	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002781
	или Тефтели мясные запеченые в томатно-
сметанном соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	
	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 003094
	или Котлета мясная "По-деревенски"
	
	90
	
	11,13	11,02	14,33	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002298
	или Котлета мясная "По-домашнему"
	
	90
	
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	




	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	90
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо тушеное с овощами
	100
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами
	100
	13,61
	13,52
	3,86
	191,30

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,89
	8,89
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем болгарским
	100
	14,46
	15,48
	5,68
	219,38

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	20,83
	20,83
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,89
	13,89
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	20,83
	20,83
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,94
	0,70
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,09
	2,09
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,89
	0,83
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским
	100
	13,78
	16,51
	4,11
	222,76

	
	свинина
	99,37
	82,22
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	16,67
	16,67
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,11
	11,11
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,67
	1,67
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	петрушка свежая
	
0,75
	
0,56
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,36
	0,36
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Мясо тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским
	100
	12,84
	16,37
	4,09
	217,89

	
	свинина мясная
	99,37
	82,22
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,11
	11,11
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	16,67
	16,67
	
	
	
	

	
	укроп свежая
	0,76
	0,76
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,67
	1,67
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	16,67
	16,67
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,71
	0,67
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,36
	0,36
	
	
	
	

	ТТК 001329
	Булгур припущенный
	180
	5,87
	5,07
	36,91
	218,99




	ТТК 003290
	крупа булгур
	48,46
	48,46
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001331
	или Гречка отварная рассыпчатая
	180
	6,36
	5,55
	33,04
	209,30

	ТТК 003288
	крупа гречневая
	48,46
	48,46
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 003289
	или Рис припущенный
	180
	5,11
	4,60
	49,62
	239,07

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	62,31
	62,31
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001191
	или Булгур с овощами
	180
	6,66
	6,28
	41,52
	251,90

	
	крупа булгур
	50,34
	50,34
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,20
	5,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,49
	21,49
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,59
	20,59
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,70
	1,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	
	
	
	

	ТТК 001328
	или Полба припущенная
	180
	7,16
	5,75
	41,83
	247,25

	
	крупа полба дробленая пропаренная
	58,14
	58,14
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001327
	или Перловка отварная с овощами
	180
	4,84
	6,02
	33,36
	210,49

	ТТК 003291
	крупа перловая
	45,26
	45,26
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,20
	5,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,49
	21,49
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,59
	20,59
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,70
	1,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	
	
	
	

	ТТК 001189
	или Рис припущенный с овощами
	180
	4,12
	6,02
	40,25
	232,12

	ТТК 003292
	крупа рис
	49,99
	49,99
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,49
	21,49
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,59
	20,59
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,20
	5,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	
	
	
	

	ТТК 001356
	или Плов с мясом
	200
	15
	16,13
	40,20
	362,58

	ТТК 001176
	свинина мясная
	81,72
	69,65
	
	
	
	

	ТТК 003295
	крупа рис пропаренный
	50,98
	50,98
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,24
	12,24
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,18
	9,18
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,89
	4,89
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,12
	0,12
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,12
	0,12
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,72
	0,72
	
	
	
	

	ТТК 003434
	или Плов ароматный из булгура с мясом
	200
	16,79
	14,68
	35,38
	345,81

	ТТК 003297
	свинина мясная
	81,72
	69,65
	
	
	
	

	ТТК 002870
	крупа булгур
	42,35
	42,35
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,49
	17,49
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,26
	18,26
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,44
	1,44
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,26
	0,26
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,26
	0,26
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,56
	0,56
	
	
	
	

	ТТК 003435
	или Плов ароматный с мясом
	200
	15,12
	14,20
	36,88
	324,42

	ТТК 002875
	свинина мясная
	81,72
	69,65
	
	
	
	

	ТТК 002876
	крупа рис пропаренный
	50,98
	50,98
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	21,53
	21,53
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	22,47
	22,47
	
	
	
	




	
	масло подсолнечное
	1,76
	1,76
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,56
	0,56
	
	
	
	

	ТТК 001707
	или Каша гречневая с тушеным мясом и
овощами
	200
	14,96
	24,96
	33,65
	421,15

	ТТК 003296
	свинина тушеная в/с
	65,88
	65,88
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	45,88
	45,88
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	16,21
	16,21
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,21
	16,21
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,04
	2,04
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001493
	или Каша гречневая с тушеной говядиной с
овощами
	200
	16,28
	14,42
	33,65
	331,55

	ТТК 002223
	говядина тушеная в/с
	65,88
	65,88
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	45,88
	45,88
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	16,21
	16,21
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,21
	16,21
	
	
	
	

	
	масло растительное
	2,04
	2,04
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000140
	Чай ройбуш
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чайный напиток Ройбуш
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000003
	или Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96
	0,10
	7,14
	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 003298
	Огурцы свежие
	100
	0,65
	0,11
	3,13
	15,00

	
	огурцы свежие
	102,00
	100,00
	
	
	
	

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 001323
	или Томаты черри
	100
	0,88
	0,20
	2,69
	18,00

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	100,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	102,00
	100,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	100,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	51,00
	50,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	51,00
	50,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	100,00
	0,68
	0,11
	3,19
	15,35

	
	огурцы свежие
	102,00
	100,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,51
	0,38
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,38
	0,38
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,50
	0,13
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	100,00
	0,16
	5,01
	2,11
	54,38

	
	капуста белокончанная свежая
	131,94
	81,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	100
	1,78
	5,10
	4,58
	74,13

	
	капуста квашеная
	133,88
	93,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	6,25
	6,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	



	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	



8
	
	



0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное
порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	
	10,00
	
	
	
	

	Хлеб ржаной	60
	4,44
	1,38
	28,50
	144

	
	Хлеб пшеничный
	
	40	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	Итого за день
	
	680,00
	
	24,42
	26,04
	97,16
	728,77




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	

	Одиннадцатый день (2)

	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001325
	или Чахохбили из филе куриного с свежими томатами
	110
	17,58
	5,13
	4,77
	135,75

	ТТК 003303
	или Чахохбили из филе куриного с томатами
	110
	
	
	
	

	ТТК 003304
	филе куриное
	89,32
	76,56
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	1,59
	1,22
	
	
	
	

	
	укроп сушеный
	0,02
	0,02
	
	
	
	

	
	помидоры свежие/томаты зам.
	23,69
	23,22
	
	
	
	

	
	томатная паста
	6,48
	6,48
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	31,78
	31,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,96
	1,96
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 002809
	или Котлета из мяса птицы "Куриная ножка"
	90
	12,32
	16,72
	9,36
	237,20

	ТТК 002808
	п/ф из мяса птицы котлета
	96
	96
	
	
	
	

	
	филе куриное
	53,40
	52,90
	
	
	
	

	
	яйцо (или сухой яичный порошок)
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	7,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	13,40
	13,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
ТТК 002001
	или Фрикасе из филе куриного
	110
	18,17
	11,31
	5,13
	195,76

	ТТК 002002
	или Фрикасе из филе куриного "По-провански"
	110
	18,19
	11,32
	5,16
	196,00

	ТТК 003305
	филе куриное
	89,32
	76,56
	
	
	
	

	ТТК 003306
	сметана 10%
	20,63
	20,63
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,80
	1,38
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,44
	24,44
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,10
	1,10
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,88
	6,88
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 003306
	итальянские (прованские) травы
	0,23
	0,23
	
	
	
	

	ТТК 001955
	или Наггетсы куриные "Хрустящие"
	90
	
	10,6
	13,32
	19,08
	238,60

	
	филе куриное
	56,10
	55,60
	
	
	
	

	
	яйцо
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	клетчатка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 002993
	Ежики из мяса птицы в сливочном соусе
	90
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	ТТК 002992
	пф ежики из мяса птицы:
	100,00
	
	
	
	

	
	филе куриное
	54,00
	53,50
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 002994 соус сливочный
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	специя томат-чеснок-базелик
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 001873
	Пюре картофельное
	180
	3,98
	4,93
	26,28
	166,51

	
	картофель свежий очищенный
	153,96
	153,96
	
	
	
	




	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,97
	4,97
	
	
	
	

	
	молоко
	28,44
	28,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001315
	Картофель отварной
	180
	3,77
	5,09
	30,30
	182,45

	
	картофель свежий очищенный
	185,40
	185,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	180,00
	3,74
	5,03
	30,28
	181,72

	
	картофель свежий очищенный
	185,40
	185,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,68
	1,68
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	180
	3,91
	2,11
	31,88
	162,62

	
	картофель свежий очищенный
	194,88
	194,88
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,33
	1,33
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,18
	0,18
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,53
	0,53
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	180
	4,03
	2,18
	32,90
	167,60

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	180
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики пастеризованные
	201,60
	201,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,38
	1,38
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,55
	0,55
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	180
	3,89
	7,88
	29,28
	204,84

	
	картофель свежий очищенный
	148,97
	148,97
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	43,85
	43,85
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	29,81
	29,81
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	7,20
	7,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 003307
	или Жаркое "По- домашнему" с мясом птицы (50/150)
	
200
	16,6
	5,46
	21,30
	201,04

	
	филе грудки куриное (монолит)
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	106,70
	106,70
	
	
	
	

	
	морковь столовая свежая очищенная
	23,20
	23,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,10
	17,10
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003308
	или Жаркое "По-деревенски" с мясом птицы (50/150)
	200
	16,48
	5,43
	21,30
	200,29

	
	филе грудки
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ картофель дольки очищенные
	106,70
	106,70
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	23,20
	23,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,10
	17,10
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003310
	или Шурпа " По-деревенски" из мяса птицы (50/150)
	200
	12,8
	8,19
	17,19
	194,45

	
	филе грудки куриное (монолит)
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный (дольками)
	81,66
	81,66
	
	
	
	

	
	морковь столовая свежая очищенная
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,26
	17,26
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,08
	0,18
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003311
	или Шурпа " По-домашнему" из мяса птицы (50/150)
	200
	
	
	
	

	
	филе грудки куриное
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	картофельные дольки/картофель свежий очищенный
	81,66
	81,66
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	36,50
	35,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,26
	17,26
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,19
	0,19
	
	
	
	




	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003522
	или Шурпа " По-деревенски" из филе грудки куриной
(50/150)
	200
	
	
	
	
	

	
	филе грудки куриное (монолит)
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный (дольками)
	81,66
	81,66
	
	
	
	

	
	морковь столовая свежая очищенная
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,26
	17,26
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,18
	0,18
	
	
	
	

	
	соль поваренная йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	ТТК 003298
	Огурцы свежие
	80
	
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 001323
	или Томаты черри
	80
	
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	
	
	
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 000143
	Напиток из свежих яблок
	200
	
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	ТТК 000170
	или Напиток яблочный
	200
	
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	
	яблоки свежие
	22,2
	20
	
	
	
	

	
	или яблоки с/м
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000166
	или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)
	200
	
	0,13
	0,10
	10,25
	42,50

	ТТК 000167
	или Напиток из ягод (красная и черная смородина)
	200
	
	0,13
	1,88
	8,10
	40,75

	ТТК 000322
	или Напиток из ягод (красная смородина, вишня, яблоко)
	200
	
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 000164
	или Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника)
	200
	
	0,18
	0,11
	9,75
	43,25

	ТТК 001521
	или Напиток смородиновый с яблоком
	200
	
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 001520
	или Напиток яблочный со смородиной
	200
	
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 002344
	или Напиток фруктово-ягодный с брусникой
	200
	
	0,15
	0,10
	10,10
	42,25

	ТТК 002343
	или Напиток фруктово-ягодный с клюквой
	200
	
	0,13
	0,08
	10,43
	42,50

	ТТК 002342
	или Напиток яблочно-брусничный
	200
	
	0,15
	0,10
	10,25
	43,25

	ТТК 002341
	или Напиток яблочно-клюквенный
	200
	
	0,10
	0,08
	10,73
	43,50

	ТТК 000159
	или Напиток из вишни
	200
	
	0,25
	0,13
	9,93
	40,70

	ТТК 001132
	или Напиток лимонный
	200
	
	0,23
	0,03
	8,75
	40,50

	ТТК 001131
	или Напиток апельсиновый
	200
	
	0,23
	0,05
	10,03
	41,75

	
	смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м
	25,00
	25,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	ТТК 003077
	или Напиток клюквенный
	200,00
	
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	ТТК 003076
	или Напиток облепихово-цитросовый
	
	
	0,23
	0,04
	10,14
	44,13

	
	основа для напитка облепиховая
	25,00
	25,00
	
	
	
	

	
	апельсин
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	лимоны
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	ТТК 003312
	или Напиток брусничный
	200,00
	
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	ТТК 003315
	Или Напиток смородиновый
	200,00
	
	0,00
	0,00
	12,95
	51,80

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	ТТК 000190
	Тост с сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	
	5,3
	4,05
	8,99
	93,65

	ТТК 001644
	или Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	
	6,22
	4,13
	6,04
	87,16

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	ТТК 000036
	или Сыр плавленый "Дружба" в инд. упаковке
	16,25
	
	1,46
	3,25
	1,46
	40,63




	ТТК 001065
	или Сыр "Гауда" слайсы
	29,0
	7,77
	7,31
	0,00
	96,86

	ТТК 001061
	или Сыр твердый ("Российский") порционно
	
	4,9
	5,7
	0
	70,9

	
	сыр твердый
	20,83
	20,00
	
	
	
	

	ТТК 001469
	Молоко питьевое ванильное обогащенное витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	
ТТК 001490
	или Молоко питьевое ванильное обогащенное йодом и селеном
	
80
	
2,70
	
2,50
	
8,50
	
67,30

	
ТТК 001491
	или Молоко питьевое шоколадное обогащенное витаминами
	
80
	
2,32
	
2,00
	
9,36
	
64,72

	

ТТК 001492
	или Молоко питьевое банановое обогащенное витаминами
	
80
	
2,16
	
2,00
	
6,80
	
53,84

	
ТТК 001494
	или Молоко питьевое банановое обогащенное йодом и селеном
	
80
	
2,16
	
2,00
	
6,80
	
53,84

	ТТК 001495
	или Молоко питьевое клубничное обогащенное
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001564
	или Молоко ванильное с цикорием "Ванильный латте"
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	
ТТК 000058
	или Мороженое молочное ванильное с пребиотиком
(продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,98
	
3,41
	
11,39
	
86,90

	
ТТК 000054
	или Мороженое молочное ванильное с вареной сгущёнкой
и пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с
01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
2,15
	
3,58
	
13,81
	
99,00

	
ТТК 000056
	или Мороженое молочное ванильное с клубникой и
пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с
01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,43
	
2,64
	
14,41
	
86,90

	
ТТК 000129
	или Мороженое кокосовое "Сорбет Кокос"(продукт
сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	70
	
0,42
	
3,15
	
13,58
	
84,00

	
ТТК 000130
	или Мороженое фруктовое "Сорбет Манго" (продукт
сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	70
	
0,11
	
0,21
	
18,20
	
74,90

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,96
	0,92
	19,00
	96


40	3,26	1,00	18,28	102,40Итого за день
761,50
0,00	35,84	18,20	96,58	702,05
Хлеб пшеничный



	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	



Двенадцатый день (2)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001341
	Печень тушеная с овощами
	110
	19,05
	6,34
	8,31
	167,63

	
	печень говяжья
	126,01
	104,13
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,44
	2,44
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,22
	12,22
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,33
	18,33
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001342
	или Печень по-строгановски
	110
	19,52
	7,81
	9,90
	189,13

	
	печень говяжья
	126,01
	104,13
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,93
	2,93
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	14,67
	14,67
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	4,64
	4,64
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо говядины тушеное с овощами
	110
	14,97
	14,87
	4,24
	210,43

	
	говядина
	88,06
	77,24
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,75
	2,75
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	9,78
	9,78
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,75
	13,75
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,75
	2,75
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,44
	2,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 003340
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским
	110
	15,90
	17,03
	6,25
	241,32

	
	говядина
	88,06
	77,24
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	22,92
	22,92
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,28
	15,28
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	22,92
	22,92
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,04
	0,77
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,30
	2,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,98
	0,92
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 003341
	или Бефстроганов из мяса
	110
	12,71
	15,87
	3,85
	212,52

	
	говядина
	87,80
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,00
	24,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,28
	1,28
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Гуляш из говядины
	110
	14,87
	14,72
	4,08
	207,80

	
	говядина
	88,39
	77,24
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,75
	13,75
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,43
	4,43
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,29
	2,29
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Азу из говядины
	110
	14,94
	15,49
	4,80
	217,98

	
	говядина
	88,06
	77,24
	
	
	
	

	
	огурцы соленые без уксуса
	38,73
	19,86
	
	
	
	




	
	лук репчатый очищенный
	18,33
	18,33
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 003197
	Овощное рагу
	180
	3,94
	4,86
	25,69
	162,42

	
	картофель свежий очищенный
	120,00
	120,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	75,60
	60,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,60
	21,60
	

	
	масло подсолнечное
	4,20
	4,20
	

	
	мука пшеничная
	1,44
	1,44
	

	
	томатная паста
	2,88
	2,88
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	

	ТТК 001347
	Овощи тушеные
	180
	3,18
	1,56
	9,73
	66,31

	
	капуста белокачанная свежая
	180,00
	144,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	24,00
	24,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	12,24
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,20
	1,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	180
	3,53
	4,24
	26,84
	160,49

	
	картофель свежий очищенный
	140,40
	140,40
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	36,00
	36,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 002180
	или Шурпа "По- деревенски" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК 002177
	или Шурпа "По- домашнему" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК 001744
	или Шурпа "По- домашнему" с говядиной (50/150)
	201
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель дольки/ картофель свежий очищенный
	87,50
	87,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	37,50
	37,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,50
	18,50
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,77
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	ТТК 002174
	или Бигус с мясом (50/150)
	200
	15,13
	18,68
	13,69
	286,33

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	капуста белокачанная свежая
	180,00
	160,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001670
	Какао с молоком
	200
	7,23
	5,73
	11,06
	131,14

	
	Какао - порошок
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	211,00
	211,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 003197
	или Какао молочный с 13 витаминами
	200
	4,32
	3,45
	9,98
	91,70

	
	Какао - порошок витаминиз. Витошка
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	
молоко пастеризованное 2,5%
	
120,00
	
120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 001347
	или Какао молочный с витамином С
	200
	4,32
	3,45
	9,98
	91,70

	
	какао-порошок с витамином С
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	




Хлеб пшеничный

40
3,26
1,00
18,28
102,40
Итого за день

690,00

39,76
22,39
82,92
707,11


	
	Кисломолочная продукция:
	
	
	
	
	

	
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	95,52

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001496
	Кефир
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	160
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,48
	0,46
	9,50
	48,00




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Третья неделя
	
	
	
	



Тринадцатый день (3)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001351
	Мясо птицы в томатно-сырном соусе с макаронным
гарниром
	195
	17,71
	8,10
	40,05
	304,24

	
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	
	сыр
	10,42
	10,00
	
	
	
	

	
	макаронные изделия
	53,30
	53,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	паста томатная
	2,10
	2,10
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	20,40
	20,00
	
	
	
	

	
	сахар
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,10
	2,10
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 002001
ТТК 002002
	или Фрикасе из филе куриного
	110
	18,17
	11,31
	5,13
	195,76

	
	или Фрикасе из филе куриного "По-провански"
	110
	18,19
	11,32
	5,16
	196,00

	ТТК 003305
	филе куриное
	89,32
	76,56
	
	
	
	

	ТТК 003306
	сметана 10%
	20,63
	20,63
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,80
	1,38
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,44
	24,44
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,10
	1,10
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,88
	6,88
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 003306
	итальянские (прованские) травы
	0,23
	0,23
	
	
	
	

	ТТК 001325
	или Чахохбили из филе куриного с свежими томатами
	110
	17,58
	5,13
	4,77
	135,75

	ТТК 003303
	или Чахохбили из филе куриного с томатами
	110
	
	
	
	

	ТТК 003304
	филе куриное
	89,32
	76,56
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	1,59
	1,22
	
	
	
	

	
	укроп сушеный
	0,02
	0,02
	
	
	
	

	
	помидоры свежие/томаты зам.
	23,69
	23,22
	
	
	
	

	
	томатная паста
	6,48
	6,48
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	31,78
	31,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,96
	1,96
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 001354
	или Бедро куриное (филе бедра) запеченное
	110
	19,91
	21,34
	0,00
	276,32

	
	бедро куриное
	167,81
	148,62
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,98
	0,98
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 001955
	или Наггетсы куриные "Хрустящие"
	90
	10,6
	13,32
	19,08
	238,60

	
	филе куриное
	56,10
	55,60
	
	
	
	

	
	яйцо
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	клетчатка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 002993
	Ежики из мяса птицы в сливочном соусе
	90
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	ТТК 002992
	пф ежики из мяса птицы:
	100,00
	
	
	
	

	
	филе куриное
	54,00
	53,50
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	








мука пшеничная	1,00
ТТК 002994 соус сливочный
20,00





молоко
20,00
20,00




масло сладкосливочное 72,5%
2,00
2,00





1,00






соль йодированная	0,30	0,30
специя томат-чеснок-базелик	0,10	0,10
	
	молоко пастеризованное 2,5%
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,10
	2,10
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,70
	0,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 002809
	или Котлета из мяса птицы "Куриная ножка"
	90
	12,32
	15,32
	9,36
	225,13

	
ТТК 002808
	
п/ф из мяса птицы котлета
	
96	96
	
	
	
	

	
	филе куриное
	53,40
	52,90
	
	
	
	

	
	яйцо (или сухой яичный порошок)
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	7,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	13,40
	13,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001078
	или Пельмени из мяса птицы "Нежные" с маслом сливочным (180/5)
	180
	13,55
	36,63
	43,57
	393,10

	
	пельмени из мяса птицы п/ф
	150,00
	150,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 001151
	или Пельмени из мяса птицы "Нежные" с маслом и соусом
натуральным (180/20)
	200
	14,16
	35,50
	44,50
	389,18

	
	пельмени из мяса птицы п/ф
	150,00
	150,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	йогурт натуральный
	20
	
	
	
	

	ТТК 001363
	или Макароные изделия отварные
	180
	8,06
	5,87
	55,00
	306,97

	ТТК 003344
	макаронные изделия
	76,80
	76,80
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	7,20
	7,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	1,10
	1,10
	
	
	
	

	ТТК 003342
	или Макароны запеченные с сыром	180	10,13	10,18	49,42	331,55
макаронные изделия	69,12	69,12
масло подсолнечное	6,00	6,00
сыр	12,50	12,00
соль йодированная	0,96	0,96
или Макароны запеченные с сыром и маслом сливочным	180	10,19	8,53	49,50	317,27
макаронные изделия	69,12	69,12
масло сладкосливочное 72,5%	6,00	6,00
сыр	12,50	12,00
соль йодированная	0,96	0,96

	
	

	
	

	
	

	
	

	ТТК 001368
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	ТТК 003343
	или Макароны в томатном соусе
	180
	7,27
	6,77
	51,05
	295,74

	
	макаронные изделия
	69,12
	69,12
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	9,79
	6,90
	
	
	
	

	
	томатная паста
	6,96
	6,96
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	0,12
	0,12
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 001369
	или Макароны со сливочным маслом в томатном соусе
	180
	7,30
	4,92
	51,08
	279,23

	
	макаронные изделия
	69,12
	69,12
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	9,79
	9,60
	
	
	
	

	
	томатная паста
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	сахар
	0,12
	0,12
	
	
	
	



Итого за день	787,00	25,81	25,11	110,82	650,27

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 000140
	Чай ройбуш	200
чайный напиток Ройбуш	0,50	0,50
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	
	
	
	
	

	ТТК 000003
	или Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96	0,10	7,14	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	Кондитерское изделие (печенье Тюменочка	30
ТТК 002910	витанимизированное или иная кондитерская продукция)
	
2,75
	
1,76
	
12,76
	
89,76

	или Кондитерское изделие (печенье затяжное Мария или
ТТК 001512	иная кондитерская продукция)
	
1,76
	
1,89
	
16,72
	
87,56

	
	или Кондитерское изделие 30г
	22
	1,76
	2,40
	12,76
	89,76

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или
апельсин, или сезонный)
	150	0,71	0,60	14,70	70,50

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	


0,97	3,48	8,50	70,62

	
	или Сухофрукты
	9
	

	ТТК 000050,
000049, 000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый
натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	
	Хлеб ржаной	40
	2,96
	0,92	19,00	96

	
	
	




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Третья неделя
	
	
	
	



Четырнадцатый день (3)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 000198
	Рыба припущенная с маслом сливочным
	110
	21,52
	5,78
	0,68
	139,55

	
	филе минтая замороженное на шкуре
	149,96
	133,47
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	7,33
	7,33
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 000194
	
или Рыба (лососевая) припущенная с маслом сливочным
	
110
	26,12
	13,53
	0,68
	229,08

	
	филе горбуши замороженное (или иная)
	145,84
	129,80
	
	
	
	

	
	филе кижуча замороженное
	145,84
	129,80
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	7,33
	7,33
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 001599
	или Запеканка картофельная с минтаем (или горбушей)
	200
	15,24
	5,66
	29,93
	219,38

	
	или минтай (филе) (или иная)
	62,71
	56,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001315
	Картофель отварной
	180
	3,77
	5,09
	30,30
	182,45

	
	картофель свежий очищенный
	185,40
	185,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	180,00
	3,74
	5,03
	30,28
	181,72

	
	картофель свежий очищенный
	185,40
	185,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,68
	1,68
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	180
	3,91
	2,11
	31,88
	162,62

	
	картофель свежий очищенный
	194,88
	194,88
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,33
	1,33
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,18
	0,18
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,53
	0,53
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	180
	4,03
	2,18
	32,90
	167,60

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	180
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики пастеризованные
	201,60
	201,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,38
	1,38
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,55
	0,55
	
	
	
	

	ТТК 001873
	или Пюре картофельное
	180
	3,98
	4,93
	26,28
	166,51

	
	картофель свежий очищенный
	153,96
	153,96
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,97
	4,97
	
	
	
	

	
	молоко
	28,44
	28,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	180
	3,89
	7,88
	29,28
	204,84

	
	картофель свежий очищенный
	148,97
	148,97
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	43,85
	43,85
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	29,81
	29,81
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	7,20
	7,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001358
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39



	
	чай черный байховый
	0,50
	
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001357
	или Чай с апельсином
	200
	
	0,06
	0,01
	5,57
	22,74

	
	чай черный байховый
	0,50
	
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	
	4,00
	
	
	
	

	ТТК
	или Чай облепиховый с апельсином (или чай ягодно-
фруктовый)
	
200
	
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	облепиха с/м
	10,00
	
	10,00
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	20
	0,20
	14,50
	0,28
	132,20

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31
	,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	
	10,00
	
	
	
	

	Хлеб ржаной	40
	2,96
	0,92
	19,00
	96

	
	Хлеб пшеничный
	
	60	4,88	1,50
	27,42
	153,60

	Итого за день
	
	610,00
	
	33,39	27,80
	82,89
	726,19





Сезон осенне-зимне-весеннийГорячие завтраки 12-18 лет


	
	
	Третья неделя
	
	
	
	



Пятнадцатый день (3)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	
Завтрак

	ТТК 001312
	Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным (250/6)
	250
	8,65
	9,68
	37,23
	272,65

	
	крупа рис круглозерный
	18,01
	18,01
	
	
	
	

	
	крупа пшено
	18,01
	18,01
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001721

ТТК 001720
	или Каша молочная геркулесовая с клубникой и маслом
сливочным (250/2/6)
	250
	8,14
	10,33
	26,70
	236,86

	
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и маслом
сливочным (250/2/6)
	250
	
7,63
	
9,50
	
27,19
	
229,75

	
	хлопья овсянная (геркулес/5 злаков)
	22,23
	22,23
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	
	клубника сублимированная
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 001389
	или Каша молочная пшенная с бананом и маслом сливочным
	250
	7,58
	9,13
	28,05
	227,73

	
	крупа пшено
	26,56
	26,56
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	148,75
	148,75
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,50
	4,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	банан свежий
	62,50
	37,50
	
	
	
	

	ТТК 001943
	или Каша молочная рисовая с бананом и маслом сливочным
	250
	6,40
	8,23
	38,58
	254,60

	
	крупа рис круглозерный
	25,00
	25,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	127,78
	127,78
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,50
	4,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	банан свежий
	83,35
	50,00
	
	
	
	

	ТТК 001716
	или Каша молочная Геркулесовая с клубникой и яблоком и маслом сливочным
	250
	8,05
	10,26
	24,51
	227,57

	ТТК 001717

ТТК 001718

ТТК 001743
	или Каша молочная геркулесовая "Царь" с клубникой и яблоком и маслом сливочным
	250
	8,11
	10,30
	26,91
	237,80

	
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и яблоком и маслом сливочным
	250
	7,60
	9,48
	27,40
	230,68

	
	или Каша молочная геркулесовая с черникой и яблоком и маслом сливочным
	250
	8,08
	10,29
	26,68
	236,71

	
	хлопья Геркулес/5 злаков
	22,23
	22,23
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,55
	5,55
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	
	клубника (черника) сублимированная
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	
	яблоко сублимированное
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	ТТК 001722
	или Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным
	250
	8,10
	10,30
	25,70
	232,40

	ТТК002358
	или Каша молочная из 5 злаков с маслом сливочным
	250
	7,50
	9,50
	26,10
	225,30

	
	крупа геркулес
	22,23
	22,23
	
	
	
	




	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001719
	или Каша молочная ячневая с маслом сливочным (250/6)
	250
	7,95
	9,25
	29,41
	239,63

	
	крупа ячневая
	26,39
	26,39
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001723
	или Каша молочная пшенная с маслом сливочным (250/6)
	250
	8,51
	9,83
	30,39
	247,73

	
	крупа пшено
	27,78
	27,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001724
	или Каша молочная кукурузная с маслом сливочным (250/6)
	250
	7,61
	9,24
	31,80
	247,73

	
	крупа кукурузная
	27,78
	27,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001725
	или Каша молочная рисовая с маслом сливочным (250/6)
	250
	7,16
	9,18
	31,44
	238,83

	
	крупа рис круглозерный
	26,39
	26,39
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001726
	или Каша молочная пшеничная с маслом сливочным (250/6)
	250
	8,35
	9,25
	29,83
	237,51

	
	крупа пшеничная
	26,39
	26,39
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 000148
	Напиток теплый из шиповника
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	плоды шиповника сухие
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 000149
	или Напиток теплый из кураги
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	курага
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000151
	или Напиток теплый из сухофруктов
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	смесь сухофруктов
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000117,
ТТК 000118,
ТТК 000119
	Творог обогащенный "Растишка" (клубника-абрикос, клубника- банан-вкус пломбир, лесные ягоды-персик груша)
	45
	
2,88
	
1,58
	
5,31/5,36
	
46,80

	
	или Творожок в индивидуальной упаковке, творожный десерт в индивидуальной упаковке, мягкий творог в индивидуальной упаковке)
	
	
	
2,88
	
1,58
	
5,36
	
47,80

	ТТК 002317
	или Сырники из творога с малиновой начинкой
	60
	
	7,44
	4,74
	11,64
	118,98

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или
	150
	0,71
	0,60
	14,70
	70,50

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050, 000049,
000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый
натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	0,97
	3,48
	8,50
	70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	ТТК 000175
	Блинчики
	42
	1,48
	2,69
	9,67
	69,92

	
	Блинчики без начинки быстрозамороженные
	45,00
	42,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
ТТК 003339
	
или Блинчики (треугольник)
	60
	
2,42
	
4,35
	
13,23
	
101,74



Итого за день	685,00	18,78	13,83	110,66	658,59

	
	Блинчики без начинки (треугольник) быстрозамороженные
	62	60
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50	0,50
2,00	2,00
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	
	
	
	

	ТТК 001139
	или Блинчики "Ажурные"
	60
	2,42
	4,35
	13,23
	101,74

	
	Блинчики без начинки для фарширования быстрозамороженные
	62	60
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50	0,50
2,00	2,00
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	
	
	
	

	ТТК 003330
	или Оладьи
	35
	2,11	2,62	14,01	88,12
2,72	3,75	18,03	138,34
1,01	1,41	10,01	61,01
1,51	1,67	1,71	67,97

	ТТК 003331
	или Оладушки домашние
	45
	

	ТТК 003332
	или Оладьи мини
	25
	

	ТТК 003335
	или Оладушки пышные с яблоком и морковью
	30
	

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20	1,40	1,70	11,20	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47	1,80	11,76	69,30
0,00	0,00	7,10	28,40
0,00	0,00	13,60	54,40

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
20
	

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	

	ТТК 000254
	или Блинчики с яблоком	70
	2,42	5,55
	29,43
	173,74

	
	Блины фаршированные с яблоком быстрозамороженные
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000258
	Блинчики с вареным сгущенным молоком
Блины с вареным сгущенным молоком быстрозамороженные
	70,00
	4,52
	5,85
	16,43
	173,74

	
	
	70,00	70,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000256
	Блинчики десертные с вишней

Блины фаршированные десертные с вишней быстрозамороженные
	70,00
	2,42
	5,55
	29,43
	173,74

	
	
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	
Масло подсолнечное
	
0,50
	
0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 002232
	или Сэндвич с вареной сгущенкой
	60	3,30	6,80	31,50	205,50

	
	Хлеб ржаной	40
	2,96	0,92	19,00	97,20

	
	Хлеб пшеничный
	40	3,26	1,00	18,28	102,40




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Третья неделя
	
	
	
	



Шестнадцатый день (3)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак


ТТК 003094	Котлета мясная "По-деревенски"	90	11,13	11,02	14,33	202,79
	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002691
	или Котлета мясная "Белорусская"
	
	90
	
	10,1
	11,23
	10,2
	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 002781
	или Тефтели мясные запеченые в томатно-сметанном соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	
	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 002298
	или Котлета мясная "По-домашнему"
	
	90
	
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	




	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 001331
	Гречка отварная рассыпчатая
	180
	6,36
	5,55
	33,04
	209,30

	ТТК 003288
	крупа гречневая
	48,46
	48,46
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 003289
	или Рис припущенный
	180
	5,11
	4,60
	49,62
	239,07

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	62,31
	62,31
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001329
	или Булгур припущенный
	180
	5,87
	5,07
	36,91
	218,99

	ТТК 003290
	крупа булгур
	48,46
	48,46
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001191
	или Булгур с овощами
	180
	6,66
	6,28
	41,52
	251,90

	
	крупа булгур
	50,34
	50,34
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,20
	5,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,49
	21,49
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,59
	20,59
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,70
	1,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	
	
	
	

	ТТК 001189
	или Рис припущенный с овощами
	180
	4,12
	6,02
	40,25
	232,12

	ТТК 003292
	крупа рис
	49,99
	49,99
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,49
	21,49
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,59
	20,59
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,20
	5,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	
	
	
	

	ТТК 001328
	или Полба припущенная
	180
	7,16
	5,75
	41,83
	247,25

	
	крупа полба дробленая пропаренная
	58,14
	58,14
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 001327
	или Перловка отварная с овощами
	180
	4,84
	6,02
	33,36
	210,49

	ТТК 003291
	крупа перловая
	45,26
	45,26
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,20
	5,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,49
	21,49
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,59
	20,59
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,70
	1,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	
	
	
	

	ТТК 001356
	или Плов с мясом
	200
	15
	16,13
	40,20
	362,58

	ТТК 001176
	свинина мясная
	81,72
	69,65
	
	
	
	

	ТТК 003295
	крупа рис пропаренный
	50,98
	50,98
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,24
	12,24
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,18
	9,18
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,89
	4,89
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,12
	0,12
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,12
	0,12
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,72
	0,72
	
	
	
	

	ТТК 003434
	или Плов ароматный из булгура с мясом
	200
	16,79
	14,68
	35,38
	345,81

	ТТК 003297
	свинина мясная
	81,72
	69,65
	
	
	
	

	ТТК 002870
	крупа булгур
	42,35
	42,35
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,49
	17,49
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,26
	18,26
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,44
	1,44
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,26
	0,26
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,26
	0,26
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,56
	0,56
	
	
	
	

	ТТК 003435
	или Плов ароматный с мясом
	200
	15,12
	14,20
	36,88
	324,42

	ТТК 002875
	свинина мясная
	81,72
	69,65
	
	
	
	

	ТТК 002876
	крупа рис пропаренный
	50,98
	50,98
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	21,53
	21,53
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	22,47
	22,47
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,76
	1,76
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,56
	0,56
	
	
	
	

	ТТК 001707
	или Каша гречневая с тушеным мясом и овощами
	200
	14,96
	24,96
	33,65
	421,15

	ТТК 003296
	свинина тушеная в/с
	65,88
	65,88
	
	
	
	



крупа гречневая
45,88
45,88



морковь свежая очищенная
16,21
16,21



лук репчатый очищенный
16,21
16,21



масло подсолнечное
2,04
2,04



соль йодированная
0,40
0,40



или Каша гречневая с тушеной говядиной с овощами
200
16,28
14,42
33,65
331,55
говядина тушеная в/с
65,88
65,88



крупа гречневая
45,88
45,88



морковь свежая очищенная
16,21
16,21



лук репчатый очищенный
16,21
16,21



масло растительное
2,04
2,04



соль йодированная
0,40
0,40



Напиток из свежих яблок
200
0,08
0,08
9,96
41,90
или Напиток яблочный
200
0,08
0,08
9,96
41,90
яблоки свежие
22,2
20



или яблоки с/м
20,00
20,00



сахар
8,00
8,00



лимонная кислота
0,20
0,20



или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)
200
0,13
0,10
10,25
42,50
или Напиток из ягод (красная и черная смородина)
200
0,13
1,88
8,10
40,75
или Напиток из ягод (красная смородина, вишня, яблоко)
200
0,13
0,10
10,13
42,00
или Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника)
200
0,18
0,11
9,75
43,25
или Напиток смородиновый с яблоком
200
0,13
0,10
10,13
42,00
или Напиток яблочный со смородиной
200
0,13
0,10
10,13
42,00
или Напиток фруктово-ягодный с брусникой
200
0,15
0,10
10,10
42,25
или Напиток фруктово-ягодный с клюквой
200
0,13
0,08
10,43
42,50
или Напиток яблочно-брусничный
200
0,15
0,10
10,25
43,25
или Напиток яблочно-клюквенный
200
0,10
0,08
10,73
43,50
или Напиток из вишни
200
0,25
0,13
9,93
40,70
или Напиток лимонный
200
0,23
0,03
8,75
40,50
или Напиток апельсиновый
200
0,23
0,05
10,03
41,75
смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м
25,00
25,00



сахар
8,00
8,00



или Напиток клюквенный
200,00
0,00
0,00
12,60
50,75
основа для напитка клюквенная
35,00
35,00



или Напиток облепихово-цитросовый
200,00
0,23
0,04
10,14
44,13
или Напиток апельсиново-облепиховый

0,27
0,06
9,43
39,70
основа для напитка облепиховая
25,00
25,00



апельсин
12,50
12,50



лимоны
12,50
12,50



или Напиток брусничный
200,00
0,00
0,00
12,60
50,75
Или Напиток смородиновый
200,00
0,00
0,00
12,95
51,80
основа для напитка клюквенная
35,00
35,00



Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
80
2,40
2,00
5,04
47,76
Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
80
2,40
2,00
5,04
47,76
Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
80
2,40
2,00
3,36
41,04
Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
80
2,40
2,00
5,60
49,68
Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
80
2,40
2,00
5,04
47,76
Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
80
2,40
2,00
6,40
53,20
Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
80
2,40
2,00
3,36
40,80
Кефир
80
2,40
2,00
3,12
40,00
Снежок м.д.ж. 2,5%
80
2,40
2,00
8,80
62,40
Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
80
2,24
2,00
8,80
59,20
Кефир лимонный пай
80
2,40
2,00
7,12
56,40
Кефир клубничный
80
2,40
2,00
7,12
56,40
Кефир печеное яблоко с корицей
80
2,40
2,00
6,40
53,20
Кефир клубника-земляника
80
2,40
2,00
7,12
56,40
Кефир земляника-ревень
80
2,40
2,00
7,12
56,40
Кефир черничный пирог
80
2,40
2,00
7,20
56,40
Йогурт питьевой клубника-земляника
80
2,24
2,00
8,80
59,20
Йогурт питьевой яблоко-тархун
80
2,24
2,00
8,80
59,20
Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
80
2,24
2,00
6,40
53,20
Йогурт питьевой персик-манго
80
2,24
2,00
8,80
59,20
Йогрут питьевой с черникой
80
2,24
2,00
8,80
59,20
Йогрут питьевой печеное яблоко
80
2,24
2,00
8,80
59,20
Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
10
0,10
7,25
0,14
66,10
или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
10
0,10
7,20
0,14
66,10








ТТК 001493
ТТК 002223







ТТК 000143
ТТК 000170





ТТК 000166
ТТК 000167
ТТК 000322
ТТК 000164
ТТК 001521
ТТК 001520
ТТК 002344
ТТК 002343
ТТК 002342
ТТК 002341
ТТК 000159
ТТК 001132
ТТК 001131



ТТК 003077

ТТК 003076
ТТК 003066



ТТК 003312
ТТК 003315

ТТК 001474
ТТТК 001485
ТТК 001486
ТТК 001487
ТТК 001488
ТТК 001489
ТТК 002050
ТТК 001496
ТТК 001497
ТТК 001503
ТТК 001586
ТТК 001624
ТТК 001625
ТТК 001626
ТТК 001627
ТТК 001628
ТТК 001655
ТТК 001729
ТТК 001740
ТТК 001741
ТТК 001751
ТТК 002078
ТТК 000043
ТТК 002806






40	3,26	1,00	18,28	102,40ТТК 003116
или Тост с маслом сливочным (17/10)
27
1,51
7,64
9,13
111,42
ТТК 003417
или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
31,5
2,43
7,73
6,18
103,94

хлеб тостовый пшеничный/ржаной
17,00
17,00





масло сливочное
10,00
10,00





Хлеб пшеничный



	
	Хлеб ржаной
	
	40
	2,96
	0,92
	19,00
	96

	Итого за день
	630,00
	26,29
	27,82
	99,79
	766,25




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Третья неделя
	
	
	
	



Семнадцатый день (3)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001355
	Запеканка из творога
	200
	
	33,09
	14,35
	34,96
	408,59

	
	творог 5%
	133,33
	133,33
	
	
	
	

	
	яйцо
	5,47
	5,47
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,67
	6,67
	
	
	
	

	
	кефир
	40,00
	
	40,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	6,67
	
	6,67
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	6,67
	
	6,67
	
	
	
	

	
	сахар
крупа манная
	10,67
20,00
	10,67
20,00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001404
	или Запеканка творожная с сухофруктами и штрейзелем
	200
	33,56
	19,89
	56,25
	544,19

	
	творог 5%
	125,77
	125,65
	
	
	
	

	
	яйцо
	6,67
	6,67
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	6,67
	6,67
	
	
	
	

	
	сахар
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,22
	3,22
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	13,33
	13,33
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,33
	13,30
	
	
	
	

	
	хлопья овсяные Геркулес
	19,20
	19,20
	
	
	
	

	
	крупа манная
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	изюм
	9,60
	9,60
	
	
	
	

	
	ванилин
	0,33
	0,33
	
	
	
	

	
	абрикос сушеный
	11,47
	11,47
	
	
	
	

	ТТК 002317
	или Сырники из творога с малиновой начинкой
	120
	
	14,88
	9,48
	23,28
	237,96

	
	сырники творожные п/ф
	169,60
	169,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	
	1,40
	1,70
	11,20
	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47
	1,80
	11,76
	69,30

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	0,00
	0,00
	7,10
	28,40

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
	0,00
	0,00
	13,60
	54,40

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	20
	
	
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000140
	Чай ройбуш
чайный напиток Ройбуш
	200
0,50
	0,50
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 000003
	или Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96
	0,10
	7,14
	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	20
	0,20
	14,50
	0,28
	132,20

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,76
	1,36
	16,32
	90

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	
Итого за день
	
	
520,00
	
	40,71
	32,91
	81,04
	799,20




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Третья неделя
	
	
	
	



Восемнадцатый день (4)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001341
	Печень тушеная с овощами
	100
	17,32
	5,77
	7,56
	152,39

	
	печень говяжья
	114,56
	94,67
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	11,11
	11,11
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,67
	16,67
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001342
	или Печень по-строгановски
	100
	17,74
	7,10
	9,00
	171,93

	
	печень говяжья
	114,56
	94,67
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,67
	2,67
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	13,33
	13,30
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	4,22
	4,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами
	100
	13,61
	13,52
	3,86
	191,30

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,89
	8,89
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским
	100
	14,46
	15,48
	5,68
	219,38

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	20,83
	20,83
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,89
	13,89
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	20,83
	20,83
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,94
	0,70
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,09
	2,09
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,89
	0,83
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 002177
	или Бефстроганов из мяса
	100
	12,71
	15,87
	3,85
	212,52

	
	говядина
	87,80
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,00
	24,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,28
	1,28
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001744
	или Гуляш из говядины
	100
	13,52
	13,38
	3,71
	188,91

	
	говядина
	89,29
	78,08
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,89
	13,89
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,48
	4,48
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,09
	3,09
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,31
	2,31
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 001670
	или Азу из говядины
	100
	13,58
	14,08
	4,37
	198,17

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	огурцы соленые без уксуса
	35,21
	18,00
	
	
	
	




	
	лук репчатый очищенный
	16,67
	16,67
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001347
	Овощи тушеные	180	3,18	1,56	9,73	66,31



	капуста белокачанная свежая
	180,00
	144,00

	морковь свежая очищенная
	24,00
	24,00

	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00

	помидоры свежие
	12,24
	12,00

	масло подсолнечное
	1,20
	1,20

	соль йодированная
	0,60
	0,60



	ТТК 003197
	или Овощное рагу
	180
	3,94
	4,86
	25,69
	162,42

	
	картофель свежий очищенный
	120,00
	120,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	75,60
	60,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,60
	21,60
	

	
	масло подсолнечное
	4,20
	4,20
	

	
	мука пшеничная
	1,44
	1,44
	

	
	томатная паста
	2,88
	2,88
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	180
	3,53
	4,24
	26,84
	160,49

	
	картофель свежий очищенный
	140,40
	140,40
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	36,00
	36,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 003347
	или Шурпа "По- деревенски" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК 003348
	или Шурпа "По- домашнему" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК
	или Шурпа "По- домашнему" с говядиной (50/150)
	201
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель дольки/ картофель свежий очищенный
	87,50
	87,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	37,50
	37,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,50
	18,50
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,77
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01	0,01
	
	
	
	

	ТТК 003353	или Бигус с мясом (50/150)	200	15,13
	18,68
	13,69
	286,33

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	капуста белокачанная свежая	180,00	160,00
морковь свежая очищенная	15,00	15,00
лук репчатый очищенный	15,00	15,00
томатная паста	5,00	5,00
сахар	3,00	3,00
масло подсолнечное	5,00	5,00
соль йодированная	0,50	0,50
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ТТК 001360
	Цикорий с молоком
	200	3,72	3,00	12,18	94,20
3,00	3,00
120,00	120,00
6,00	6,00

	
	цикорий натуральный растворимый
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	

	
	сахар
или Кофейный напиток "Курземе" с цикорием и
	

	ТТК 001359
	
	200
	3,87
	3,00
	11,88
	98,94

	
	кофейный напиток растворимый
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	Кисломолочная продукция:
	
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	95,52

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	160
	4,80	4,00	0,00	95,52
4,80	4,00	10,08	82,08
4,80	4,00	6,72	99,36
4,80	4,00	11,20	95,52

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	160
	

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	160
	

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	160
	



Итого за день	720,00	35,99	19,63	99,59	716,10

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	106,40

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	12,80
	81,60

	ТТК 001496
	Кефир
	160
	4,80
	4,00
	6,72
	80,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	160
	4,80
	4,00
	6,24
	124,80

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	118,40

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	160
	4,80
	4,00
	17,60
	112,80

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	112,80

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	106,40

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	160
	4,80
	4,00
	12,80
	112,80

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	112,80

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	112,80

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	160
	4,48
	4,00
	14,40
	118,40

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	118,40

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	106,40

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	160
	4,48
	4,00
	12,80
	118,40

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	118,40

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	118,40

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,53
	2,00
	36,56
	204,80





Сезон осенне-зимне-весеннийГорячие завтраки 12-18 лет


	
	
	Четвертая неделя
	
	
	
	



Девятнадцатый день (4)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001325
	или Чахохбили из филе куриного с свежими томатами
	110
	17,58
	5,13
	4,77
	135,75

	ТТК 003303
	или Чахохбили из филе куриного с томатами
	110
	
	
	
	

	ТТК 003304
	филе куриное
	89,32
	76,56
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	1,59
	1,22
	
	
	
	

	
	укроп сушеный
	0,02
	0,02
	
	
	
	

	
	помидоры свежие/томаты зам.
	23,69
	23,22
	
	
	
	

	
	томатная паста
	6,48
	6,48
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	31,78
	31,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,96
	1,96
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 002809
	или Котлета из мяса птицы "Куриная ножка"
	90
	12,32
	16,72
	9,36
	237,20

	ТТК 002808
	п/ф из мяса птицы котлета
	96
	
	96
	
	
	
	

	
	филе куриное
	53,40
	52,90
	
	
	
	

	
	яйцо (или сухой яичный порошок)
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	7,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	13,40
	13,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002001
ТТК 002002
	или Фрикасе из филе куриного
	110
	18,17
	11,31
	5,13
	195,76

	
	или Фрикасе из филе куриного "По-провански"
	110
	18,19
	11,32
	5,16
	196,00

	ТТК 003305
	филе куриное
	89,32
	76,56
	
	
	
	

	ТТК 003306
	сметана 10%
	20,63
	20,63
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,80
	1,38
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,44
	24,44
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,10
	1,10
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,88
	6,88
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	3,06
	3,06
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 003306
	итальянские (прованские) травы
	0,23
	0,23
	
	
	
	

	ТТК 001955
	или Наггетсы куриные "Хрустящие"
	90
	
	10,6
	13,32
	19,08
	238,60

	
	филе куриное
	56,10
	55,60
	
	
	
	

	
	яйцо
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	клетчатка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 002993
	Ежики из мяса птицы в сливочном соусе
	90
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	ТТК 002992
	пф ежики из мяса птицы:
	100,00
	
	
	
	

	
	филе куриное
	54,00
	53,50
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 002994 соус сливочный
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	
	мука пшеничная
	1,00
	
	1,00
	
	
	
	

	
	
	соль йодированная
специя томат-чеснок-базелик
	0,30
0,10
	
	0,30
0,10
	

	ТТК 001347
	Овощи тушеные
	
	
	180
	
	3,18	1,56	9,73	66,31



	капуста белокачанная свежая
	180,00
	144,00

	морковь свежая очищенная
	24,00
	24,00

	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00

	помидоры свежие
	12,24
	12,00

	масло подсолнечное
	1,20
	1,20



соль йодированная	0,60	0,60
	ТТК 003197
	или Овощное рагу
	180
	3,94
	4,86
	25,69
	162,42

	
	картофель свежий очищенный
	120,00
	120,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	75,60
	60,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,60
	21,60
	

	
	масло подсолнечное
	4,20
	4,20
	

	
	мука пшеничная
	1,44
	1,44
	

	
	томатная паста
	2,88
	2,88
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	180
	3,53
	4,24
	26,84
	160,49

	
	картофель свежий очищенный
	140,40
	140,40
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	36,00
	36,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 003307
	или Жаркое "По- домашнему" с мясом птицы (50/150)
	200
	16,48
	5,43
	21,30
	200,29

	ТТК 003308
	или Жаркое "По-деревенски" с мясом птицы (50/150)
	200
	16,48
	5,43
	21,30
	200,29

	
	филе грудки
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ картофель дольки очищенные
	106,70
	106,70
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	23,20
	23,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,10
	17,10
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003310
	или Шурпа " По-деревенски" из мяса птицы (50/150)
	200
	12,8
	8,19
	17,19
	194,45

	ТТК 003311
	или Шурпа " По-домашнему" из мяса птицы (50/150)
	
	
	
	
	

	
	филе грудкой
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	картофельные дольки/картофель свежий очищенный
	81,66
	81,66
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	365,00
	35,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,26
	17,26
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,19
	0,19
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003312
	или Бигус с мясом птицы (50/150)
	
	200
	
	17,21
	8,84
	13,69
	203,13

	
	филе грудкой
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	
	капуста белокачанная свежая морковь свежая очищенная лук репчатый очищенный
томатная паста
сахар масло подсолнечное соль йодированная
	180,00
15,00
15,00
5,00
3,00
5,00
0,50
	160,00
15,00
15,00
5,00
3,00
5,00
0,50
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001644
	Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" (17/14,5)
	63
	11,85
	7,87
	11,5
	166,02

	ТТК 000190
	или Тост с сыром "Гауда" (17/14,5)
	63
	10,1
	7,71
	17,12
	178,38

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	34,00
	34,00
	
	
	
	

	
	сыр
	19,00
	19,00
	
	
	
	

	ТТК 000036
	или Сыр плавленый "Дружба" в инд. упаковке
	16,25
	1,46
	3,25
	1,46
	40,63

	ТТК 001065
	или Сыр "Гауда" слайсы
	29,0
	7,77
	7,31
	0,00
	96,86

	ТТК 001061
	или Сыр твердый ("Российский") порционно
	
	4,9
	5,7
	0
	70,9

	
	сыр твердый
	20,83
	20,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	20
	0,20
	14,50
	0,28
	132,20

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	ТТК 003431
	или Тост с ржаным хлебом, маслом сливочным и сыром
"Гауда" (17/14,5/8,75)
	40
	
6,30
	
10,47
	
6,16
	
144,10

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	8,75
	8,75
	
	
	
	



	ТТК 000143
	Напиток из свежих яблок
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	ТТК 000170
	или Напиток яблочный
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	
	яблоки свежие
	22,2	20
	
	
	
	

	
	или яблоки с/м
	20,00	20,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00	8,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000166
	или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,25
	42,50

	ТТК 000167
	или Напиток из ягод (красная и черная смородина)
	200
	0,13
	1,88
	8,10
	40,75

	ТТК 000322
	или Напиток из ягод (красная смородина, вишня, яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 000164
	или Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника)
	200
	0,18
	0,11
	9,75
	43,25

	ТТК 001521
	или Напиток смородиновый с яблоком
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 001520
	или Напиток яблочный со смородиной
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 002344
	или Напиток фруктово-ягодный с брусникой
	200
	0,15
	0,10
	10,10
	42,25

	ТТК 002343
	или Напиток фруктово-ягодный с клюквой
	200
	0,13
	0,08
	10,43
	42,50

	ТТК 002342
	или Напиток яблочно-брусничный
	200
	0,15
	0,10
	10,25
	43,25

	ТТК 002341
	или Напиток яблочно-клюквенный
	200
	0,10
	0,08
	10,73
	43,50

	ТТК 000159
	или Напиток из вишни
	200
	0,25
	0,13
	9,93
	40,70

	ТТК 001132
	или Напиток лимонный
	200
	0,23
	0,03
	8,75
	40,50

	ТТК 001131
	или Напиток апельсиновый
	200
	0,23
	0,05
	10,03
	41,75

	
	смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м
	25,00	25,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00	8,00
	
	
	
	

	ТТК 003077
	или Напиток клюквенный
	200,00	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00	35,00
	
	
	
	

	ТТК 003076
	или Напиток облепихово-цитросовый
	200,00
	0,23
	0,04
	10,14
	44,13

	ТТК 003066
	или Напиток апельсиново-облепиховый
	
	0,27
	0,06
	9,43
	39,70

	
	основа для напитка облепиховая
	25,00	25,00
	
	
	
	

	
	апельсин
	12,50	12,50
	
	
	
	

	
	лимоны
	12,50	12,50
	
	
	
	

	ТТК 003312
	или Напиток брусничный
	200,00
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	ТТК 003315
	Или Напиток смородиновый
	200,00
	0,00
	0,00
	12,95
	51,80

	
	
	основа для напитка клюквенная
	35,00	35,00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	
	40
	2,96
	0,92
	19,00
	97,20

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	Итого за день
	
	
	653,00
	39,11
	31,06
	73,52
	741,78





	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Четвертая неделя
	
	
	
	



Двадцатый день (4)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 002298	Котлета мясная "По-домашнему"	90
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002781
	или Тефтели мясные запеченые в томатно- сметанном соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 003094	или Котлета мясная "По-деревенски"	90	11,13	11,02	14,33	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002691	или Котлета мясная "Белорусская"	90	10,1	11,23	10,2	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	




	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	90
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо тушеное с овощами
	100
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами
	100
	13,61
	13,52
	3,86
	191,30

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,89
	8,89
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким
перцем болгарским
	100
	14,46
	15,48
	5,68
	219,38

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	20,83
	20,83
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,89
	13,89
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	20,83
	20,83
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,94
	0,70
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,09
	2,09
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,89
	0,83
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	180,00
	3,74
	5,03
	30,28
	181,72

	
	картофель свежий очищенный
	185,40
	185,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,68
	1,68
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 001873
	или Пюре картофельное
	180
	3,98
	4,93
	26,28
	166,51

	
	картофель свежий очищенный
	153,96
	153,96
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,97
	4,97
	
	
	
	

	
	молоко
	28,44
	28,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	180
	3,91
	2,11
	31,88
	162,62

	
	картофель свежий очищенный
	194,88
	194,88
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,33
	1,33
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,18
	0,18
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,53
	0,53
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	180
	4,03
	2,18
	32,90
	167,60

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	180
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики
пастеризованные
	201,60
	201,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,38
	1,38
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,55
	0,55
	
	
	
	

	ТТК 001315
	Картофель отварной
	180
	3,77
	5,09
	30,30
	182,45

	
	картофель свежий очищенный
	185,40
	185,40
	
	
	
	




	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	180
	3,89
	7,88
	29,28
	204,84

	
	картофель свежий очищенный
	148,97
	148,97
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	43,85
	43,85
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	29,81
	29,81
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	7,20
	7,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,66
	0,66
	
	
	
	

	ТТК 003346
	или Запеканка картофельная мясная (50/150)
	200
	15,78
	18,62
	29,93
	354,01

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003347
	или Шурпа "По- деревенски" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК 003348
	или Шурпа "По- домашнему" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК
	или Шурпа "По- домашнему" с говядиной (50/150)
	201
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель дольки/ картофель свежий очищенный
	87,50
	87,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	37,50
	37,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,50
	18,50
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,77
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	
	0,01
	
	
	
	

	ТТК 000140
	Чай ройбуш
	200
	
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чайный напиток Ройбуш
	0,50
	
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000003
	или Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96
	0,10
	7,14
	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 003298
	Огурцы свежие
	100
	0,65
	0,11
	3,13
	15,00

	
	огурцы свежие
	102,00
	100,00
	
	
	
	

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	0,11
	2,70
	13,20

	ТТК 001323
	или Томаты черри
	100
	0,88
	0,20
	2,69
	18,00

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	100,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	102,00
	100,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	100,00
	0,78
	0,15
	2,90
	16,50

	
	огурцы свежие
	51,00
	50,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	51,00
	50,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	100,00
	0,68
	0,11
	3,19
	15,35

	
	огурцы свежие
	102,00
	100,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,51
	0,38
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,38
	0,38
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,50
	0,13
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	100,00
	0,16
	5,01
	2,11
	54,38

	
	капуста белокончанная свежая
	131,94
	81,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	




	
	морковь свежая очищенная
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	100
	1,78
	5,10
	4,58
	74,13

	
	капуста квашеная
	133,88
	93,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	6,25
	6,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла,
стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	8
	0,66
	2,00
	1,04
	24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	20
	0,20
	14,50
	0,28
	132,20

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное
порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	60
	
	4,44
	1,38
	28,50
	144

	Итого за день
	
	612,00
	
	
	22,63
	36,10
	72,99
	709,40





Сезон осенне-зимне-весеннийГорячие завтраки 12-18 лет


	
	
	Четвертая неделя
	
	
	
	



Двадцать первый день (4)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001312
	Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным (250/6)
	250
	8,65
	9,68
	37,23
	272,65

	
	крупа рис круглозерный
	18,01
	18,01
	
	
	
	

	
	крупа пшено
	18,01
	18,01
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001721
ТТК 001720
	или Каша молочная геркулесовая с клубникой и маслом
силивКоачшнаымо(л2о50ч/н2а/6я)из 5 злаков с клубникой и маслом
	250
	8,14
	10,33
	26,70
	236,86

	
	
	250
	7,63
	9,50
	27,19
	229,75

	
	хлопья овсянная (геркулес/5 злаков)
	22,23
	22,23
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	
	клубника сублимированная
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 001389
	или Каша молочная пшенная с бананом и маслом сливочным
	250
	7,58
	9,13
	28,05
	227,73

	
	крупа пшено
	26,56
	26,56
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	148,75
	148,75
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,50
	4,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	банан свежий
	62,50
	37,50
	
	
	
	

	ТТК 001943
	или Каша молочная рисовая с бананом и маслом сливочным
	250
	6,40
	8,23
	38,58
	254,60

	
	крупа рис круглозерный
	25,00
	25,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	127,78
	127,78
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,50
	4,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	банан свежий
	83,35
	50,00
	
	
	
	

	ТТК 001716
	или Каша молочная Геркулесовая с клубникой и яблоком и маслом сливочным
	250
	8,05
	10,26
	24,51
	227,57

	ТТК 001717

ТТК 001718

ТТК 001743
	или Каша молочная геркулесовая "Царь" с клубникой и яблоком и маслом сливочным
	250
	8,11
	10,30
	26,91
	237,80

	
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и яблоком и маслом сливочным
	250
	7,60
	9,48
	27,40
	230,68

	
	или Каша молочная геркулесовая с черникой и яблоком и маслом сливочным
	250
	8,08
	10,29
	26,68
	236,71

	
	хлопья Геркулес/5 злаков
	22,23
	22,23
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,55
	5,55
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	
	клубника (черника) сублимированная
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	
	яблоко сублимированное
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	ТТК 001722
	или Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным
	250
	8,10
	10,30
	25,70
	232,40




	ТТК002358
	или Каша молочная из 5 злаков с маслом сливочным
	250
	7,50
	9,50
	26,10
	225,30

	
	крупа геркулес
	22,23
	22,23
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001719
	или Каша молочная ячневая с маслом сливочным (250/6)
	250
	7,95
	9,25
	29,41
	239,63

	
	крупа ячневая
	26,39
	26,39
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001723
	или Каша молочная пшенная с маслом сливочным (250/6)
	250
	8,51
	9,83
	30,39
	247,73

	
	крупа пшено
	27,78
	27,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001724
	или Каша молочная кукурузная с маслом сливочным (250/6)
	250
	7,61
	9,24
	31,80
	247,73

	
	крупа кукурузная
	27,78
	27,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001725
	или Каша молочная рисовая с маслом сливочным (250/6)
	250
	7,16
	9,18
	31,44
	238,83

	
	крупа рис круглозерный
	26,39
	26,39
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 001726
	или Каша молочная пшеничная с маслом сливочным (250/6)
	250
	8,35
	9,25
	29,83
	237,51

	
	крупа пшеничная
	26,39
	26,39
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	175,00
	175,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,63
	0,63
	
	
	
	

	ТТК 000003
	Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000140
	или Чай ройбуш
	200
	
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чайный напиток Ройбуш
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000175
	Блинчики
	42
	1,48
	2,69
	9,67
	69,92

	
	Блинчики без начинки быстрозамороженные
	45,00
	42,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 003339
	или Блинчики (треугольник)
	45
	2,04
	2,57
	14,41
	87,62

	
	Блинчики без начинки (треугольник) быстрозамороженные
	45
	
	45
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	
	2,00
	
	
	

	ТТК 001139
	или Блинчики без начинки
	60
	2,42
	4,35
	13,23
	101,74

	
	Блинчики без начинки для фарширования быстрозамороженные
	62
	
	60
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	
	2,00
	
	
	

	ТТК 003330
	или Оладьи
	35
	2,11
	2,62
	14,01
	88,12

	ТТК 003331
	или Оладушки домашние
	45
	2,72
	3,75
	18,03
	138,34

	ТТК 003332
	или Оладьи мини
	25
	1,01
	1,41
	10,01
	61,01

	ТТК 003335
	или Оладьи с яблоком и морковью
	30
	1,51
	1,67
	1,71
	67,97




	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	1,40
	1,70
	11,20
	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47
	1,80
	11,76
	69,30

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	0,00
	0,00
	7,10
	28,40

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
20
	0,00
	0,00
	13,60
	54,40

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000254
	или Блинчики с яблоком
	70
	2,42
	5,55
	29,43
	173,74

	
	Блины фаршированные с яблоком быстрозамороженные
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000258
	Блинчики с вареным сгущенным молоком
	70,00
	4,52
	5,85
	16,43
	173,74

	
	Блины с вареным сгущенным молоком быстрозамороженные
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000256
	Блинчики десертные с вишней
	70,00
	2,42
	5,55
	29,43
	173,74

	
	
Блины фаршированные десертные с вишней быстрозамороженные
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 002232
	или Сэндвич с вареной сгущенкой
	60
	
	3,30
	6,80
	31,50
	205,50

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин,
или сезонный) 150 г
	150
	1,98
	0,39
	16,20
	86,00

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050,
000049, 000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый
натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	0,97
	3,48
	8,50
	70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	ТТК 001469
	Молоко питьевое ванильное обогащенное витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001490
	или Молоко питьевое ванильное обогащенное йодом и
селеном
	80
	2,70
	2,50
	8,50
	67,30

	ТТК 001491
	или Молоко питьевое шоколадное обогащенное витаминами
	80
	2,32
	2,00
	9,36
	64,72

	ТТК 001492
	или Молоко питьевое банановое обогащенное витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001494
	или Молоко питьевое банановое обогащенное йодом и
селеном
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001495
	или Молоко питьевое клубничное обогащенное витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001564
	или Молоко ванильное с цикорием "Ванильный латте"
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	
ТТК 000058
	или Мороженое молочное ванильное с пребиотиком (продукт
сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по
30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,98
	
3,41
	
11,39
	
86,90

	
ТТК 000054
	или Мороженое молочное ванильное с вареной сгущёнкой и
пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
2,15
	
3,58
	
13,81
	
99,00

	
ТТК 000056
	или Мороженое молочное ванильное с клубникой и
пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,43
	
2,64
	
14,41
	
86,90

	
ТТК 000129
	или Мороженое кокосовое "Сорбет Кокос"(продукт сезонный -
выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
70
	
0,42
	
3,15
	
13,58
	
84,00

	
ТТК 000130
	или Мороженое фруктовое "Сорбет Манго" (продукт сезонный -
выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
70
	
0,11
	
0,21
	
18,20
	
74,90

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,96
	0,92
	19,00
	96,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	Итого за день
	
	822,00
	
	19,73
	16,38
	111,58
	692,98




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Четвертая неделя
	
	
	
	



Двадцать второй день (4)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 000198
	Рыба припущенная с маслом сливочным
	110
	21,52
	5,78
	0,68
	139,55

	
	филе минтая замороженное на шкуре
	149,96
	133,47
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	7,33
	7,33
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 000194
	или Рыба (лососевая) припущенная с маслом сливочным
	110
	26,12
	13,53
	0,68
	229,08

	
	филе горбуши замороженное (или иная)
	145,84
	129,80
	
	
	
	

	
	филе кижуча замороженное
	145,84
	129,80
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	7,33
	7,33
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 001599
	или Запеканка картофельная с минтаем (или горбушей)
	200
	15,24
	5,66
	29,93
	219,38

	
	или минтай (филе) (или иная)
	62,71
	56,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001315
	Картофель отварной
	180
	3,77
	5,09
	30,30
	182,45

	
	картофель свежий очищенный
	185,40
	185,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	180,00
	3,74
	5,03
	30,28
	181,72

	
	картофель свежий очищенный
	185,40
	185,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,68
	1,68
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	180
	3,91
	2,11
	31,88
	162,62

	
	картофель свежий очищенный
	194,88
	194,88
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,33
	1,33
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,18
	0,18
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,53
	0,53
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	180
	4,03
	2,18
	32,90
	167,60

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	180
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики пастеризованные
	201,60
	201,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,38
	1,38
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,55
	0,55
	
	
	
	

	ТТК 001873
	или Пюре картофельное
	180
	3,98
	4,93
	26,28
	166,51

	
	картофель свежий очищенный
	153,96
	153,96
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,97
	4,97
	
	
	
	

	
	молоко
	28,44
	28,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	180
	3,89
	7,88
	29,28
	204,84

	
	картофель свежий очищенный
	148,97
	148,97
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	43,85
	43,85
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	29,81
	29,81
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	7,20
	7,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001358
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39




	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001357
	или Чай с апельсином
	200
	0,06
	0,01
	5,57
	22,74

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК
	или Чай облепиховый с апельсином (или чай ягодно-
фруктовый)
	
200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	облепиха с/м
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001323
	Томаты черри
	100
	0,88
	0,20
	2,69
	18,00

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	100
	0,65
	0,11
	3,13
	15,00

	
	огурцы свежие
	102,00
	100,00
	
	
	
	

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	0,11
	2,70
	13,20

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	100,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	102,00
	100,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	100,00
	0,78
	0,15
	2,90
	16,50

	
	огурцы свежие
	51,00
	50,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	51,00
	50,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	100,00
	0,68
	0,11
	3,19
	15,35

	
	огурцы свежие
	102,00
	100,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,51
	0,38
	
	
	
	

	
	
соль йодированная
	
0,38
	
0,38
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,50
	0,13
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	100,00
	0,16
	5,01
	2,11
	54,38

	
	капуста белокончанная свежая
	131,94
	81,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	100
	1,78
	5,10
	4,58
	74,13

	
	капуста квашеная
	133,88
	93,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	6,25
	6,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
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0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,96
	0,92
	19,00
	124

	
	Хлеб пшеничный
	80
	
	6,51
	2,00
	36,56
	204,80

	Итого за день
	710,00
	
	35,70
	14,00
	94,44
	691,19




	Горячие завтраки 12-18 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Четвертая неделя
	
	
	
	



Двадцать третий день (4)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001677
	Поджарка из мяса
	100
	12,89
	16,59
	7,83
	235,13

	ТТК 001976
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	75,00
	75,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	9,37
	9,37
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,12
	3,12
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо тушеное с овощами
	100
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами
	100
	13,61
	13,52
	3,86
	191,30

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,89
	8,89
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	
ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем болгарским
	100
	
14,46
	
15,48
	
5,68
	
219,38

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	20,83
	20,83
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,89
	13,89
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	20,83
	20,83
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,94
	0,70
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,09
	2,09
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,89
	0,83
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским
	100
	13,78
	16,51
	4,11
	222,76

	
	свинина
	99,37
	82,22
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	16,67
	16,67
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,11
	11,11
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,67
	1,67
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	петрушка свежая
	0,75
	0,56
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,36
	0,36
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Мясо тушеное в сметане со сладким перцем болгарским
	100
	12,84
	16,37
	4,09
	217,89

	
	свинина мясная
	99,37
	82,22
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,11
	11,11
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	16,67
	16,67
	
	
	
	

	
	укроп свежая
	0,76
	0,76
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,67
	1,67
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	16,67
	16,67
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,71
	0,67
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,36
	0,36
	
	
	
	

	ТТК 001345
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским
	100
	7,18
	5,43
	14,03
	134,80




	
	свинина
	71,49
	65,78
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	20,83
	20,83
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,89
	13,89
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,08
	2,08
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	Петрушка свежая
	0,94
	0,69
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001346
	или Мясо тушеное в сметане с перцем болгарским
	100
	6,86
	7,75
	12,93
	149,82

	
	свинина мясная
	71,49
	65,78
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,89
	13,89
	
	
	
	

	
	перец болгарский свежий
	27,70
	20,89
	
	
	
	

	
	зелень свежая
	0,94
	0,69
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,08
	2,08
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	20,83
	20,83
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,89
	0,83
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 002180
	или Мясо тушеное в соусе "По-венгерски"
	100
	12,12
	14,32
	2,53
	190,43

	
	свинина мясная
	99,37
	82,22
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,07
	1,07
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,22
	3,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,36
	0,36
	
	
	
	

	ТТК 002177
	или Бефстроганов из мяса
	100
	12,71
	15,87
	3,85
	212,52

	
	говядина
	87,80
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,00
	24,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,28
	1,28
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001744
	или Гуляш из говядины
	100
	13,52
	13,38
	3,71
	188,91

	
	говядина
	89,29
	78,08
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,89
	13,89
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,48
	4,48
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,09
	3,09
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,31
	2,31
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 002174
	или Азу из мяса
	100
	13,53
	18,32
	3,28
	235,39

	
	свинина
	99,37
	82,22
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,48
	3,48
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,67
	10,67
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	огурцы соленые
	28,17
	14,44
	
	
	
	

	
	паста томатная
	2,22
	2,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,36
	0,36
	
	
	
	

	ТТК 001670
	или Азу из говядины
	100
	13,58
	14,08
	4,37
	198,17

	
	говядина
	80,05
	70,22
	
	
	
	

	
	огурцы соленые без уксуса
	35,21
	18,00
	
	
	
	

	
	
лук репчатый очищенный
	
16,67
	
16,67
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,78
	2,78
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 003197
	Овощное рагу
	180
	3,94
	4,86
	25,69
	162,42

	
	картофель свежий очищенный
	120,00
	120,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	75,60
	60,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	21,60
	21,60
	

	
	масло подсолнечное
	4,20
	4,20
	

	
	мука пшеничная
	1,44
	1,44
	

	
	томатная паста
	2,88
	2,88
	

	
	соль йодированная
	0,58
	0,58
	



	ТТК 001347
	или Овощи тушеные
	180
	
	3,18
	1,56
	9,73
	66,31

	
	капуста белокачанная свежая
	180,00
	144,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	24,00
	24,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	12,24
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,20
	1,20
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	180
	3,53
	4,24
	26,84
	160,49

	
	картофель свежий очищенный
	140,40
	140,40
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	36,00
	36,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	ТТК 003347
	или Шурпа "По- деревенски" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК 003348
	или Шурпа "По- домашнему" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК
	или Шурпа "По- домашнему" с говядиной (50/150)
	201
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель дольки/ картофель свежий очищенный
	87,50
	87,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	37,50
	37,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,50
	18,50
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,77
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	ТТК 003353
	или Бигус с мясом (50/150)
	200
	
	15,13
	18,68
	13,69
	286,33

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	капуста белокачанная свежая
	180,00
	160,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000148
	Напиток теплый из шиповника
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	плоды шиповника сухие
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 000149
	или Напиток теплый из кураги
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	курага
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000151
	или Напиток теплый из сухофруктов
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	смесь сухофруктов
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	95,52

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	41,04

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,60
	49,68

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	40,80

	ТТК 001496
	Кефир
	80
	2,40
	2,00
	3,12
	40,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	80
	2,40
	2,00
	8,80
	62,40

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	80
	2,40
	2,00
	7,20
	56,40

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	80
	2,24
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20



Итого за день

	
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной


40
3,26
1,00
18,28
102,40

40
2,96
0,92
19,00
96
640,00

25,02
22,12
79,78
760,51





Сезон осенне-зимне-весеннийГорячие завтраки 12-18 лет


Двадцать четвертый день (4)


Четвертая неделя

	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 000173
	Омлет запеченный натуральный с маслом сливочным
	180
	19,83
	23,63
	3,13
	301,9

	
	яйцо
	135,00
	135,00
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	54,00
	54,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001348
	или Скрембл с томатом свежим
	180
	
	17,46
	19,88
	3,54
	264,70

	
	яйцо
	123,00
	
	123,00
	
	
	

	
	помидоры свежие
	18,36
	
	18,36
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	54,00
	
	54,00
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	6,00
	
	6,00
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	
	0,48
	
	
	

	ТТК 001349
	или Омлет запеченный с сыром
	180
	20,56
	21,62
	2,95
	290,12

	
	яйцо
	127,20
	127,20
	
	
	
	

	
	сыр твердый
	12,00
	11,52
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	52,80
	52,70
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001350
	или Омлет запеченный с сыром и помидорами
	180
	16,99
	17,84
	2,67
	240,55

	
	яйцо
	125,4
	125,4
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	12,24
	12,00
	
	
	
	

	
	сыр твердый
	12,00
	11,52
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	51,30
	51,30
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 000057
	Какао с молоком
	200
	7,23
	5,73
	11,06
	131,14

	
	Какао - порошок
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	211,00
	211,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 001361
	или Какао молочный с 13 витаминами
	200
	4,32
	3,45
	9,98
	91,70

	
	Какао - порошок витаминиз. Витошка
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 001362
	или Какао молочный с витамином С
	200
	4,32
	3,45
	9,98
	91,70

	
	какао-порошок с витамином С
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	
0,10
	
7,25
	
0,14
	
66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин,
или сезонный)
	100
	
	0,47
	0,40
	9,80
	47,00

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050, 000049,
000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый
натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	0,97
	3,48
	8,50
	70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	41,04

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,60
	49,68

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	40,80

	ТТК 001496
	Кефир
	80
	2,40
	2,00
	3,12
	40,00




	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	80
	2,40
	2,00
	8,80
	62,40

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	80
	2,40
	2,00
	7,20
	56,40

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	80
	2,24
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,88
	1,50
	27,42
	153,60

	Итого за день
	
	630,00
	34,91
	40,51
	56,59
	747,50



НАКОПИТЕЛЬНАЯ ВЕДОМОСТЬ к меню (масса нетто)
	
№
	
Продукты
	Норма
продукт ов в день г, 1обучаю
	
Проценты 25%+-5%
	Норма в день, г
	Фактически получено, г**
	за 24 дня
	Факт в день, г
	%
выпол нения

	
	
	
	
	
	Дни
	
	
	

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	
	

	1
	Хлеб пшеничный
	200
	25
	50,0
	40,0
	60,0
	40,0
	88,0
	40,0
	40,0
	0,0
	46,7
	60,0
	46,0
	57,0
	40,0
	0,0
	60,0
	40,0
	64,5
	46,7
	80,0
	40,0
	15,0
	82,0
	80,0
	40,0
	60,0
	1166
	48,6
	97

	2
	Хлеб ржаной
	120
	27
	32,4
	40,0
	34,0
	40,0
	20,0
	40,0
	40,0
	40,0
	17,0
	40,0
	60,0
	40,0
	20,0
	40,0
	40,0
	40,0
	40,0
	40,0
	0,0
	40,0
	60,0
	40,0
	0,0
	0,0
	0,0
	771
	32,1
	99

	3
	Мука
	20
	22
	4,4
	3,0
	0,0
	4,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,8
	0,0
	0,0
	1,4
	0,0
	0,0
	0,0
	10,1
	0,0
	1,4
	0,0
	0,0
	0,0
	40,0
	40,0
	0,0
	104
	4,3
	98

	4
	Крупы, бобовые
	50
	25
	12,5
	57,8
	36,0
	0,0
	0,0
	51,0
	0,0
	0,0
	20,0
	9,3
	48,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	18,0
	48,5
	20,0
	0,0
	0,0
	0,0
	18,0
	0,0
	0,0
	0,0
	327
	13,6
	105

	5
	Макаронные изделия
	20
	25
	5,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	76,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	53,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	130
	5,4
	105

	6
	Картофель
	187
	26
	48,6
	0,0
	0,0
	144,0
	154,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	96,7
	35,0
	35,0
	120,0
	0,0
	185,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	185,4
	0,0
	185,4
	120,0
	0,0
	1261
	52,5
	105

	7
	Овощи, зелень
	320
	22
	70,4
	16,5
	0,0
	62,7
	10,0
	145,4
	100,5
	0,0
	0,0
	157,1
	112,0
	112,0
	117,5
	32,2
	7,3
	0,0
	10,0
	0,0
	205,3
	254,7
	111,0
	0,0
	107,3
	168,9
	0,0
	1730
	72,1
	102

	8
	Фрукты свежие
	185
	21
	38,9
	0,0
	0,0
	0,0
	150,0
	6,3
	0,0
	120,0
	0,0
	7,0
	0,0
	20,0
	0,0
	150,0
	7,0
	170,0
	20,0
	8,0
	0,0
	20,0
	0,0
	170,0
	7,0
	0,0
	100,0
	955
	39,8
	102

	3
	Сухофрукты
	20
	20
	3,0
	0,0
	27,0
	0,0
	0,0
	16,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	16,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	16,0
	0,0
	75
	3,1
	104

	10
	Сахар
	35
	22
	7,7
	0,0
	9,0
	8,0
	8,0
	10,0
	14,0
	8,0
	10,7
	5,3
	0,0
	8,0
	9,0
	0,2
	4,0
	11,0
	12,0
	18,7
	10,0
	8,0
	0,0
	13,0
	4,0
	6,0
	5,0
	182
	7,6
	98

	11
	Кондитерские изделия
	15
	20
	1,8
	0,0
	0,0
	22,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	22,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	44
	1,8
	102

	12
	Какао
	1,2
	22
	0,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,0
	6
	0,3
	95

	13
	Кофейный напиток
	2
	20
	0,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6
	0,3
	100

	14
	Чай
	2
	20
	0,4
	0,5
	0,5
	0,0
	0,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,5
	0,5
	0,5
	0,0
	0,0
	0,5
	0,5
	0,0
	0,0
	0,5
	0,0
	0,0
	0,5
	0,0
	0,5
	0,0
	0,0
	6
	0,2
	57

	15
	Мясо 1 категории
	78
	23
	17,9
	51,7
	0,0
	0,0
	0,0
	69,7
	0,0
	0,0
	0,0
	59,2
	52,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	51,0
	0,0
	0,0
	0,0
	70,6
	18,0
	0,0
	74,0
	0,0
	447
	18,6
	104

	16
	Цыплята 1 категории*
	53
	23
	12,2
	0,0
	0,0
	76,6
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	76,6
	0,0
	62,6
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	76,6
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	292
	12,2
	100

	17
	Субпродукты (печень, язык, сердце)
	40
	20
	8,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	104,1
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	94,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	199
	8,3
	104

	18
	Рыба-филе
	77
	25
	19,3
	0,0
	0,0
	0,0
	62,0
	0,0
	0,0
	133,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	129,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	133,5
	0,0
	0,0
	459
	19,1
	99

	19
	Молоко
	350
	21
	73,5
	0,0
	255,0
	0,0
	50,0
	0,0
	174,0
	0,0
	50,0
	0,0
	0,0
	80,0
	211,0
	0,0
	0,0
	175,0
	0,0
	50,0
	120,0
	0,0
	28,4
	295,0
	0,0
	0,0
	265,0
	1753
	73,1
	99

	20
	Кисломолочные продукты
	180
	21
	37,8
	0,0
	0,0
	22,0
	0,0
	80,0
	160,0
	0,0
	40,0
	0,0
	0,0
	0,0
	160,0
	0,0
	0,0
	0,0
	80,0
	40,0
	160,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	80,0
	80,0
	902
	37,6
	99

	21
	Творог
	60
	24
	14,4
	0,0
	0,0
	45,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	133,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	45,0
	0,0
	133,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	357
	14,9
	103

	22
	Сметана
	10
	20
	1,9
	0,0
	0,0
	20,6
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	2,5
	6,7
	0,0
	0,0
	0,0
	6,0
	0,0
	0,0
	0,0
	42
	1,8
	96

	23
	Сыр
	15
	20
	2,5
	0,0
	19,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	14,5
	0,0
	0,0
	14,5
	0,0
	10,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	58
	2,4
	97

	24
	Масло сливочное
	35
	23
	8,1
	16,0
	6,0
	6,9
	6,0
	0,0
	12,3
	7,2
	6,7
	10,0
	6,0
	5,0
	0,0
	2,1
	32,0
	6,0
	6,0
	26,7
	0,0
	0,0
	3,6
	7,0
	12,0
	0,0
	16,0
	193
	8,1
	100

	25
	Масло растительное
	18
	20
	3,6
	1,4
	0,0
	4,0
	16,5
	1,8
	2,4
	0,0
	0,0
	1,5
	1,8
	2,0
	3,7
	0,0
	0,0
	0,0
	1,8
	0,0
	2,2
	3,2
	1,8
	0,5
	0,0
	3,1
	2,4
	50
	2,1
	58

	26
	Яйца
	40
	25
	12,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	135,0
	0,0
	5,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	5,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	135,0
	281
	11,7
	98

	27
	Соль
	5,0
	20
	1,0
	1,2
	0,6
	1,1
	0,8
	0,9
	0,9
	0,9
	0,0
	0,8
	1,2
	1,2
	1,1
	0,4
	0,9
	0,6
	1,2
	0,0
	1,0
	1,1
	0,9
	0,6
	0,9
	1,1
	0,5
	20
	0,8
	82


Усредненные нормы питания в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"

Распределение энергетической ценности (калорийности)


	Суточная потребность в пищевых веществах
(СаНПиН2.3/2.4.3590-20)
	Завтрак
	

	
	
ккал
	20-25%
	
вес

	дни
	
	(+/-5%)
	500-700

	1
	707
	26
	650

	2
	665
	24
	653

	3
	678
	25
	637,00

	4
	720
	26
	742,00

	5
	644
	24
	466,25

	6
	705
	26
	726,25

	Итого:
	686
	25
	

	7
	734
	27
	630,00

	8
	764
	28
	523,00

	9
	653
	24
	610,00

	10
	702
	26
	761,50

	11
	729
	27
	680,00

	12
	707
	26
	690,00

	Итого
	715
	26
	

	13
	650
	24
	787,00

	14
	726
	27
	610,00

	15
	659
	24
	685,00

	16
	766
	28
	630,00

	17
	799
	29
	520,00

	18
	716
	26
	720,00

	Итого
	719
	26
	

	19
	742
	27
	653,00

	20
	709
	26
	612,00

	21
	693
	25
	822,00

	22
	691
	25
	710,00

	23
	761
	28
	640,00

	24
	748
	27
	630,00

	Итого
	724
	27
	

	Итого
	711
	26
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ABISETCs  MOMHONEHHONR samenoii  120r. osomef. Ilpm  cymxe oOBomIeH  MCHOMB3yeTCs

BEICOKOOIEHMHOBOE MACIO M HoampoBanmast conk (0.5%6).
B OPUMEPHOM MEHIO OICYTCTBYIOT OIIOAAa M KyJIMHAPHBIE H3ASHHS, KOTOPBIE MOIYT

HOCHIY>MTE IPUMYMHON BOZHMKHOBEHMS M PACHPOCTPAHCHMS HHMEKIMOHHBIX H MACCOBLIX
HEMH(CEKINOHHBIX 3a6oncBanuil (OTpaBJCHUI). B COOTBeTCTBHHM c 1. 8.1.9. (upmioskenue 6)
CaulluH  2.3/2.4.3590-20 «CaHuTAPHO-SIMASMHOIIOIHYECKIE TPeGOoRanMs K  OPraHH3AIlME

OGIMECTBEHHOIO ITUTAHMS HACSIISHESI .

SBAKJIFOYEHHME

TIpeACTABACHHOS HHUKIHMTHOS 24-AHEBHOS MEHIO (IIPUMCPHOS, BAPHATHBHOES) IOPSIHHX
2aBTPAKOB IJIS IIHMTAHHUS ASTEH B OGIMeo6pa30oBaTeNbHEIX YIPE kK ASHHIX, BO3PACTHAS KaTeropusi: ¢ 12
no 18 mer. paspaGorammoe AO «KIIIT «LleHTpaneHbIH», COOTBETCTRYEST Tpebopaumsam CanllnH
2.3/2.4.3590-20 «CaHuTAPHO-3IHASMMOIOIMYECKHE TPeGOBaANMsT K OPraHM3alME OGIICCTBSHHOIO

OHUTAHMIS HACCSICHES .

Bpau mo rurucHe nereii ¥ IoapocTKOR T JI.T. Illacea
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LiuknuuHoe 24-x AHEBHOE MEHHO
(npumepHoe, BapuaTuBHOe)
ropsA4unx 3aBTpakos AnA nuTaHusA aeTen
B oOLleoOpa3soBaTesibHbIX yupexaeHusaX
B Bo3pacTe ¢ 12 oo 18 net

TromeHb, 2025
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Denepanbran cay>KGa MO HAXZOPY B cdepe 3alIMThl NPaB NoTpeGuTenel 1 GlIaronomy ns YeIoBeKa
DenepanbHoe GIOMKETHOE YUPEIKASHME 3APABOOXPAHSHMA
«IIeHTp rurueHn 1 snuaeMuoaornu s TiIoMeHCKoR oGnacT»
(DBY3 «LIEeHTP rMrHeHbl 1M STTHASMHOJIOrHN B TIOMEHCKONH oGaacT»)
Xonomuneuas, 57. TioMens, 625027; Tenedon (3452) 56-79-90, (3452) 56-79-91, (3452) 56-79-92
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OKIIO 74757016 OI'PH 1057200617759 HHH/KIIII 7203 158959/720301001

YTBEPIKL
T naBabii B

-1 (zamecTuTens) PEY3
BI ¥ SIMASMHUOIOIHM B

GrracTir

A.51. Donenmep

37 «OF > oxTsGps 2025 r.

r. Tromens
DKCIEPTHOS 3AKITTOMSHIE

1. Hammenopanme YCAYIru: 5SKCHEpPTH3a IMKIHYHOIO 24-JHEBHOIO MEHIO (IIPHUMEpHOEe,
BApUMATHMRHOE) TIOPAYMX 3aBTPAKOB JUIS NHTAHHS JIeTel B  OGIIeoGpasoBaTeIbHBIX
YUpesKASHMSIX, BOSpAcTHAS KaTeropus: ¢ 12 mo 18 xer.

2. BamsuTers: AO «KILIT «lleHTPaTLHBIN»: IOPHANTIecKHil anpec: 625031, r. TroMeHEb. TPOS3a
Illanmmckuti, 14 a/2; MHH 7202147150, OI'PH 1067203206938,

3. Tlonyuarene: AO <«KIIIT «llemTpalbupii»; opMamYeckuii anpec: 625031, r. Tromens,
npoesn IMaunmckuii, 14 a/2; THH 7202147150, OT'PH 1067203206938.

4. HopMaTHBHBIC OOKYMEHTBI, HCIIOIB3YSMBIE DSKCIIEPTAME IIPM IIPOBEICHHH SKCIISPTH3EI
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3NMHACMMIOIOIMICCKIEe TPEGOBAHMST K ODPraHM3allkumu
OBIICCTRCHHOrO ITHMTAMHMS HACCIICHISI .

5. CaumTapHO-3>IHAEMHOIOIMYECKON SKCNePTH30H YCTaHOBIISHO!

Ha ocrmopanmm zaspxu Ne 176323 or 10.09.2025r. paccMOTPeHO HHKIHYHOE 24-IHEBHOS

MeHIo (IPMMEPHOES, BAPHATHBHOES) IOPSYHX 3aBTPAKOR JULsS IIHMTAHMS AeTel B O6HIeo6PasOBaTeIbHE

YUPEIKICHMX, BO3pACTHAN KaTeropus: ¢ 12 no 18 ner.

HoOpMAaTHBHEIC HNOKYMEHTEL MCIOIBIYCMBIC OSKCIICPTOM I[MPH MNPOBEACHHM SKCIICPTHM3BHI:

CaulluH  2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO->IMHASMHOIIOrMYccKre TPeOOBaHMsl K  OPranusaiun

OGINECTEEHHOIO MMTAHMS HACETISHMS .

TEeXHHKO-TEXHOMOTHYSCKHE KapThl Ppa3paGoTaHbl Ha OCHOBAN MI:

i CGopHMK peHenTyp Ha MPOAYKIHIO ULk OOYYarolIMXcs BO BCEX OOPA3OBATEILHEBIX
yapescaenuax PI'BYH «PDHL] nuramms u 6MOTEXHOIOrHm» (mox. pexa. B.A. Tyrenssna u JI.B.
Huxutrokxa - TJI JleJIn.2022).

2 C6oprux peuenTtyp GIIION M Ky ITMHAPHEIX M3ASIHHA UL IPSANIPHSTHH OGCIIECTBEHHOIO
nmTanms COOPHMK PEUENTYP OIIOA M KYJIMHAPHBIX H3ACTHHE [Is NPSANPUSTHH OGIISCTBEHHOIO
nuranus uzaanue 2 OIBYH «®HILL nuranus ¥ GHOTEXHOIOrmm» (oA, pea.B.A. Tyremnama u [.T.
Onumenxo., Manarens Hay e HEeHTD 3M0POBES JeTeii, 2022).
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3. KaproTrexka 6mron JieueSGHOro ¥ paudMoHanbHOro nuraawms, LILIILIV  wacre —

ExatepunGypr Cpeane — Ypankckoe KHI>KHOS H3AaATeILCTRO, 1995r. (Neper-1995, Kaprorexa GIrom
e9eGHOTO M PAMOHATEHOrO IuTaHus, ExarepuuGypr).

a. TexXHOIOrMuIecKas  HMHCTPYKIHS O  HIPOHU3BOICTEY
o6mecTBeHHOro mmTamms gereli M HOAPOCTKOB INKOJILHOIO BO3pacTa B
xommexTuBax, Tom 1 Mocksa.: 2006r: (Ne pert. 2006, Mocksa)

CGopHuK peHenTyp GIIOA ¥ KyIMHAPHLIX H3AeIuli /U NPeAnpuaTHli 0GIIeCTREHHOro

1 wacTe - M.: Xne6npoaundopm, 1996 r (Ne pert. — 1996).
CEopHUK PeHenTyp GIIIOR M Ky THHAPHEIX M3ASauii TS IIPeAnpUsITHi O6IIeCTBeHHOIO

nuranms, 3 gacTe - M.: XneGnponundopm, 1991 r (Ne perr. — 1999).
7 TexXHOIOINHYecKas HHCTPYKIMA 10 MPOU3BOACTEY KyJIMHAPHON IMPOIYKIIHN OGIIECTBEHIOrO
nuTanus AeTed M MOAPOCTKOB ITKONIEHOIO BO3PACTA B OPraHU30BAHHBIX KOMJIekTHuBax, Tom 1.2 — Mockna,
20061 (Ne pern. — 2006, Mocksa).
8. CEOPHUK TEXHHYISCKHX HOPMATHEOB, PEUENTYP O/ION B Ky IHMHAPHLIX H3IeTHil Iuis
IHKOJI, IIKOJ-MHTEPHATOR, ASTCKHX AOMOB, AETCKHX O3MOPOBMTEILHEIX YUPEsKIACHHN, Y aIpe KISt

IPOMECCHOHAIBEHOro 06pazoBaAHMN, CHCHHATHIHPOBAHHBIX YUPEIKACHMH JUIS HECOBESPIICHHOMSTHHNX,
— IMlepmp, OOO «Ypanbckmii PErHOHANBHBIN IICHTD
axazn. E.A.

Ky TMHapHOH  MPOYKITH
oprammzoBaNMHBIX

HY>KIAIOMHMXCA B COMMAILHON ITOANEPKE
nuramms»y [BOY BIIO «IlepMckas IOCYNapCcTBCHHAN MEAHIMHCKASN AKAZSMIA M.

Barmepa», 20131 (Ne per. — 2013, Ilepme).

o. COOPHUK TEXHOIOTHYESCKHX HOPMATHEOB, PELENTYpP GIION B Ky IHMHAPHBIX H3ASITHN
Ul AOUIKOJIBHBIX OGPasOBATENLHEIX yupeskacnmit, 1 wacte, I wacte —— llepmb: Ypamecrmi
mHCTHTYT nuTanms, 2004r (Nepert. ~—2004, Tlepme).

10. CHopHuK peuenTyp GIION ¥ Ky IMHAPHBIX H3ISTHH JUIs ITPSIITPHATAN OGIIECTEEHIOro
OHTAHN OPU O6IIEO6PA3OBATENLEHEIX IIKOIax — M.: Xnebupoauadopm, 2004r (Ne per. ~2004).

11. CGopHuX penenTtyp GO M KyIUHAPHBIX H3ACIHN UM JIHSTHTIECKOTO IMTAHMS -

M. XneGupomundopm. 2002r (Ne perr. ~-2002).
TIpPeACTARICHA AHHOTALM K MEHIO I'OPSYMX 3aBTPAKOB JUISM BO3PAacTHOI Kareropum ¢ 12 mo
TaGIHMIa  pacrpeie/IeHMsI SHEPreTHMHYSCKON  IIeHHOCTI

muTanmeM AeTell. OOyHaroImEXCs B
«Kom6unart

18 ;eT. HAKONHMTENBHAS BEIOMOCTE.
(KamopmiFFHOCTH) Ha NPHEM HINH AT  O6SCIIeHeH s
©O6IIEeO6PasOBATENBHEIX OPIraHM3aNMsIX, IAC OPraHN3aTOPOM ITHTAHMS BLEICTYIAST AO
IMKOMBHOTrO muTanus «L{eHTPaTEHEIHD .

J1si o6eceucH s 3A0POBEIM THTAHHMEM COCTABICHO MPUMEPHOS MEHIO Ha 24 mmei mmst
BOzpacTHOH rpynnel aered (¢ 12 mo 18 JieT) B COOTBETCTRHHM C PEKOMEHIYeMOH bopMoi

cocTaBIeHHs NPUMEPHOTO MEHIO (Ipiioskenue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20). 9TO COOTBETCTRYST II.

8.1.4. CanlIuH 2.3/2.4.3590-20.
TIpPMMEPHOS MEHIO  COMSPHUT
SHEPreTHuYeCKOR M DHINEBOH NEeHHOCTH (COACP KAaHHe GeIIKOoB,
Smone). IIPUBOAATCA CCHLUIKH HA PEHENTYPEI HCIIOIB3YCSMBIX OO ¥ Ky IMHADPIEIX 316 M.
TIPHBOASTCH CCBUIKHM HA HOMEPA TEXHHKO-TEXHOIOIHYSCKHX KAPT KAKIOIO HAFMOOBAN S

HHGOPMAIIO  ©  KONUMECTBEHHOM  cocTase  GIIrom,
JKHMPOB H YIJICBOJOB B Ka>sKIOM

6mrona.
Hememo mnpuMxommTes 25% (IIPM  HOPMHPYEMOH

Ha nomio sapTpaka B CpeaHEM  3a
xanopuiiHOCTH 25%) OT CYTOYHONH INOTPEGHOCTH B MNUINCBLIX BellecTsax u sueprum. IIpunmeproe

MeHIO paszspaSoTaHo ¢ YyUeToM (MHUIMOIOTMYECKHX MOTPEGHOCTSH B SHEPIrHH U MUIIEBHIX BEIICCTRAX
UL neTeli BospacTHOR rpynmer ¢ 12 so 18 ner (mpumoskenue 10, TaGnuma 1. raGramma 3 CanlTaEl
2.3/2.4.3590-20), B TEUESHHE AHI MOIYCKASTCS OTCTYIUICHHE OT HOPM KATOPHAHOCTH B Ipemxesrax —/-
5%. cpeammii OPOLEHT HUINCBON MHEHHOCTH 3a HENSNIO COOTBETCTBYST HopMe (mpriroskenme 10,
TabGauna 3 CaulluH 2.3/2.4.3590-20), 9TO COOTBETCTRYST TpeGoBamusam . 8.1.2, 8.1.2.3. Canllubl
2.3/2.4.3590-20 «CaHuTAPHO-3IMUAEMHIOIOIHYECKHEe TPeSORBAHUS K OPramH3alliu OGIIECTBEHHOrO

IHTAHHS HACSI IS S .
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CyMmapHBIi 06EEM rOTOBERIX GIIXOI JUL YKA3aHHONW BO3pacTHON rpynns: (¢ 12 mo 18 er)
coorBercrByeT TpeGopammsiM 1. 8.1.2 (upunoskenme 9. TaGnamma 3) CamlluH 2.3/2.4.3590-20
«CannTapHO-SHUISMHOIOTrHYEeCKHEe TPeGOBaHMs K  OPraHW3alMy  OOCINSCTRCHHOIO  ITHTAHMA
Hacemenms .

Macca noprmii rOTOBBIX OIIOA IULS yKasaHHoil BospacTHON rpyrmsr (¢ 12 no 18 mer)
coorsercTeyer m. 8.1.2. (npunoskenme 9, TaGnmma 1) CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHumTapHo-
SUHAEMHONIOIMIECKIE TPEGOBAHMS K OPraNM3allii OGIIECTREHHOIO IMTANMS HACSICHUS .

B MEHIO BKIIIOYMEHO HECKOIELKO BAPMAHTOR GIFON B LCISX PAIHOOOPAZMs M HMCKITOUYCHMS HX
HOBTOPAEMOCTH, BAPHMATHBHOCTL HEOGXOMHNMA B HEJAX PpasHoOGPashs M HCKIJIFOUMCHHI  HX
MOBTOPSEMOCTH B TEUSHHH OAHOro amst (Ha 1 B 2 KOMILISKCS) C YaeTOM KITHMATHISCKHX,
reorpaduUecKHx, HAMOHANEHEIX. KOH(MDECCHOHAILHBIX M TEPPUTOPHATLHEIX OCOGCHHOCTEH ITHTaHMS
HACEeIeHMs IPH YCHOBMM COOTHOMICHMS B PAMMOHE IIMTAHUA JeTell OCHOBHEBIX ITHIICBEIX BEIIScTS.

B coorBercrBmm ¢ 11.8.1.6. Caullubl 2.3/2.4.3590-20,

panmona muTanMs AeTel MHKPOHYTPHEHTAMM HCIIONMEIYFOTCH CIICAYFOIIME POy KTET:

Ne Hanmenobanne Npoay<ra JIoGanici, MCHONL3ySMEIE ia OGOorateis
n/n
T Conb BoauposBaHHas Plon
2 Monoko oborameHnHoe Hon, cenen
E] MOIOKO BUTAMHHIM3HPOBANHOS Buramune A, Bl1, B6, C
a KIMCIIOMOJIOUHEIS NPOAYIKTEL Buramune A, B1, B2, C
E Karao «Buromka» (13 BATAMMHOR) Buramune A, E. 13.C.B1,B2.B6.B12.KI1.PP,
B5.BS, B7
s Kaxao «Buromxa» (¢ saramMunom ) Buravman C
% MOpOseHoe ¢ NPeGHOTHROM TIpeGuoTmi
8 Tleuenre «liomMenouKar PP.B6.831, B2, B, sxeneso, Buramun C
S TEOpPO?OK «PacTHIIKa, Kanoumh, Buranes 113
10 XneG «PaGumyLiKar Buramunm Bl, B2, 26,89, PP, sxeJle30, Kaabuni
11 X1e6 «dapmruicaiis Buravuno B, B2.136.89, PP, skeles0, Kalbuni
iz Garton AoampoBanAbii Hon
13 X166 «HuKxonaeBCKui>», Pion
ia Krcens BMTaMHHM3MPpOBarHbIA TBuar A, E. 113.C.B1.B2.86,B12.K1.PP. B5.89. B/,
«Brarromxcar Gera-xaporum
is TlacTivixn «lIpasmnnHbEIe CAaAOCTH ™Marnmna, Kanni, Kaneoai
16 XeGLBl rpedHeBbLIe Buramune Bl, B2_ B6.PP, sxenezo, gponmnenas
KucnoTa
17 Cox dpy<ToBbIA Buramun C. sxeneso . Mean

I AOTIOJTHMTENBRHOTIO oGoralmeHust

B mesmsrx npodmrakTHrm Honoaed MM THEIX COCTOAHUNE ¥ JAeTel M MOAPOCTKOR HCIIONb3Y ST s
HMCKTIOMMTEIEHO CONE MHOBAPEHHAS IHINEBAas HOAMPOBAHHAS NPH NPUIOTOBICHMM OIFON ™
Ky TUHAPHEBIX H3ASITHHE, a TAKKE BO BCEX XIeGOOYIOUHEIX M3ASIMSX M OBOMIAX BAKYYMHOMN CYIIIKH.

B  Hensx TDOBBIIEHHS BHTAMHHHZANMM YYTEHO HCHOIBIOBAHME BMTAMMHMIMPOBAHHON.
oGoramenHol MHKPOHYTPHEHTAMM ¥ OIPSGHOTHKOM MOJIOYHON M KHCIOMOJIOYHON ITPOJIYKIIHHI,
OGOranIeHIIOrS BITAMMIIAMM XITeGA.




