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	[bookmark: МЕНЮ_ГОРЯЧИЕ_ЗАВТРАКИ_7-11_2025-2026_сог]Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	

	Первый день (1)

	
№ ТТК
	
Наименование блюда
	Брутто, гр
	
Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 002781
	Тефтели мясные запеченые в томатно-сметанном соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002691
	или Котлета мясная "Белорусская"
	90
	10,1
	11,23
	10,2
	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 003094
	или Котлета мясная "По-деревенски"
	90
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002298
	или Котлета мясная "По-домашнему"
	90
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	90
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	




	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 001331
	Гречка отварная рассыпчатая
	130
	4,59
	4,01
	23,86
	151,16

	ТТК 003288
	крупа гречневая
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003289
	или Рис припущенный
	130
	3,69
	3,32
	35,84
	172,66

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001329
	или Булгур припущенный
	130
	4,24
	3,66
	26,66
	158,16

	ТТК 003290
	крупа булгур
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001191
	или Булгур с овощами (125/25)
	150
	5,55
	5,23
	34,60
	209,92

	
	крупа булгур
	41,95
	41,95
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001328
	или Полба припущенная
	130
	5,17
	4,15
	30,21
	178,57

	
	крупа полба дробленая пропаренная
	41,99
	41,99
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001327
	или Перловка отварная с овощами (125/25)
	150
	4,03
	5,02
	27,80
	175,41

	ТТК 003291
	крупа перловая
	37,72
	37,72
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001189
	или Рис припущенный с овощами (125/25)
	150
	3,43
	5,02
	33,54
	193,43

	ТТК 003292
	крупа рис
	41,66
	41,66
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001356
	или Плов с мясом (40/130)
	170
	12,75
	13,71
	34,17
	308,19

	ТТК 001176
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 003295
	крупа рис пропаренный
	43,33
	43,33
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,40
	10,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	7,80
	7,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,60
	2,60
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,16
	4,16
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,61
	0,61
	
	
	
	

	ТТК 003434
	или Плов ароматный из булгура с мясом (40/130)
	170
	14,27
	12,47
	30,07
	293,94

	ТТК 003297
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 002870
	крупа булгур
	36,00
	36,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	14,87
	14,87
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,52
	15,52
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,22
	1,22
	
	
	
	




	
	чеснок сушеный
	0,22
	0,22
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,17
	0,17
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,22
	0,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 003435
	или Плов ароматный с мясом (40/130)
	170
	12,85
	12,07
	31,35
	275,76

	ТТК 002875
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 002876
	крупа рис пропаренный
	43,33
	43,33
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	18,30
	18,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	19,10
	19,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,21
	0,21
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 001707
	или Каша гречневая с тушеным мясом и овощами
(40/130)
	170
	12,72
	21,22
	28,60
	357,98

	ТТК 003296
	свинина тушеная в/с
	56,00
	56,00
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	39,00
	39,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,73
	1,73
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,34
	0,34
	
	
	
	

	ТТК 001493
	или Каша гречневая с тушеной говядиной с овощами (40/130)
	170
	13,84
	12,26
	28,60
	281,82

	ТТК 002223
	говядина тушеная в/с
	56,00
	56,00
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	39,00
	39,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,73
	1,73
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,34
	0,34
	
	
	
	

	ТТК 000140
	Чай ройбуш
	200
	
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чайный напиток Ройбуш
	0,50
	
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000003
	или Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96
	0,10
	7,14
	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	




	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	8
	0,66
	2,00
	1,04
	24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	
	Хлеб ржаной
	20
	
	1,48
	0,46
	9,50
	48,00

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	
	Итого
	560,00
	
	
	21,82
	25,44
	67,61
	597,27




	

	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	

	
Второй день (1)

	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001312
	Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным
(200/5)
	200
	6,92
	7,74
	29,78
	218,12

	
	крупа рис круглозерный
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	крупа пшено
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001721
	или Каша молочная геркулесовая с клубникой и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	
6,51
	
8,26
	
21,36
	
189,49

	ТТК 001720
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и
маслом сливочным (200/2/5)
	200
	
6,10
	
7,60
	
21,75
	
183,80

	
	хлопья овсянная (геркулес/5 злаков)
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	клубника сублимированная
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 001389
	или Каша молочная пшенная с бананом и маслом сливочным (170/30)
	200
	6,06
	7,30
	22,44
	182,18

	
	крупа пшено
	21,25
	21,25
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	119,00
	119,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	50,00
	30,00
	
	
	
	

	ТТК 001943
	или Каша молочная рисовая с бананом и маслом
сливочным (160/40)
	200
	5,12
	6,58
	30,86
	203,68

	
	крупа рис круглозерный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	102,22
	102,22
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	
банан свежий
	
66,68
	
40,00
	
	
	
	

	ТТК 001716
	или Каша молочная Геркулесовая с клубникой и
яблоком и маслом сливочным (200/1/1/5)
	200
	6,44
	8,21
	19,61
	182,06

	
ТТК 001717
	или Каша молочная геркулесовая "Царь" с
клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	
200
	
6,49
	
8,24
	
21,53
	
190,24

	ТТК 001718
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой  и
яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,08
	7,59
	21,92
	184,55

	ТТК 001743
	или Каша молочная геркулесовая с черникой и
яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,46
	8,23
	21,34
	189,37

	
	хлопья Геркулес/5 злаков
	17,78
	17,78
	
	
	
	




	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,44
	4,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	клубника (черника) сублимированная
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	яблоко сублимированное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001722
	или Каша молочная геркулесовая с маслом
сливочным (200/5)
	200
	6,44
	8,23
	20,52
	185,89

	ТТК002358
	или Каша молочная из 5 злаков с маслом
сливочным (200/5)
	200
	6,03
	7,57
	20,91
	180,20

	
	крупа геркулес
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001719
	или Каша молочная ячневая с маслом сливочным
(200/5)
	200
	6,36
	7,40
	23,53
	191,70

	
	крупа ячневая
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001723
	или Каша молочная пшенная с маслом
сливочным (200/5)
	200
	6,81
	7,86
	24,31
	198,18

	
	крупа пшено
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001724
	или Каша молочная кукурузная с маслом
сливочным (200/5)
	200
	6,09
	7,39
	25,44
	198,18

	
	крупа кукурузная
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001725
	или Каша молочная рисовая с маслом сливочным
(200/5)
	200
	5,73
	7,34
	25,15
	191,06

	
	крупа рис круглозерный
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001726
	или Каша молочная пшеничная с маслом
сливочным (200/5)
	200
	6,68
	7,40
	23,86
	190,01

	
	крупа пшеничная
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001357
	Чай с апельсином
	200
	0,06
	0,01
	4,57
	18,74

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39




	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК
	или Чай облепиховый с апельсином (или чай
ягодно-фруктовый)
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	облепиха с/м
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001644
	Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	6,22
	4,13
	6,04
	87,16

	ТТК 000190
	или Тост с сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	5,3
	4,05
	8,99
	93,65

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	ТТК 000036
	или Сыр плавленый "Дружба" в инд. упаковке
	16,25
	1,46
	3,25
	1,46
	40,63

	ТТК 001065
	или Сыр "Гауда" слайсы
	29,0
	7,77
	7,31
	0,00
	96,86

	ТТК 001061
	или Сыр твердый ("Российский") порционно
	
	4,9
	5,7
	0
	70,9

	
	сыр твердый
	20,83
	20,00
	
	
	
	

	
ТТК 003431
	или Тост с ржаным хлебом, маслом сливочным и сыром "Гауда" (17/14,5/8,75)
	
40
	

6,30
	

10,47
	

6,16
	

144,10

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	8,75
	8,75
	
	
	
	

	ТТК 001469
	Молоко питьевое ванильное обогащенное витаминами
	

80
	

2,16
	

2,00
	

6,80
	

53,84

	ТТК 001490
	или Молоко питьевое ванильное обогащенное
йодом и селеном
	80
	2,70
	2,50
	8,50
	67,30

	ТТК 001491
	или Молоко питьевое шоколадное обогащенное
витаминами
	80
	2,32
	2,00
	9,36
	64,72

	ТТК 001492
	или Молоко питьевое банановое обогащенное
витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001494
	или Молоко питьевое банановое обогащенное
йодом и селеном
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001495
	или Молоко питьевое клубничное обогащенное
витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001564
	или Молоко ванильное с цикорием "Ванильный латте"
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	
ТТК 000058
	или Мороженое молочное ванильное с
пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не
	
55
	
1,98
	
3,41
	
11,39
	
86,90

	
ТТК 000054
	или Мороженое молочное ванильное с вареной
сгущёнкой и пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по
	
55
	
2,15
	
3,58
	
13,81
	
99,00

	
ТТК 000056
	или Мороженое молочное ванильное с клубникой
и пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не
	
55
	
1,43
	
2,64
	
14,41
	
86,90

	
ТТК 000129
	или Мороженое кокосовое "Сорбет
Кокос"(продукт сезонный - выдается в период с
01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в
7-10 дней)
	
70
	
0,42
	
3,15
	
13,58
	
84,00

	
ТТК 000130
	или Мороженое фруктовое "Сорбет Манго"
(продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
70
	
0,11
	
0,21
	
18,20
	
74,90

	
	

или Хлеб ржаной
	

20
	

1,46
	

0,26
	

7,28
	

37,4

	
	
Хлеб пшеничный
	
40
	
3,26
	
1,00
	
18,28
	
102,40



	


Итого
	


561,50
	


18,72
	


22,13
	


65,61
	


559,82




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	



Третий день (1)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 002001
ТТК 002002
	Фрикасе из филе куриного (45/45)
	90
	14,87
	9,25
	4,20
	160,17

	
	Фрикасе из филе куриного "По-провански" (45/45)
	90
	14,88
	9,26
	4,22
	160,36

	ТТК 003305
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	ТТК 003306
	сметана 10%
	16,88
	16,88
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,47
	1,13
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,90
	0,90
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,63
	5,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003306
	итальянские (прованские) травы
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 001325
	или Чахохбили из филе куриного с свежими томатами
(45/45)
	90
	14,38
	4,20
	3,90
	111,09

	ТТК 003303
	или Чахохбили из филе куриного с томатами (45/45)
	90
	
	
	
	

	ТТК 003304
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	1,30
	1,00
	
	
	
	

	
	укроп сушеный
	0,02
	0,02
	
	
	
	

	
	помидоры свежие/томаты зам.
	19,38
	19,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,30
	5,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	26,00
	26,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002809
	или Котлета из мяса птицы "Куриная ножка"
	90
	12,32
	16,72
	9,36
	237,20

	ТТК 002808
	п/ф из мяса птицы котлета
	96	96
	
	
	
	

	
	филе куриное
	53,40
	52,90
	
	
	
	

	
	яйцо (или сухой яичный порошок)
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	7,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	13,40
	13,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001955
	или Наггетсы куриные "Хрустящие"
	90
	10,6
	13,32
	19,08
	238,60

	
	филе куриное
	56,10
	55,60
	
	
	
	

	
	яйцо
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	клетчатка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 002993
	Ежики из мяса птицы в сливочном соусе
	90
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	ТТК 002992
	пф ежики из мяса птицы:
	100,00
	
	
	
	

	
	филе куриное
	54,00
	53,50
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 002994 соус сливочный
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	мука пшеничная	1,00
	1,00
	
	
	
	

	соль йодированная	0,30	0,30
специя томат-чеснок-базелик	0,10	0,10

	ТТК 003197
	Овощное рагу
	150
	
	3,28
	4,05
	21,41
	135,35

	
	картофель свежий очищенный
	100,00
	100,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	63,00
	50,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	

	
	масло подсолнечное
	3,50
	3,50
	






ТТК 001347
мука пшеничная
1,20
1,20

томатная паста
2,40
2,40

соль йодированная
0,49
0,49

ил Овощи тушеные	150


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	2,65
	1,3
	8,11
	55,26

	
	капуста белокачанная свежая
	150,00
	120,00
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,00
	20,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	

	
	помидоры свежие
	10,20
	10,00
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	150
	2,94
	3,53
	22,37
	133,74

	
	картофель свежий очищенный
	117,00
	117,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003307
	или Жаркое "По- домашнему" с мясом птицы (50/150)
	200
	16,63
	8,97
	21,37
	233,06

	ТТК 003308
	или Жаркое "По-деревенски" с мясом птицы (50/150)
	200
	
	
	
	

	
	филе грудки
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ картофель дольки очищенные
	106,70
	106,70
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	23,20
	23,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,10
	17,10
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	чеснок
	0,20
	0,15
	
	
	
	

	
	укроп
	1,00
	0,70
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003310
	или Шурпа " По-деревенски" из мяса птицы (50/150)
	200
	17,68
	8,19
	17,19
	213,94

	ТТК 003311
	или Шурпа " По-домашнему" из мяса птицы (50/150)
	
	
	
	
	

	
	филе грудкой
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	картофельные дольки/картофель свежий очищенный
	81,66
	81,66
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	365,00
	35,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,26
	17,26
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,19
	0,19
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003312	или Бигус с мясом птицы (50/150)	200	17,21
	8,84
	13,69
	203,13

	
	филе грудкой
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	капуста белокачанная свежая	180,00	160,00
морковь свежая очищенная	15,00	15,00
лук репчатый очищенный	15,00	15,00
томатная паста	5,00	5,00
сахар	3,00	3,00
масло подсолнечное	5,00	5,00
соль йодированная	0,50	0,50
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ТТК 001107
	Кисель витаминизированный	200	0,00	0,00	23,50	95,00
основа инстантная, витаминизированная Витошка	25,00	25,00

	
	

	
ТТК 000102
	или Кисель витаминизированный клубника-лимон
"Гарден"
	200
	0,15
	0,07
	21,45
	89,16

	
	клубника с/м
	16,60
	16,60
	
	
	
	

	
	сок лимона
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	основа инстантная, витаминизированная Витошка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 000113
	или Кисель витаминизированный вишня-лайм "Гарден"
	200
	0,19
	0,08
	23,48
	96,13

	
	вишня с/м
	16,60
	16,60
	
	
	
	

	
	сок лимона
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	основа инстантная, витаминизированная Витошка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	

	ТТК 000143
	или Напиток из свежих яблок
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90




	ТТК 000170	или Напиток яблочный	200	0,08	0,08	9,96	41,90

	яблоки свежие	22,2	20

	или яблоки с/м	20,00	20,00

	сахар	8,00	8,00

	лимонная кислота	0,20	0,20

	ТТК 000166	или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)	200	0,13	0,10	10,25	42,50

	ТТК 000167	или Напиток из ягод (красная и черная смородина)	200	0,13	1,88	8,10	40,75

	ТТК 000322	или Напиток из ягод (красная смородина, вишня, яблоко)	200	0,13	0,10	10,13	42,00

	ТТК 000164	или Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника)	200	0,18	0,11	9,75	43,25

	ТТК 001521	или Напиток смородиновый с яблоком	200	0,13	0,10	10,13	42,00

	ТТК 001520	или Напиток яблочный со смородиной	200	0,13	0,10	10,13	42,00

	ТТК 002344	или Напиток фруктово-ягодный с брусникой	200	0,15	0,10	10,10	42,25

	ТТК 002343	или Напиток фруктово-ягодный с клюквой	200	0,13	0,08	10,43	42,50

	ТТК 002342	или Напиток яблочно-брусничный	200	0,15	0,10	10,25	43,25

	ТТК 002341	или Напиток яблочно-клюквенный	200	0,10	0,08	10,73	43,50

	ТТК 000159	или Напиток из вишни	200	0,25	0,13	9,93	40,70

	ТТК 001132	или Напиток лимонный	200	0,23	0,03	8,75	40,50

	ТТК 001131	или Напиток апельсиновый	200	0,23	0,05	10,03	41,75

	смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м	25,00	25,00

	сахар	8,00	8,00

	ТТК 003077	или Напиток клюквенный	200,00	0,00	0,00	12,60	50,75

	основа для напитка клюквенная	35,00	35,00

	ТТК 003076	или Напиток облепихово-цитросовый	200,00	0,23	0,04	10,14	44,13

		
ТТК 003066	или Напиток апельсиново-облепиховый	0,27	0,06	9,43	39,70
основа для напитка облепиховая	25,00	25,00
апельсин	12,50	12,50
	
лимоны	12,50	12,50

	ТТК 003312	или Напиток брусничный	200,00	0,00	0,00	12,60	50,75

	
ТТК 003315	Или Напиток смородиновый	200,00	0,00	0,00	12,95	51,80

основа для напитка клюквенная	35,00	35,00

	ТТК 000117,	Творог обогащенный "Растишка" (клубника-абрикос,
ТТК 000118,	клубника-банан-вкус пломбир, лесные ягоды-персик	45	2,88	1,58	5,31/5,36	46,80
ТТК 000119	груша)

	или Творожок в индивидуальной упаковке, творожный
десерт в индивидуальной упаковке, мягкий творог в	2,88	1,58	5,36	47,80 индивидуальной упаковке)
ТТК 002317	или Сырники из творога с малиновой начинкой	60	7,44	4,74	11,64	118,98

	Кондитерское изделие (печенье Тюменочка	22
ТТК 002910	витанимизированное или иная кондитерская продукция)	2,75	1,76	12,76	89,76

	или Кондитерское изделие (печенье затяжное Мария или	22
ТТК 001512	иная кондитерская продукция)	1,76	1,89	16,72	87,56
Хлеб ржаной	20	1,48	0,46	9,5	48
Хлеб пшеничный	40	2,80	0,40	18,41	88,00

	Итого за день	567,00	27,43	14,75	81,84	582,99




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	


Четвертый день (1)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак


ТТК 002524	Котлета рыбная "Нежная"	90	11,86	17,35	4,50	221,65
	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002523 п/ф котлета рыбная "Нежная"
	102,00
	102,00
	

	
	филе минтая
	41,40
	
	41,00
	

	
	филе грудки
	21,20
	
	21,00
	

	
	клетчатка
	4,00
	
	4,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	
	10,00
	

	
	молочный белок
	1,00
	
	1,00
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	
	6,00
	

	
	соль йодированная
	0,30
	
	0,30
	

	ТТК 002701	или Котлета из белой рыбки
	
	90
	
	13,01	18,87	4,80	241,13

	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002700 п/ф котлета из белой рыбки
	102,00
	

	
	филе минтая
	49,50
	
	49,00
	

	
	яйцо
	18,00
	
	18,00
	

	
	клетчатка
	5,00
	
	5,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	
	10,00
	

	
	сухарь панировочный
	9,10
	
	8,10
	

	
	соль йодированная
	0,20
	
	0,20
	

	ТТК 000198
	или Рыба припущенная с маслом сливочным (90/5)
	90
	17,61
	4,73
	0,56
	114,18

	
	
филе минтая замороженное на шкуре
	
122,70
	
109,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	
соль йодированная
	
0,40
	
0,40
	
	
	
	

	ТТК 000194
	или Рыба (лососевая) припущенная с маслом
сливочным (90/5)
	
90
	21,37
	11,07
	0,56
	187,43

	
	
филе горбуши замороженное (или иная)
	
119,32
	
106,20
	
	
	
	

	
	филе кижуча замороженное
	119,32
	106,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	
5,00
	
5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000211
	или Тефтели рыбные
	90
	16,29
	7,14
	11,39
	174,16

	ТТК 001201
	горбуша (филе)
	83,71
	74,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	крупа рис
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001508
	или Наггетсы из филе минтая в панировке (Халяль)
	115,00
	12,95
	7,42
	19,09
	196,29

	
	рыбные палочки (наггетсы)
	136,35
	136,35
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 000233
	или Рыбные палочки из филе минтая (Халяль)
	95
	10,19
	7,10
	15,01
	165,74

	
	рыбные палочки (наггетсы) в панировке
	107,00
	107,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	




	
	масло подсолнечное
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	ТТК 001599
	или Запеканка картофельная с минтаем (или
горбушей)
	200
	15,24
	5,66
	29,93
	219,38

	
	или минтай (филе) (или иная)
	62,71
	56,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001873
	Пюре картофельное
	150
	3,32
	4,11
	21,90
	138,76

	
	картофель свежий очищенный
	128,30
	128,30
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,14
	4,14
	
	
	
	

	
	молоко
	23,70
	23,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	150,00
	3,12
	4,19
	25,23
	151,43

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	150
	3,26
	1,76
	26,57
	135,52

	
	картофель свежий очищенный
	162,40
	162,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,11
	1,11
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,15
	0,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	150
	3,36
	1,82
	27,38
	139,70

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	150
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики
пастеризованные
	168,00
	168,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,15
	1,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001315
	или Картофель отварной
	150
	3,14
	4,24
	25,25
	152,04

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	150
	2,70
	5,48
	20,35
	142,21

	
	картофель свежий очищенный
	103,45
	103,45
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	25,90
	30,45
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,70
	16,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 000003
	Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000140
	или Чай ройбуш
	200
	
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чайный напиток Ройбуш
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000175
	Блинчикии
	42
	1,48
	2,69
	9,67
	69,92

	
	Блинчикии без начинки быстрозамороженные
	45,00
	42,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 003339
	или Блинчикии (треугольник)
	45
	2,04
	2,57
	14,41
	87,62

	
	Блинчикии без начинки (треугольник)
быстрозамороженные
	45
	
	45
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	1,00
	
	1,00
	
	
	



Итого за день	672,00	18,65	25,14	61,40	604,24

	ТТК 001139
	или Блинчикии "Ажурные"
	60
	2,42
	4,35
	13,23
	101,74

	
	Блинчикии без начинки для фарширования
быстрозамороженные
	62
	60
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	

	ТТК 003330
	или Оладьи
	35
	2,11
	2,62
	14,01
	88,12

	ТТК 003331
	или Оладушки домашние
	45
	2,72
	3,75
	18,03
	138,34

	ТТК 003332
	или Оладьи мини
	25
	1,01
	1,41
	10,01
	61,01

	ТТК 003335
	или Оладушки пышные с яблоком и морковью
	30
	1,51
	1,67
	1,71
	67,97

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	
	1,40
	1,70
	11,20
	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47
	1,80
	11,76
	69,30

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	0,00
	0,00
	7,10
	28,40

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
20
	0,00
	0,00
	13,60
	54,40

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000254
	или Блинчикии с яблоком
	60
	2,42
	5,55
	29,43
	173,74

	
	Блины фаршированные с яблоком
быстрозамороженные
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000258
	Блинчики с вареным сгущенным молоком
	60,00
	4,52
	5,85
	16,43
	173,74

	
	Блины с вареным сгущенным молоком
быстрозамороженные
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000256
	
Блинчики десертные с вишней
	60,00
	
2,42
	
5,55
	
29,43
	
173,74

	
	Блины фаршированные десертные с вишней
быстрозамороженные
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 002232
	или Сэндвич с вареной сгущенкой
	60
	
	3,30
	6,80
	31,50
	205,50

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин, или сезонный)
	150
	0,71
	0,60
	14,70
	70,50

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050,
000049, 000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	
17
	
0,97
	
3,48
	
8,50
	
70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,46
	0,26
	7,28
	37,4

	
	
	




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	



Пятый день (1)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 003435
ТТК 002875
	Плов ароматный с мясом (40/130)
	170
	12,85
	12,07
	31,35
	275,76

	
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 002876
	крупа рис пропаренный
	43,33
	43,33
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	18,30
	18,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	19,10
	19,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,21
	0,21
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 003434
	или Плов ароматный из булгура с мясом (40/130)
	170
	14,27
	12,47
	30,07
	293,94

	ТТК 003297
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 002870
	крупа булгур
	36,00
	36,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	14,87
	14,87
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,52
	15,52
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,22
	1,22
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,22
	0,22
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,17
	0,17
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,22
	0,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 001356
	или Плов с мясом (40/130)
	170
	12,75
	13,71
	34,17
	308,19

	ТТК 001176
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 003295
	крупа рис пропаренный
	43,33
	43,33
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,40
	10,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	7,80
	7,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,60
	2,60
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,16
	4,16
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,61
	0,61
	
	
	
	

	ТТК 001707
	или Каша гречневая с тушеным мясом и овощами
(40/130)
	170
	12,72
	21,22
	28,60
	357,98

	ТТК 003296
	свинина тушеная в/с
	56,00
	56,00
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	39,00
	39,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,73
	1,73
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,34
	0,34
	
	
	
	

	ТТК 001493
	или Каша гречневая с тушеной говядиной с овощами
(40/130)
	170
	13,84
	12,26
	28,60
	281,82

	ТТК 002223
	говядина тушеная в/с
	56,00
	56,00
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	39,00
	39,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,73
	1,73
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,34
	0,34
	
	
	
	

	ТТК 001677
	или Поджарка из мяса (45/45)
	90
	11,6
	14,93,
	7,05
	211,62

	ТТК 001976
	свинина мясная
	80,49
	66,60
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	67,50
	67,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	8,43
	8,43
	
	
	
	




	
	масло подсолнечное
	2,81
	2,81
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,45
	0,45
	
	
	
	

	ТТК 001676
	или Мясо тушеное в соусе "По-венгерски" (40/50)
	90
	9,86
	11,90
	3,16
	161,45

	ТТК 002180
	свинина мясная
	71,54
	59,20
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,20
	1,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,63
	3,63
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001671
	или Бефстроганов из мяса (40/50)
	90
	10,55
	13,49
	4,81
	185,91

	ТТК 002177
	говядина
	87,80
	50,56
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	71,543
	59,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,25
	1,25
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001744
	или Гуляш из говядины (40/50)
	90
	12,17
	12,04
	3,34
	170,02

	
	говядина
	72,32
	63,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,63
	3,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001696
	или Азу из мяса (40/50)
	90
	9,94
	13,21
	3,93
	176,74

	ТТК 002174
	свинина
	71,543
	59,20
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15
	15
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	
	огурцы соленые
	31,69
	16,25
	
	
	
	

	
	паста томатная
	2,5
	2,5
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,4
	0,4
	
	
	
	

	ТТК 001670
	или Азу из говядины (40/50)
	90
	12,22
	12,67
	3,93
	178,35

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	огурцы соленые без уксуса
	31,69
	16,25
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо тушеное с овощами (50/40)
	90
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (40/50)
	90
	13,01
	13,93
	5,11
	197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	




	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским (50/40)
	90
	12,4
	14,86
	3,70
	200,48

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	петрушка свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Мясо тушеное в сметане со сладким перцем болгарским (50/40)
	90
	12,84
	16,37
	4,09
	217,89

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	укроп свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	
мука пшеничная высшего сорта
	
2,00
	
2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,64
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001331
	или Гречка отварная рассыпчатая
	130
	4,59
	4,01
	23,86
	151,16

	ТТК 003288
	крупа гречневая
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003289
	или Рис припущенный
	130
	3,69
	3,32
	35,84
	172,66

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001329
	или Булгур припущенный
	130
	4,24
	3,66
	26,66
	158,16

	ТТК 003290
	крупа булгур
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001191
	или Булгур с овощами (125/25)
	150
	5,55
	5,23
	34,60
	209,92

	
	крупа булгур
	41,95
	41,95
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001328
	или Полба припущенная
	130
	5,17
	4,15
	30,21
	178,57

	
	крупа полба дробленая пропаренная
	41,99
	41,99
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001327
	или Перловка отварная с овощами (125/25)
	150
	4,03
	5,02
	27,80
	175,41

	ТТК 003291
	крупа перловая
	37,72
	37,72
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001189
	или Рис припущенный с овощами (125/25)
	150
	3,43
	5,02
	33,54
	193,43

	ТТК 003292
	крупа рис
	41,66
	41,66
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	




	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001161
	Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла,
стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
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0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин, или сезонный)
	


150
	


0,71
	


0,60
	


14,70
	


70,50

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050,
000049, 000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый
натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	0,97
	3,48
	8,50
	70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	ТТК 000148
	Напиток из шиповника
	200
	0,54
	0,22
	13,73
	57,60

	
	плоды шиповника сухие
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 000149
	или Напиток из кураги
	200
	0,56
	0,13
	14,16
	60,82

	
	курага
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000151
	или Напиток из сухофруктов
	200
	0,46
	0,02
	14,91
	61,78

	
	смесь сухофруктов
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	



Всего за день	570,00	21,67	18,08	97,97	614,30

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000153
	Напиток фруктовый из яблок сушеных
	200
	0,83
	0,05
	14,16
	61,62

	
	яблоки сушеные
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	Кисломолочная продукция:
	
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	41,04

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,60
	49,68

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	40,80

	ТТК 001496
	Кефир
	80
	2,40
	2,00
	3,12
	40,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	80
	2,40
	2,00
	8,80
	62,40

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	80
	2,40
	2,00
	7,20
	56,40

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	80
	2,24
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001751
	Йогурт питьевой с черникой
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 002078
	Йогурт питьевой печеное яблоко
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	
	Хлеб ржаной	20
	1,48
	0,46	9,50	48

	
	Хлеб пшеничный
	40	3,26	1,00	18,28	102,40




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Первая неделя
	
	
	
	



Шестой день (1)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001348
	Скрембл с томатом свежим
	150
102,50
15,30
45,00
5,00
0,40
	
102,50
15,00
45,00
5,00
0,40
	14,55
	16,57
	2,95
	220,58

	
	яйцо
	
	
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	
	
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	
	
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	
	
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001349
	или Омлет запеченный с сыром
	150
	17,13
	18,02
	2,46
	241,77

	
	яйцо
	106,00
	106,00
	
	
	
	

	
	сыр твердый
	10,00
	9,60
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	44,00
	44,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001350
	или Омлет запеченный с сыром и помидорами
	150
	16,99
	17,84
	2,67
	240,55

	
	яйцо
	104,5
	104,5
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	10,20
	10,00
	
	
	
	

	
	сыр твердый
	10,00
	9,60
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	42,75
	42,75
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000173
	или Омлет запеченный натуральный с маслом
сливочным
	150
	15,69
	19,69
	2,61
	251,58

	
	яйцо
	112,50
	112,50
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001360
	Цикорий с молоком
	200
3,00
120,00
6,00
	
3,00
120,00
6,00
	3,72
	3,00
	12,18
	94,20

	
	цикорий натуральный растворимый
	
	
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001359
	или Кофейный напиток "Курземе" с цикорием и молоком
	200
	3,87
	3,00
	11,88
	98,94

	
	кофейный напиток растворимый
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	
ТТК 001379
	
или Нарезка из свежих овощей
	
80,00
	
0,62
	
0,12
	
2,32
	
13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	



Итого за день	634,00	26,36	31,59	42,14	566,06

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	
морковь свежая очищенная
	
70,00
	70
	
70,00
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	



8
	



0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	
	Кисломолочная продукция:
	
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	95,52

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	95,52

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	82,08

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	6,72
	99,36

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	11,20
	95,52

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	106,40

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	12,80
	81,60

	ТТК 001496
	Кефир
	160
	4,80
	4,00
	6,72
	80,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	160
	4,80
	4,00
	6,24
	124,80

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	118,40

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	160
	4,80
	4,00
	17,60
	112,80

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	112,80

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	106,40

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	160
	4,80
	4,00
	12,80
	112,80

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	112,80

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	112,80

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	160
	4,48
	4,00
	14,40
	118,40

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	160
	
4,48
	
4,00
	
17,60
	
118,40

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	106,40

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	160
	4,48
	4,00
	12,80
	118,40

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	118,40

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	118,40

	
	Хлеб ржаной
	
	
	14
	
	1,02
	0,18
	5,10
	26,18

	
	Хлеб пшеничный
	
	20
	
	1,63
	0,50
	9,14
	51,20




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	



Седьмой день (2)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак


ТТК 002701	Котлета из белой рыбки	90	13,01	18,87	4,80	241,13
	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002700 п/ф котлета из белой рыбки
	102,00
	

	
	филе минтая
	49,50
	
	49,00
	

	
	яйцо
	18,00
	
	18,00
	

	
	клетчатка
	5,00
	
	5,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	
	10,00
	

	
	сухарь панировочный
	9,10
	
	8,10
	

	
	соль йодированная
	0,20
	
	0,20
	

	ТТК 002524	или 'Котлета рыбная "Нежная"
	
	90
	
	11,86	17,35	4,50	221,65

	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002523 п/ф котлета рыбная "Нежная"
	102,00
	102,00
	

	
	филе минтая
	41,40
	
	41,00
	

	
	филе грудки
	21,20
	
	21,00
	

	
	клетчатка
	4,00
	
	4,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	
	10,00
	

	
	молочный белок
	1,00
	
	1,00
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	
	6,00
	

	
	соль йодированная
	0,30
	
	0,30
	

	ТТК 000198
	или Рыба припущенная с маслом сливочным (90/5)
	90
	17,61
	4,73
	0,56
	114,18

	
	филе минтая замороженное на шкуре
	122,70
	109,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	
5,00
	
5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000194
	или Рыба (лососевая) припущенная с маслом сливочным (90/5)
	
90
	21,37
	11,07
	0,56
	187,43

	
	филе горбуши замороженное (или иная)
	119,32
	106,20
	
	
	
	

	
	филе кижуча замороженное
	119,32
	106,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	
5,00
	
5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000211
	или Тефтели рыбные
	90
	16,29
	7,14
	11,39
	174,16

	ТТК 001201
	горбуша (филе)
	83,71
	74,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	крупа рис
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001508
	или Наггетсы из филе минтая в панировке (Халяль)
	115,00
	12,95
	7,42
	19,09
	196,29

	
	рыбные палочки (наггетсы)
	136,35
	136,35
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 000233
	или Рыбные палочки из филе минтая (Халяль)
	95
	10,19
	7,10
	15,01
	165,74

	
	рыбные палочки (наггетсы) в панировке
	107,00
	107,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	ТТК 001363
	Макароные изделия отварные
	130
	5,82
	4,24
	39,73
	221,70




	ТТК 003344
	макаронные изделия
	55,47
	55,47
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	

	ТТК 001368
	или Макароны запеченные с сыром и маслом
сливочным (135/10/5)
	150
	8,49
	7,11
	41,25
	264,39

	
	макаронные изделия
	57,60
	57,60
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	

	
	сыр
	10,42
	10,00
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	

	ТТК 003343
	или Макароны в томатном соусе (135/15)
	150
	6,06
	5,64
	42,54
	246,45

	
	макаронные изделия
	57,60
	57,60
	
	
	

	
	помидоры свежие
	8,16
	8,00
	
	
	

	
	томатная паста
	5,80
	5,80
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	

	
	сахар
	0,10
	0,10
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,08
	0,80
	
	
	

	ТТК 001369
	или Макароны со сливочным маслом в томатном
соусе (135/15)
	150
	6,08
	4,10
	42,57
	232,69

	
	макаронные изделия
	57,60
	57,60
	
	
	

	
	помидоры свежие
	8,16
	8,00
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	

	
	сахар
	0,10
	0,10
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	

	ТТК 003342
	или Макароны запеченные с сыром (135/10/5)
	150
	8,44
	8,48
	41,18
	276,29

	
	макаронные изделия
	57,60
	57,60
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	

	
	сыр
	10,42
	10,00
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	

	ТТК 000143
	Напиток из свежих яблок
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	ТТК 000170
	или Напиток яблочный
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	
	яблоки свежие
	22,2
	20
	
	
	

	
	или яблоки с/м
	20,00
	20,00
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	

	ТТК 000166
	или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,25
	42,50

	ТТК 000167
	или Напиток из ягод (красная и черная смородина)
	200
	0,13
	1,88
	8,10
	40,75

	ТТК 000322
	или Напиток из ягод (красная смородина, вишня,
яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 000164
	или Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника)
	200
	0,18
	0,11
	9,75
	43,25

	ТТК 001521
	или Напиток смородиновый с яблоком
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 001520
	или Напиток яблочный со смородиной
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 002344
	или Напиток фруктово-ягодный с брусникой
	200
	0,15
	0,10
	10,10
	42,25

	ТТК 002343
	или Напиток фруктово-ягодный с клюквой
	200
	0,13
	0,08
	10,43
	42,50

	ТТК 002342
	или Напиток яблочно-брусничный
	200
	0,15
	0,10
	10,25
	43,25

	ТТК 002341
	или Напиток яблочно-клюквенный
	200
	0,10
	0,08
	10,73
	43,50

	ТТК 000159
	или Напиток из вишни
	200
	0,25
	0,13
	9,93
	40,70

	ТТК 001132
	или Напиток лимонный
	200
	0,23
	0,03
	8,75
	40,50

	ТТК 001131
	или Напиток апельсиновый
	200
	0,23
	0,05
	10,03
	41,75

	
	смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м
	25,00
	25,00
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	

	ТТК 003077
	или Напиток клюквенный
	200,00
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	

	ТТК 003076
	или Напиток облепихово-цитросовый
	200,00
	0,23
	0,04
	10,14
	44,13

	ТТК 003066
	или Напиток апельсиново-облепиховый
	
	0,27
	0,06
	9,43
	39,70

	
	основа для напитка облепиховая
	25,00
	25,00
	
	
	

	
	апельсин
	12,50
	12,50
	
	
	

	
	лимоны
	12,50
	12,50
	
	
	




	ТТК 003312
	или Напиток брусничный
	200,00
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	ТТК 003315
	Или Напиток смородиновый
	200,00
	0,00
	0,00
	12,95
	51,80

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или
	100
	
	0,47
	0,40
	9,80
	47,00

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050,
000049, 000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	0,97
	3,48
	8,50
	70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	
	
Хлеб ржаной
	
20
	
1,48
	
0,46
	
9,50
	
48

	Итого за день
	
	540,00
	
	20,86
	24,05
	73,79
	599,73




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	вторая неделя
	
	
	
	



Восьмой день (2)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001355
	Запеканка из творога
	150
	
	24,82
	10,76
	26,22
	306,44

	
	творог 5%
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	яйцо
	4,10
	4,10
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	кефир
	30,00
	
	30,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	5,00
	
	5,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	5,00
	
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
крупа манная
	8,00
15,00
	8,00
15,00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001404
	или Запеканка творожная с сухофруктами и штрейзелем
	150
	25,17
	14,92
	42,19
	408,14

	
	творог 5%
	94,33
	94,24
	
	
	
	

	
	яйцо
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	хлопья овсяные Геркулес
	14,40
	14,40
	
	
	
	

	
	крупа манная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	изюм
	7,20
	7,20
	
	
	
	

	
	ванилин
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	абрикос сушеный
	8,60
	8,60
	
	
	
	

	ТТК 002317
	или Сырники из творога с малиновой начинкой
	120
	
	14,88
	9,48
	23,28
	237,96

	
	сырники творожные п/ф
	169,60
	169,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	
	1,40
	1,70
	11,20
	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47
	1,80
	11,76
	69,30

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	0,00
	0,00
	7,10
	28,40

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
	0,00
	0,00
	13,60
	54,40

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	20
	
	
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000003
	Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000140
	или Чай ройбуш
чайный напиток Ройбуш
	200
0,50
	
0,50
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96
	0,10
	7,14
	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000190
	Тост с сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	5,3
	4,05
	8,99
	93,65

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	ТТК 000036
	или Сыр плавленый "Дружба" в инд. упаковке
	16,25
	1,46
	3,25
	1,46
	40,63

	ТТК 001065
	или Сыр "Гауда" слайсы
	29,0
	7,77
	7,31
	0,00
	96,86

	ТТК 001061
	или Сыр твердый ("Российский") порционно
	
	4,9
	5,7
	0
	70,9

	
	сыр твердый
	20,83
	20,00
	
	
	
	

	
	или Хлеб ржаной
	20
	1,38
	0,68
	8,16
	45

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	
Итого за день
	
	
441,50
	
	34,78
	17,51
	64,69
	568,50




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	



Девятый день (2)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 003347
	Шурпа "По- деревенски" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК 003348
	или Шурпа "По- домашнему" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК
	или Шурпа "По- домашнему" с говядиной (50/150)
	201
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель дольки/ картофель свежий очищенный
	87,50
	87,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	37,50
	37,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,50
	18,50
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,77
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	
	0,01
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002691
	или Котлета мясная "Белорусская"
	
	90
	
	10,1
	11,23
	10,2
	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 003094
	или Котлета мясная "По-деревенски"
	
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002298
	или Котлета мясная "По-домашнему"
	
	90
	
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002781
	или Тефтели мясные запеченые в томатно-сметанном соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	
	16,10
	
	
	
	




	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 001315
	или Картофель отварной
	150
	3,14
	4,24
	25,25
	152,04

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	150,00
	3,12
	4,19
	25,23
	151,43

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	150
	3,26
	1,76
	26,57
	135,52

	
	картофель свежий очищенный
	162,40
	162,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,11
	1,11
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,15
	0,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	150
	3,36
	1,82
	27,38
	139,70

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	150
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики пастеризованные
	168,00
	168,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,15
	1,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001873
	или Пюре картофельное
	150
	3,32
	4,11
	21,90
	138,76

	
	картофель свежий очищенный
	128,30
	128,30
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,14
	4,14
	
	
	
	

	
	молоко
	23,70
	23,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	150
	2,70
	5,48
	20,35
	142,21

	
	картофель свежий очищенный
	103,45
	103,45
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	25,90
	30,45
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,70
	16,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 0028584
	или Жаркое "По-домашнему" с мясом (40/145)
	185
	11,9
	12,57
	19,38
	240,87

	ТТК 002193
	или Жаркое "По-домашнему" с говядиной (50/150)
	200
	14,18
	12,03
	19,38
	242,49

	ТТК 003345
	или Жаркое "По-деревенски" с мясом (50/150)
	200
	14,45
	15,38
	20,58
	281,91

	
	говядина
	70,16
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	71,54
	59,20
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ картофельные дольки
	96,67
	96,67
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	21,03
	21,03
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,47
	15,47
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,48
	1,48
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,77
	0,77
	
	
	
	

	ТТК 003346
	или Запеканка картофельная мясная (50/150)
	200
	15,78
	18,62
	29,93
	354,01

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001357
	Чай с апельсином
	200
	0,06
	0,01
	4,57
	18,74

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	



Итого за день	539,00	20,60	27,99	53,35	561,76

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК
	или Чай облепиховый с апельсином (или чай ягодно-
фруктовый)
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	облепиха с/м
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки	70
морковь свежая очищенная	70,00	70,00
	
0,52
	
0,09
	
2,50
	
12,00

	
	
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	
8
	
0,66
	
2,00
	
1,04
	
24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40	3,26	1,00	18,28	102,40

	
	Хлеб ржаной
	24
	2,11
	0,82
	9,79
	56,4




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	


Десятый день (2)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак




ТТК 002691	Котлета мясная "Белорусская"

90	10,1	11,23	10,2	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002781
	или Тефтели мясные запеченые в томатно-сметанном
соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 003094
	или Котлета мясная "По-деревенски"
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002298
	или Котлета мясная "По-домашнему"
	90
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	




	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо тушеное с овощами (50/40)
	90
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (40/50)
	90
	13,01
	13,93
	5,11
	197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским (50/40)
	90
	12,4
	14,86
	3,70
	200,48

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	петрушка свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Мясо тушеное в сметане со сладким перцем
	90
	12,84
	16,37
	4,09
	217,89

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	укроп свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,64
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 002994 соус сливочный
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	специя томат-чеснок-базелик
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 001329
	Булгур припущенный
	130
	4,24
	3,66
	26,66
	158,16

	ТТК 003290
	крупа булгур
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001331
	или Гречка отварная рассыпчатая
	130
	4,59
	4,01
	23,86
	151,16

	ТТК 003288
	крупа гречневая
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	




	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003289
	или Рис припущенный
	130
	3,69
	3,32
	35,84
	172,66

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001191
	или Булгур с овощами (125/25)
	150
	5,55
	5,23
	34,60
	209,92

	
	крупа булгур
	41,95
	41,95
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001328
	или Полба припущенная
	130
	5,17
	4,15
	30,21
	178,57

	
	крупа полба дробленая пропаренная
	41,99
	41,99
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001327
	или Перловка отварная с овощами (125/25)
	150
	4,03
	5,02
	27,80
	175,41

	ТТК 003291
	крупа перловая
	37,72
	37,72
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	
соль йодированная
	
0,48
	
0,48
	
	
	
	

	ТТК 001189
	или Рис припущенный с овощами (125/25)
	150
	3,43
	5,02
	33,54
	193,43

	ТТК 003292
	крупа рис
	41,66
	41,66
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	
масло сладкосливочное 72,5%
	


4,33
	


4,33
	
	
	
	

	
	

соль йодированная
	

0,48
	

0,48
	
	
	
	

	

ТТК 001356
	

или Плов с мясом (40/130)
	
170
	
12,75
	
13,71
	
34,17
	
308,19

	


ТТК 001176
	
свинина мясная
	
69,46
	
59,20
	
	
	
	

	ТТК 003295
	крупа рис пропаренный
	43,33
	43,33
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,40
	10,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	7,80
	7,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,60
	2,60
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,16
	4,16
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,61
	0,61
	
	
	
	

	ТТК 003434
	или Плов ароматный из булгура с мясом (40/130)
	170
	14,27
	12,47
	30,07
	293,94

	ТТК 003297
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 002870
	крупа булгур
	36,00
	36,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	14,87
	14,87
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,52
	15,52
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,22
	1,22
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,22
	0,22
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,17
	0,17
	
	
	
	




	
	

базилик сушеный
	

0,22
	

0,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	
	
	
	

	ТТК 003435
	или Плов ароматный с мясом (40/130)
	170
	12,85
	12,07
	31,35
	275,76

	ТТК 002875
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 002876
	крупа рис пропаренный
	43,33
	43,33
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	18,30
	18,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	19,10
	19,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,21
	0,21
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	ТТК 001707
	или Каша гречневая с тушеным мясом и овощами (40/130)
	170
	12,72
	21,22
	28,60
	357,98

	ТТК 003296
	свинина тушеная в/с
	56,00
	56,00
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	39,00
	39,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,73
	1,73
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,34
	0,34
	
	
	
	

	ТТК 001493
	или Каша гречневая с тушеной говядиной с овощами
(40/130)
	170
	13,84
	12,26
	28,60
	281,82

	ТТК 002223
	говядина тушеная в/с
	56,00
	56,00
	
	
	
	

	
	крупа гречневая
	39,00
	39,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	13,78
	13,78
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,73
	1,73
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,34
	0,34
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000140
	Чай ройбуш
	200
	
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чайный напиток Ройбуш
	0,50
	
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000003
	или Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96
	0,10
	7,14
	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 003298
	Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 001323
	или Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	




	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	



8
	



0,66
	



2,00
	



1,04
	



24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	ТТК 001469
	Молоко питьевое ванильное обогащенное витаминами
	

80
	

2,16
	

2,00
	

6,80
	

53,84

	ТТК 001490
	или Молоко питьевое ванильное обогащенное йодом и
селеном
	80
	2,70
	2,50
	8,50
	67,30

	ТТК 001491
	или Молоко питьевое шоколадное обогащенное
витаминами
	80
	2,32
	2,00
	9,36
	64,72

	ТТК 001492
	или Молоко питьевое банановое обогащенное витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001494
	или Молоко питьевое банановое обогащенное йодом и
селеном
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001495
	или Молоко питьевое клубничное обогащенное
витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001564
	или Молоко ванильное с цикорием "Ванильный латте"
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	
ТТК 000058
	или Мороженое молочное ванильное с пребиотиком
(продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,98
	
3,41
	
11,39
	
86,90

	
ТТК 000054
	или Мороженое молочное ванильное с вареной сгущёнкой
и пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с
01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
2,15
	
3,58
	
13,81
	
99,00

	
ТТК 000056
	или Мороженое молочное ванильное с клубникой и
пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с
01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,43
	
2,64
	
14,41
	
86,90

	
ТТК 000129
	или Мороженое кокосовое "Сорбет Кокос"(продукт
сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	70
	
0,42
	
3,15
	
13,58
	
84,00

	
ТТК 000130
	или Мороженое фруктовое "Сорбет Манго" (продукт
сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	70
	
0,11
	
0,21
	
18,20
	
74,90

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,46
	0,26
	7,28
	37,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	Итого за день
	
	650,00
	
	21,84
	25,49
	71,86
	612,18




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	



Одиннадцатый день (2)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001325
	Чахохбили из филе куриного с свежими
томатами (45/45)
	90
	14,38
	4,20
	3,90
	111,09

	ТТК 003303
	или Чахохбили из филе куриного с томатами
(45/45)
	90
	
	
	
	

	ТТК 003304
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	1,30
	1,00
	
	
	
	

	
	укроп сушеный
	0,02
	0,02
	
	
	
	

	
	помидоры свежие/томаты зам.
	19,38
	19,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,30
	5,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	26,00
	26,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002809
	или Котлета из мяса птицы "Куриная ножка"
	90
	12,32
	16,72
	9,36
	237,20

	ТТК 002808
	п/ф из мяса птицы котлета
	96	96
	
	
	
	

	
	филе куриное
	53,40
	52,90
	
	
	
	

	
	яйцо (или сухой яичный порошок)
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	7,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	13,40
	13,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002001
	или Фрикасе из филе куриного (45/45)
	90
	14,87
	9,25
	4,20
	160,17

	ТТК 003305
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	ТТК 003306
	сметана 10%
	16,88
	16,88
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,47
	1,13
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	вода
	40,00
	40,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,90
	0,90
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,63
	5,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002002
	или Фрикасе из филе куриного "По-провански"
(45/45)
	90
	14,88
	9,26
	4,22
	160,36

	ТТК 003305
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	ТТК 003306
	сметана 10%
	16,88
	16,88
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,47
	1,13
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,90
	0,90
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,63
	5,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	итальянские (прованские) травы
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 001955
	или Наггетсы куриные "Хрустящие"
	90
	
	10,6
	13,32
	19,08
	238,60

	
	филе куриное
	56,10
	55,60
	
	
	
	

	
	яйцо
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	клетчатка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	




	ТТК 002993
	Ежики из мяса птицы в сливочном соусе
	90
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	ТТК 002992
	пф ежики из мяса птицы:
	100,00
	
	
	
	

	
	филе куриное
	54,00
	53,50
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 002994 соус сливочный
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	специя томат-чеснок-базелик
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 001873
	Пюре картофельное
	150
	3,32
	4,11
	21,90
	138,76

	
	картофель свежий очищенный
	128,30
	128,30
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,14
	4,14
	
	
	
	

	
	молоко
	23,70
	23,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	150,00
	3,12
	4,19
	25,23
	151,43

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	150
	3,26
	1,76
	26,57
	135,52

	
	картофель свежий очищенный
	162,40
	162,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,11
	1,11
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,15
	0,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	150
	3,36
	1,82
	27,38
	139,70

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	150
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики
	168,00
	168,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,15
	1,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001315
	или Картофель отварной
	150
	3,14
	4,24
	25,25
	152,04

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	150
	2,70
	5,48
	20,35
	142,21

	
	картофель свежий очищенный
	103,45
	103,45
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	25,90
	30,45
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,70
	16,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 003307
	или Жаркое "По- домашнему" с мясом птицы
(50/150)
	
200
	16,6
	5,46
	21,30
	201,04

	
	филе грудки куриное (монолит)
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	106,70
	106,70
	
	
	
	

	
	морковь столовая свежая очищенная
	23,20
	23,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,10
	17,10
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003308
	или Жаркое "По-деревенски" с мясом птицы
(50/150)
	200
	16,48
	5,43
	21,30
	200,29

	
	филе грудки
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ картофель дольки
очищенные
	106,70
	106,70
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	23,20
	23,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,10
	17,10
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	




	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003310
	или Шурпа " По-деревенски" из мяса птицы
(50/150)
	200
	12,8
	8,19
	17,19
	194,45

	
	филе грудки куриное (монолит)
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный (дольками)
	81,66
	81,66
	
	
	
	

	
	морковь столовая свежая очищенная
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,26
	17,26
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,08
	0,18
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003311
	или Шурпа " По-домашнему" из мяса птицы
(50/150)
	200
	
	
	
	

	
	филе грудки куриное
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	картофельные дольки/картофель свежий очищенный
	81,66
	81,66
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	36,50
	35,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,26
	17,26
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,19
	0,19
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003522
	или Шурпа " По-деревенски" из филе грудки
куриной (50/150)
	200
	
	
	
	

	
	филе грудки куриное (монолит)
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный (дольками)
	81,66
	81,66
	
	
	
	

	
	морковь столовая свежая очищенная
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,26
	17,26
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,18
	0,18
	
	
	
	

	
	соль поваренная йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01	0,01
	
	
	
	

	ТТК 003298
	Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 001323
	или Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 000143
	Напиток из свежих яблок
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	ТТК 000170
	или Напиток яблочный
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	
	яблоки свежие
	22,2
	20
	
	
	
	

	
	или яблоки с/м
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000166
	или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,25
	42,50

	ТТК 000167
	или Напиток из ягод (красная и черная
смородина)
	200
	0,13
	1,88
	8,10
	40,75

	ТТК 000322
	или Напиток из ягод (красная смородина, вишня,
яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00




	ТТК 000164
	или Напиток из ягод (смородина, вишня,
клубника)
	200	0,18	0,11	9,75	43,25

	ТТК 001521
	или Напиток смородиновый с яблоком
	200	0,13	0,10	10,13	42,00

	ТТК 001520
	или Напиток яблочный со смородиной
	200	0,13	0,10	10,13	42,00

	ТТК 002344
	или Напиток фруктово-ягодный с брусникой
	200	0,15	0,10	10,10	42,25

	ТТК 002343
	или Напиток фруктово-ягодный с клюквой
	200	0,13	0,08	10,43	42,50

	ТТК 002342
	или Напиток яблочно-брусничный
	200	0,15	0,10	10,25	43,25

	ТТК 002341
	или Напиток яблочно-клюквенный
	200	0,10	0,08	10,73	43,50

	ТТК 000159
	или Напиток из вишни
	200	0,25	0,13	9,93	40,70

	ТТК 001132
	или Напиток лимонный
	200	0,23	0,03	8,75	40,50

	ТТК 001131
	или Напиток апельсиновый
	200	0,23	0,05	10,03	41,75

	
	смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная)
с/м
	25,00	25,00

	
	сахар
	8,00	8,00

	ТТК 003077
	или Напиток клюквенный
	200,00	0,00	0,00	12,60	50,75

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00	35,00

	ТТК 003076
	или Напиток облепихово-цитросовый
основа для напитка облепиховая
апельсин
лимоны
	0,23	0,04	10,14	44,13
25,00	25,00
12,50	12,50
12,50	12,50

	ТТК 003312
	или Напиток брусничный
	200,00	0,00	0,00	12,60	50,75

	ТТК 003315
	Или Напиток смородиновый
основа для напитка клюквенная
	200,00	0,00	0,00	12,95	51,80
35,00	35,00

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10	0,10	7,25	0,14	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное
порционно
	10	0,10	7,20	0,14	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27	1,51	7,64	9,13	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
хлеб тостовый пшеничный/ржаной
масло сливочное
Хлеб ржаной
	31,5	2,43	7,73	6,18	103,94
17,00	17,00
10,00	10,00
40	2,96	0,92	19,00	97,20

	
	Хлеб пшеничный
	40	3,26	1,00	18,28	102,40

	Итого за день	330,00	24,02	17,48	63,22	569,45




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Вторая неделя
	
	
	
	



Двенадцатый день (2)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001341
	Печень тушеная с овощами (60/40)
	90
	15,59
	5,19
	6,80
	137,15

	
	печень говяжья
	103,10
	85,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001342
	или Печень по-строгановски (60/40)
	90
	15,97
	6,39
	8,10
	154,74

	
	печень говяжья
	103,10
	85,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,80
	3,80
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (40/50)
	90
	13,01
	13,93
	5,11
	197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Бефстроганов из мяса (50/40)
	90
	12,71
	15,87
	3,85
	212,52

	
	говядина
	87,80
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,00
	24,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,28
	1,28
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001744
	или Гуляш из говядины (40/50)
	90
	12,17
	12,04
	3,34
	170,02

	
	говядина
	72,32
	63,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,63
	3,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001670
	или Азу из говядины (40/50)
	90
	12,22
	12,67
	3,93
	178,35

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	огурцы соленые без уксуса
	31,69
	16,25
	
	
	
	




	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003197
	Овощное рагу
	150
	
	3,28
	4,05
	21,41
	135,35

	
	картофель свежий очищенный
	100,00
	100,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	63,00
	50,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	

	
	масло подсолнечное
	3,50
	3,50
	

	
	мука пшеничная
	1,20
	1,20
	

	
	томатная паста
	2,40
	2,40
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	

	ТТК 001347
	или Овощи тушеные
	150
	
	2,65
	1,3
	8,11
	55,26

	
	капуста белокачанная свежая
	150,00
	
	120,00
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,00
	
	20,00
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	
	10,00
	
	
	

	
	помидоры свежие
	10,20
	
	10,00
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	
	1,00
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	150
	2,94
	3,53
	22,37
	133,74

	
	картофель свежий очищенный
	117,00
	117,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 000057
	Какао с молоком
	200
	7,23
	5,73
	11,06
	131,14

	
	Какао - порошок
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	211,00
	211,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 001361
	или Какао молочный с 13 витаминами
	200
	4,32
	3,45
	9,98
	91,70

	
	Какао - порошок витаминиз. Витошка
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 001362
	или Какао молочный с витамином С
	200
	4,32
	3,45
	9,98
	91,70

	
	какао-порошок с витамином С
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	Кисломолочная продукция:
	
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	95,52

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	0,00
	95,52

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	82,08

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	6,72
	99,36

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	11,20
	95,52

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	106,40

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	160
	4,80
	4,00
	12,80
	81,60

	ТТК 001496
	Кефир
	160
	4,80
	4,00
	6,72
	80,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	160
	4,80
	4,00
	6,24
	124,80

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	118,40

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	160
	4,80
	4,00
	17,60
	112,80

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	112,80

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	106,40

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	160
	4,80
	4,00
	12,80
	112,80

	
ТТК 001627
	
Кефир земляника-ревень
	
160
	


4,80
	


4,00
	


14,24
	


112,80

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	160
	4,80
	4,00
	14,24
	112,80

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	160
	4,48
	4,00
	14,40
	118,40

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	118,40

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	160
	4,48
	4,00
	17,60
	106,40

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	160
	4,48
	4,00
	12,80
	118,40




	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	160
	4,48
4,48
	4,00
4,00
	17,60
17,60
	118,40
118,40

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	160
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,48
	0,46
	9,50
	48,00

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,63
	0,50
	9,14
	51,20


Итого за день620,00	34,01	19,93	67,99	598,36



	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Третья неделя
	
	
	
	



Тринадцатый день (3)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001351
	Мясо птицы в томатно-сырном соусе с макаронным
гарниром (125/45/25)
	195
	17,71
	8,10
	40,05
	304,24

	
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	
	сыр
	10,42
	10,00
	
	
	
	

	
	макаронные изделия
	53,30
	53,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	паста томатная
	2,10
	2,10
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	20,40
	20,00
	
	
	
	

	
	сахар
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,10
	2,10
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 002001
ТТК 002002
	или Фрикасе из филе куриного (45/45)
	90
	14,87
	9,25
	4,20
	160,17

	
	или Фрикасе из филе куриного "По-провански" (45/45)
	90
	14,88
	9,26
	4,22
	160,36

	ТТК 003305
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	ТТК 003306
	сметана 10%
	16,88
	16,88
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,47
	1,13
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,90
	0,90
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,63
	5,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003306
	итальянские (прованские) травы
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 001325
	или Чахохбили из филе куриного с свежими томатами (45/45)
	90
	14,38
	4,20
	3,90
	111,09

	ТТК 003303
	или Чахохбили из филе куриного с томатами (45/45)
	90
	
	
	
	

	ТТК 003304
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	1,30
	1,00
	
	
	
	

	
	укроп сушеный
	0,02
	0,02
	
	
	
	

	
	помидоры свежие/томаты зам.
	19,38
	19,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,30
	5,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	26,00
	26,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001354
	или Бедро куриное (филе бедра) запеченное
	90
	16,29
	17,46
	0,00
	226,08

	
	бедро куриное
	137,30
	121,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001955
	или Наггетсы куриные "Хрустящие"
	90
	10,6
	13,32
	19,08
	238,60

	
	филе куриное
	56,10
	55,60
	
	
	
	

	
	яйцо
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	клетчатка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 002993
	Ежики из мяса птицы в сливочном соусе
	90
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	ТТК 002992
	пф ежики из мяса птицы:
	100,00
	
	
	
	

	
	филе куриное
	54,00
	53,50
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	








мука пшеничная	1,00
ТТК 002994 соус сливочный
20,00





молоко
20,00
20,00




масло сладкосливочное 72,5%
2,00
2,00





1,00






соль йодированная	0,30	0,30
специя томат-чеснок-базелик	0,10	0,10
	
	молоко пастеризованное 2,5%
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,10
	2,10
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,70
	0,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 002809
	или Котлета из мяса птицы "Куриная ножка"
	90
	12,32
	15,32
	9,36
	225,13

	
ТТК 002808
	
п/ф из мяса птицы котлета
	
96	96
	
	
	
	

	
	филе куриное
	53,40
	52,90
	
	
	
	

	
	яйцо (или сухой яичный порошок)
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	7,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	13,40
	13,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001078
	или Пельмени из мяса птицы "Нежные" с маслом сливочным (180/5)
	180
	13,55
	36,63
	43,57
	393,10

	
	пельмени из мяса птицы п/ф
	150,00
	150,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 001151
	или Пельмени из мяса птицы "Нежные" с маслом и соусом
натуральным (180/20)
	200
	14,16
	35,50
	44,50
	389,18

	
	пельмени из мяса птицы п/ф
	150,00
	150,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	йогурт натуральный
	20
	
	
	
	

	ТТК 001363
	или Макароные изделия отварные
	130
	5,82
	4,24
	39,73
	221,70

	ТТК 003344
	макаронные изделия
	55,47
	55,47
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003342
	или Макароны запеченные с сыром (135/10/5)	150	8,44	8,48	41,18	276,29
макаронные изделия	57,60	57,60
масло подсолнечное	5,00	5,00
сыр	10,42	10,00
соль йодированная	0,80	0,80
или Макароны запеченные с сыром и маслом сливочным	150	8,49	7,11	41,25	264,39 (135/10/5)
макаронные изделия	57,60	57,60
масло сладкосливочное 72,5%	5,00	5,00
сыр	10,42	10,00
соль йодированная	0,80	0,80

	
	

	
	

	
	

	
	

	ТТК 001368
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	ТТК 003343
	или Макароны в томатном соусе (135/15)
	150
	6,06
	5,64
	42,54
	246,45

	
	макаронные изделия
	57,60
	57,60
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	8,16
	8,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,80
	5,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,08
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001369
	или Макароны со сливочным маслом в томатном соусе
(135/15)
	150
	6,08
	4,10
	42,57
	232,69

	
	макаронные изделия
	57,60
	57,60
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	8,16
	8,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	



Итого за день	717,00	22,07	22,82	83,83	591,67

	
	сахар
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,08
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 000140
	Чай ройбуш	200
чайный напиток Ройбуш	0,50	0,50
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	
	
	
	
	

	ТТК 000003
	или Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96	0,10	7,14	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	

	ТТК 0001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	4,21
	18,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	Кондитерское изделие (печенье Тюменочка	30
ТТК 002910	витанимизированное или иная кондитерская продукция)
	
2,75
	
1,76
	
12,76
	
89,76

	или Кондитерское изделие (печенье затяжное Мария или
ТТК 001512	иная кондитерская продукция)
	
1,76
	
1,89
	
16,72
	
87,56

	
	или Кондитерское изделие 30г
	22
	1,76
	2,40
	12,76
	89,76

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или
апельсин, или сезонный)
	150	0,71	0,60	14,70	70,50

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	


0,97	3,48	8,50	70,62

	
	или Сухофрукты
	9
	

	ТТК 000050,
000049, 000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый
натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,46
	0,26
	7,28
	37,4

	
	
	




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Третья неделя
	
	
	
	



Четырнадцатый день (3)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак


ТТК 002524	Котлета рыбная "Нежная"	90	11,86	17,35	4,50	221,65
	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002523 п/ф котлета рыбная "Нежная"
	102,00
	102,00
	

	
	филе минтая
	41,40
	
	41,00
	

	
	филе грудки
	21,20
	
	21,00
	

	
	клетчатка
	4,00
	
	4,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	
	10,00
	

	
	молочный белок
	1,00
	
	1,00
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	
	6,00
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	

	ТТК 002701	или Котлета из белой рыбки
	
	90
	
	13,01	18,87	4,80	241,13

	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002700 п/ф котлета из белой рыбки
	102,00
	

	
	филе минтая
	49,50
	
	49,00
	

	
	яйцо
	18,00
	
	18,00
	

	
	клетчатка
	5,00
	
	5,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	
	10,00
	

	
	сухарь панировочный
	9,10
	
	8,10
	

	
	соль йодированная
	0,20
	
	0,20
	

	ТТК 000198
	или Рыба припущенная с маслом сливочным (90/5)
	90
	17,61
	4,73
	0,56
	114,18

	
	филе минтая замороженное на шкуре
	122,70
	109,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000194
	или Рыба (лососевая) припущенная с маслом сливочным (90/5)
	
90
	21,37
	11,07
	0,56
	187,43

	
	филе горбуши замороженное (или иная)
	119,32
	106,20
	
	
	
	

	
	филе кижуча замороженное
	119,32
	106,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000211
	или Тефтели рыбные
	90
	16,29
	7,14
	11,39
	174,16

	ТТК 001201
	горбуша (филе)
	83,71
	74,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	крупа рис
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001508
	или Наггетсы из филе минтая в панировке (Халяль)
	115,00
	12,95
	7,42
	19,09
	196,29

	
	рыбные палочки (наггетсы)
	136,35
	136,35
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 000233
	или Рыбные палочки из филе минтая (Халяль)
	95
	10,19
	7,10
	15,01
	165,74

	
	рыбные палочки (наггетсы) в панировке
	107,00
	107,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	ТТК 001599
	или Запеканка картофельная с минтаем (или горбушей)
	200
	15,24
	5,66
	29,93
	219,38

	
	или минтай (филе) (или иная)
	62,71
	56,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	




	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001315
	Картофель отварной
	150
	3,14
	4,24
	25,25
	152,04

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	150,00
	3,12
	4,19
	25,23
	151,43

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	150
	3,26
	1,76
	26,57
	135,52

	
	картофель свежий очищенный
	162,40
	162,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,11
	1,11
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,15
	0,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	150
	3,36
	1,82
	27,38
	139,70

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	150
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики пастеризованные
	168,00
	168,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,15
	1,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001873
	или Пюре картофельное
	150
	3,32
	4,11
	21,90
	138,76

	
	картофель свежий очищенный
	128,30
	128,30
	
	
	
	

	
	
масло сладкосливочное 72,5%
	
4,14
	
4,14
	
	
	
	

	
	молоко
	23,70
	23,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	150
	2,70
	5,48
	20,35
	142,21

	
	картофель свежий очищенный
	103,45
	103,45
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	25,90
	30,45
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,70
	16,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001358
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001357
	или Чай с апельсином
	200
	0,06
	0,01
	5,57
	22,74

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК
	или Чай облепиховый с апельсином (или чай ягодно-
фруктовый)
	
200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	облепиха с/м
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	
0,10
	
7,20
	
0,14
	
66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	20
	0,14
	0,24
	9,16
	44,40

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	Итого за день
	
	510,00
	
	18,56
	30,09
	62,54
	608,98





Сезон осенне-зимне-весеннийГорячие завтраки 7-11 лет


	
	
	Третья неделя
	
	
	
	



Пятнадцатый день (3)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	
Завтрак

	ТТК 001721

ТТК 001720
	Каша молочная геркулесовая с клубникой и маслом
сливочным (200/2/5)
	200
	
6,51
	
8,26
	
21,36
	
189,49

	
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и маслом
сливочным (200/2/5)
	200
	6,10
	7,60
	21,75
	183,80

	
	хлопья овсянная (геркулес/5 злаков)
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	клубника сублимированная
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 001312
	или Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,92
	7,74
	29,78
	218,12

	
	крупа рис круглозерный
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	крупа пшено
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001389
	или Каша молочная пшенная с бананом и маслом сливочным (170/30)
	200
	6,06
	7,30
	22,44
	182,18

	
	крупа пшено
	21,25
	21,25
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	119,00
	119,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	50,00
	30,00
	
	
	
	

	ТТК 001943
	или Каша молочная рисовая с бананом и маслом сливочным
(160/40)
	200
	5,12
	6,58
	30,86
	203,68

	
	крупа рис круглозерный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	102,22
	102,22
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	66,68
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001716
	или Каша молочная Геркулесовая с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/1/1/5)
	200
	6,44
	8,21
	19,61
	182,06

	ТТК 001717

ТТК 001718

ТТК 001743
	или Каша молочная геркулесовая "Царь" с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,49
	8,24
	21,53
	190,24

	
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,08
	7,59
	21,92
	184,55

	
	или Каша молочная геркулесовая с черникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,46
	8,23
	21,34
	189,37

	
	хлопья Геркулес/5 злаков
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,44
	4,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	клубника (черника) сублимированная
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	яблоко сублимированное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001722
	или Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,44
	8,23
	20,52
	185,89

	ТТК002358
	или Каша молочная из 5 злаков с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,03
	7,57
	20,91
	180,20

	
	крупа геркулес
	17,78
	17,78
	
	
	
	




	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001719
	или Каша молочная ячневая с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,36
	7,40
	23,53
	191,70

	
	крупа ячневая
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001723
	или Каша молочная пшенная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,81
	7,86
	24,31
	198,18

	
	крупа пшено
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001724
	или Каша молочная кукурузная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,09
	7,39
	25,44
	198,18

	
	крупа кукурузная
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001725
	или Каша молочная рисовая с маслом сливочным (200/5)
	200
	5,73
	7,34
	25,15
	191,06

	
	крупа рис круглозерный
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001726
	или Каша молочная пшеничная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,68
	7,40
	23,86
	190,01

	
	крупа пшеничная
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000148
	Напиток теплый из шиповника
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	плоды шиповника сухие
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 000149
	или Напиток теплый из кураги
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	курага
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000151
	или Напиток теплый из сухофруктов
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	смесь сухофруктов
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000117,
ТТК 000118,
ТТК 000119
	Творог обогащенный "Растишка" (клубника-абрикос, клубника- банан-вкус пломбир, лесные ягоды-персик груша)
	45
	
2,88
	
1,58
	
5,31/5,36
	
46,80

	
	или Творожок в индивидуальной упаковке, творожный десерт
в индивидуальной упаковке, мягкий творог в индивидуальной упаковке)
	
	
	2,88
	1,58
	5,36
	47,80

	ТТК 002317
	или Сырники из творога с малиновой начинкой
	60
	
	7,44
	4,74
	11,64
	118,98

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин, или сезонный)
	150
	0,71
	0,60
	14,70
	70,50

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050, 000049,
000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый
натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	0,97
	3,48
	8,50
	70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	ТТК 000175
	Блинчики
	42
	1,48
	2,69
	9,67
	69,92

	
	Блинчики без начинки быстрозамороженные
	45,00
	42,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	
масло сладкосливочное 72,5%
	
1,00
	
1,00
	
	
	
	

	ТТК 003339
	или Блинчики (треугольник)
	60
	2,42
	4,35
	13,23
	101,74



Итого за день	635,00	16,64	12,41	94,79	575,43

	
	Блинчики без начинки (треугольник) быстрозамороженные
	62	60
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50	0,50
2,00	2,00
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	
	
	
	

	ТТК 001139
	или Блинчики "Ажурные"
	60
	2,42
	4,35
	13,23
	101,74

	
	Блинчики без начинки для фарширования быстрозамороженные
	62	60
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50	0,50
2,00	2,00
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	
	
	
	

	ТТК 003330
	или Оладьи
	35
	2,11	2,62	14,01	88,12
2,72	3,75	18,03	138,34
1,01	1,41	10,01	61,01
1,51	1,67	1,71	67,97

	ТТК 003331
	или Оладушки домашние
	45
	

	ТТК 003332
	или Оладьи мини
	25
	

	ТТК 003335
	или Оладушки пышные с яблоком и морковью
	30
	

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20	1,40	1,70	11,20	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47	1,80	11,76	69,30
0,00	0,00	7,10	28,40
0,00	0,00	13,60	54,40

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
20
	

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	

	ТТК 000254
	или Блинчики с яблоком	60
	2,42	5,55
	29,43
	173,74

	
	Блины фаршированные с яблоком быстрозамороженные
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000258
	Блинчики с вареным сгущенным молоком
Блины с вареным сгущенным молоком быстрозамороженные
	60,00
	4,52
	5,85
	16,43
	173,74

	
	
	60,00	60,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000256
	Блинчики десертные с вишней



Блины фаршированные десертные с вишней быстрозамороженные
	60,00
	2,42
	5,55
	29,43
	173,74

	
	
	
60,00
	
60,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 002232
	или Сэндвич с вареной сгущенкой
	60	3,30	6,80	31,50	205,50

	
	Хлеб ржаной	40
	2,96	0,92	19,00	97,20

	
	Хлеб пшеничный
	40	3,26	1,00	18,28	102,40




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Третья неделя
	
	
	
	



Шестнадцатый день (3)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак


ТТК 003094	Котлета мясная "По-деревенски"	90	11,13	11,02	14,33	202,79
	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002691
	или Котлета мясная "Белорусская"
	
	90
	
	10,1
	11,23
	10,2
	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	

	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 002781
	или Тефтели мясные запеченые в томатно-сметанном соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	
	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 002298
	или Котлета мясная "По-домашнему"
	
	90
	
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	
	90
	
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	




	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 001331
	Гречка отварная рассыпчатая
	130
	4,59
	4,01
	23,86
	151,16

	ТТК 003288
	крупа гречневая
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003289
	или Рис припущенный
	130
	3,69
	3,32
	35,84
	172,66

	ТТК 001330
	крупа рис пропаренный
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001329
	или Булгур припущенный
	130
	4,24
	3,66
	26,66
	158,16

	ТТК 003290
	крупа булгур
	35,00
	35,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001191
	или Булгур с овощами (125/25)
	150
	5,55
	5,23
	34,60
	209,92

	
	крупа булгур
	41,95
	41,95
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001189
	или Рис припущенный с овощами (125/25)
	150
	3,43
	5,02
	33,54
	193,43

	ТТК 003292
	крупа рис
	41,66
	41,66
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001328
	или Полба припущенная
	130
	5,17
	4,15
	30,21
	178,57

	
	крупа полба дробленая пропаренная
	41,99
	41,99
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001327
	или Перловка отварная с овощами (125/25)
	150
	4,03
	5,02
	27,80
	175,41

	ТТК 003291
	крупа перловая
	37,72
	37,72
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,33
	4,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,91
	17,91
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	17,16
	17,16
	
	
	
	

	
	масло растительное
	1,41
	1,41
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 001356
	или Плов с мясом (40/130)
	170
	12,75
	13,71
	34,17
	308,19

	ТТК 001176
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 003295
	крупа рис пропаренный
	43,33
	43,33
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,40
	10,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	7,80
	7,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,60
	2,60
	
	
	
	

	
	томатная паста
	4,16
	4,16
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,61
	0,61
	
	
	
	

	ТТК 003434
	или Плов ароматный из булгура с мясом (40/130)
	170
	14,27
	12,47
	30,07
	293,94

	ТТК 003297
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 002870
	крупа булгур
	36,00
	36,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	14,87
	14,87
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,52
	15,52
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,22
	1,22
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,22
	0,22
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,17
	0,17
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,22
	0,22
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,48
	0,48
	
	
	
	

	ТТК 003435
	или Плов ароматный с мясом (40/130)
	170
	12,85
	12,07
	31,35
	275,76

	ТТК 002875
	свинина мясная
	69,46
	59,20
	
	
	
	

	ТТК 002876
	крупа рис пропаренный
	43,33
	43,33
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	18,30
	18,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	19,10
	19,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	

	
	паприка молотая
	0,21
	0,21
	
	
	
	

	
	базилик сушеный
	0,27
	0,27
	
	
	
	



соль йодированная
0,48
0,48



или Каша гречневая с тушеным мясом и овощами (40/130)
170
12,72
21,22
28,60
357,98
свинина тушеная в/с
56,00
56,00



крупа гречневая
39,00
39,00



морковь свежая очищенная
13,78
13,78



лук репчатый очищенный
13,78
13,78



масло подсолнечное
1,73
1,73



соль йодированная
0,34
0,34



или Каша гречневая с тушеной говядиной с овощами (40/130)
170
13,84
12,26
28,60
281,82
говядина тушеная в/с
56,00
56,00



крупа гречневая
39,00
39,00



морковь свежая очищенная
13,78
13,78



лук репчатый очищенный
13,78
13,78



масло растительное
1,73
1,73



соль йодированная
0,34
0,34



Напиток из свежих яблок
200
0,08
0,08
9,96
41,90
или Напиток яблочный
200
0,08
0,08
9,96
41,90
яблоки свежие
22,2
20



или яблоки с/м
20,00
20,00



сахар
8,00
8,00



лимонная кислота
0,20
0,20



или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)
200
0,13
0,10
10,25
42,50
или Напиток из ягод (красная и черная смородина)
200
0,13
1,88
8,10
40,75
или Напиток из ягод (красная смородина, вишня, яблоко)
200
0,13
0,10
10,13
42,00
или Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника)
200
0,18
0,11
9,75
43,25
или Напиток смородиновый с яблоком
200
0,13
0,10
10,13
42,00
или Напиток яблочный со смородиной
200
0,13
0,10
10,13
42,00
или Напиток фруктово-ягодный с брусникой
200
0,15
0,10
10,10
42,25
или Напиток фруктово-ягодный с клюквой
200
0,13
0,08
10,43
42,50
или Напиток яблочно-брусничный
200
0,15
0,10
10,25
43,25
или Напиток яблочно-клюквенный
200
0,10
0,08
10,73
43,50
или Напиток из вишни
200
0,25
0,13
9,93
40,70
или Напиток лимонный
200
0,23
0,03
8,75
40,50
или Напиток апельсиновый
200
0,23
0,05
10,03
41,75
смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м
25,00
25,00



сахар
8,00
8,00



или Напиток клюквенный
200,00
0,00
0,00
12,60
50,75
основа для напитка клюквенная
35,00
35,00



или Напиток облепихово-цитросовый
200,00
0,23
0,04
10,14
44,13
или Напиток апельсиново-облепиховый

0,27
0,06
9,43
39,70
основа для напитка облепиховая
25,00
25,00



апельсин
12,50
12,50



лимоны
12,50
12,50



или Напиток брусничный
200,00
0,00
0,00
12,60
50,75
Или Напиток смородиновый
200,00
0,00
0,00
12,95
51,80
основа для напитка клюквенная
35,00
35,00



Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
80
2,40
2,00
5,04
47,76
Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
80
2,40
2,00
5,04
47,76
Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
80
2,40
2,00
3,36
41,04
Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
80
2,40
2,00
5,60
49,68
Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
80
2,40
2,00
5,04
47,76
Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
80
2,40
2,00
6,40
53,20
Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
80
2,40
2,00
3,36
40,80
Кефир
80
2,40
2,00
3,12
40,00
Снежок м.д.ж. 2,5%
80
2,40
2,00
8,80
62,40
Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
80
2,24
2,00
8,80
59,20
Кефир лимонный пай
80
2,40
2,00
7,12
56,40
Кефир клубничный
80
2,40
2,00
7,12
56,40
Кефир печеное яблоко с корицей
80
2,40
2,00
6,40
53,20
Кефир клубника-земляника
80
2,40
2,00
7,12
56,40
Кефир земляника-ревень
80
2,40
2,00
7,12
56,40
Кефир черничный пирог
80
2,40
2,00
7,20
56,40
Йогурт питьевой клубника-земляника
80
2,24
2,00
8,80
59,20
Йогурт питьевой яблоко-тархун
80
2,24
2,00
8,80
59,20
Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
80
2,24
2,00
6,40
53,20
Йогурт питьевой персик-манго
80
2,24
2,00
8,80
59,20
Йогрут питьевой с черникой
80
2,24
2,00
8,80
59,20


ТТК 001707
ТТК 003296







ТТК 001493
ТТК 002223







ТТК 000143
ТТК 000170






ТТК 000166
ТТК 000167
ТТК 000322
ТТК 000164
ТТК 001521
ТТК 001520
ТТК 002344
ТТК 002343
ТТК 002342
ТТК 002341
ТТК 000159
ТТК 001132
ТТК 001131



ТТК 003077

ТТК 003076
ТТК 003066



ТТК 003312
ТТК 003315

ТТК 001474
ТТТК 001485
ТТК 001486
ТТК 001487
ТТК 001488
ТТК 001489
ТТК 002050
ТТК 001496
ТТК 001497
ТТК 001503
ТТК 001586
ТТК 001624
ТТК 001625
ТТК 001626
ТТК 001627
ТТК 001628
ТТК 001655
ТТК 001729
ТТК 001740
ТТК 001741
ТТК 001751

Итого за день	540,00	21,31	25,54	70,63	607,91

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,63
	0,50
	9,14
	51,20

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,38
	0,68
	8,16
	47




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Третья неделя
	
	
	
	



Семнадцатый день (3)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001355
	Запеканка из творога
	150
	
	24,82
	10,76
	26,22
	306,44

	
	творог 5%
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	яйцо
	4,10
	4,10
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	кефир
	30,00
	
	30,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	5,00
	
	5,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	5,00
	
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
крупа манная
	8,00
15,00
	8,00
15,00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001404
	или Запеканка творожная с сухофруктами и штрейзелем
	150
	25,17
	14,92
	42,19
	408,14

	
	творог 5%
	94,33
	94,24
	
	
	
	

	
	яйцо
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	хлопья овсяные Геркулес
	14,40
	14,40
	
	
	
	

	
	крупа манная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	изюм
	7,20
	7,20
	
	
	
	

	
	ванилин
	0,25
	0,25
	
	
	
	

	
	абрикос сушеный
	8,60
	8,60
	
	
	
	

	ТТК 002317
	или Сырники из творога с малиновой начинкой
	120
	
	14,88
	9,48
	23,28
	237,96

	
	сырники творожные п/ф
	169,60
	169,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	
	1,40
	1,70
	11,20
	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47
	1,80
	11,76
	69,30

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	0,00
	0,00
	7,10
	28,40

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
	0,00
	0,00
	13,60
	54,40

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	20
	
	
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000140
	Чай ройбуш
чайный напиток Ройбуш
	200
0,50
	0,50
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 000003
	или Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96
	0,10
	7,14
	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,76
	1,36
	16,32
	90

	
	Хлеб пшеничный
	20
	
	1,63
	0,50
	9,14
	51,20

	
Итого за день
	
	
440,00
	
	30,71
	21,57
	63,02
	579,75




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Четвертая неделя
	
	
	
	



Восемнадцатый день (4)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001341
	Печень тушеная с овощами (60/40)
	90
	15,59
	5,19
	6,80
	137,15

	
	печень говяжья
	103,10
	85,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001342
	или Печень по-строгановски (60/40)
	90
	15,97
	6,39
	8,10
	154,74

	
	печень говяжья
	103,10
	85,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,40
	2,40
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,80
	3,80
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (40/50)
	90
	13,01
	13,93
	5,11
	197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002177
	или Бефстроганов из мяса (50/40)
	90
	12,71
	15,87
	3,85
	212,52

	
	говядина
	87,80
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,00
	24,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,28
	1,28
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001744
	или Гуляш из говядины (40/50)
	90
	12,17
	12,04
	3,34
	170,02

	
	говядина
	72,32
	63,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,63
	3,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001670
	или Азу из говядины (40/50)
	90
	12,22
	12,67
	3,93
	178,35

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	огурцы соленые без уксуса
	31,69
	16,25
	
	
	
	



Итого за день	640,00	30,33	17,24	76,27	587,41

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001347
	Овощи тушеные	150	2,65	1,3	8,11	55,26



	капуста белокачанная свежая
	150,00
	120,00

	морковь свежая очищенная
	20,00
	20,00

	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00

	помидоры свежие
	10,20
	10,00

	масло подсолнечное
	1,00
	1,00

	соль йодированная
	0,50
	0,50



	ТТК 003197
	или Овощное рагу
	150
	
	3,28
	4,05
	21,41
	135,35

	
	картофель свежий очищенный
	100,00
	100,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	63,00
	50,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	

	
	масло подсолнечное
	3,50
	3,50
	

	
	мука пшеничная
	1,20
	1,20
	

	
	томатная паста
	2,40
	2,40
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	150
	2,94
	3,53
	22,37
	133,74

	
	картофель свежий очищенный
	117,00
	117,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001360
	Цикорий с молоком
	200	3,72	3,00	12,18	94,20
3,00	3,00
120,00	120,00
6,00	6,00

	
	цикорий натуральный растворимый
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	

	
	сахар
	

	ТТК 001359
	или Кофейный напиток "Курземе" с цикорием и
	200
	3,87
	3,00
	11,88
	98,94

	
	кофейный напиток растворимый
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	Кисломолочная продукция:
	
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	160
	4,80
	4,00
	10,08
	95,52

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	160
	4,80	4,00	0,00	95,52
4,80	4,00	10,08	82,08
4,80	4,00	6,72	99,36
4,80	4,00	11,20	95,52
4,80	4,00	10,08	106,40
4,80	4,00	12,80	81,60
4,80	4,00	6,72	80,00
4,80	4,00	6,24	124,80
4,48	4,00	17,60	118,40
4,80	4,00	17,60	112,80
4,80	4,00	14,24	112,80
4,80	4,00	14,24	106,40
4,80	4,00	12,80	112,80
4,80	4,00	14,24	112,80
4,80	4,00	14,24	112,80
4,48	4,00	14,40	118,40
4,48	4,00	17,60	118,40
4,48	4,00	17,60	106,40
4,48	4,00	12,80	118,40
4,48	4,00	17,60	118,40
4,48	4,00	17,60	118,40

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	160
	

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	160
	

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	160
	

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	160
	

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	160
	

	ТТК 001496
	Кефир
	160
	

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	160
	

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	160
	

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	160
	

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	160
	

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	160
	

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	160
	

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	160
	

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	160
	

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	160
	

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	160
	

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	160
	

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	160
	

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	160
	

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	160
	

	
	Хлеб пшеничный
	40	3,26	1,00	18,28	102,40





Сезон осенне-зимне-весеннийГорячие завтраки 7-11 лет


	
	
	Четвертая неделя
	
	
	
	



Девятнадцатый день (4)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001325
	Чахохбили из филе куриного с свежими томатами (45/45)
	90
	14,38
	4,20
	3,90
	111,09

	ТТК 003303
	или Чахохбили из филе куриного с томатами (45/45)
	90
	
	
	
	

	ТТК 003304
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	1,30
	1,00
	
	
	
	

	
	укроп сушеный
	0,02
	0,02
	
	
	
	

	
	помидоры свежие/томаты зам.
	19,38
	19,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,30
	5,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	26,00
	26,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002809
	или Котлета из мяса птицы "Куриная ножка"
	90
	12,32
	16,72
	9,36
	237,20

	ТТК 002808
	п/ф из мяса птицы котлета
	96
	
	96
	
	
	
	

	
	филе куриное
	53,40
	52,90
	
	
	
	

	
	яйцо (или сухой яичный порошок)
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	7,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	13,40
	13,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002001
ТТК 002002
	или Фрикасе из филе куриного (45/45)
	90
	14,87
	9,25
	4,20
	160,17

	
	или Фрикасе из филе куриного "По-провански" (45/45)
	90
	14,88
	9,26
	4,22
	160,36

	ТТК 003305
	филе куриное
	73,08
	62,64
	
	
	
	

	ТТК 003306
	сметана 10%
	16,88
	16,88
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,47
	1,13
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,90
	0,90
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,63
	5,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003306
	итальянские (прованские) травы
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 001955
	или Наггетсы куриные "Хрустящие"
	90
	
	10,6
	13,32
	19,08
	238,60

	
	филе куриное
	56,10
	55,60
	
	
	
	

	
	яйцо
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	клетчатка
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 002993
	Ежики из мяса птицы в сливочном соусе
	90
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	ТТК 002992
	пф ежики из мяса птицы:
	100,00
	
	
	
	

	
	филе куриное
	54,00
	53,50
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 002994 соус сливочный
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	
	мука пшеничная
	1,00
	
	1,00
	
	
	
	

	
	
	соль йодированная
специя томат-чеснок-базелик
	0,30
0,10
	
	0,30
0,10
	

	ТТК 001347
	Овощи тушеные
	
	
	150
	
	2,65	1,3	8,11	55,26



	капуста белокачанная свежая
	150,00
	120,00

	морковь свежая очищенная
	20,00
	20,00

	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00

	помидоры свежие
	10,20
	10,00

	масло подсолнечное
	1,00
	1,00

	соль йодированная
	0,50
	0,50




	ТТК 003197
	или Овощное рагу
	150
	
	3,28
	4,05
	21,41
	135,35

	
	картофель свежий очищенный
	100,00
	100,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	63,00
	50,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	

	
	масло подсолнечное
	3,50
	3,50
	

	
	мука пшеничная
	1,20
	1,20
	

	
	томатная паста
	2,40
	2,40
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	150
	2,94
	3,53
	22,37
	133,74

	
	картофель свежий очищенный
	117,00
	117,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003307
	или Жаркое "По- домашнему" с мясом птицы (50/150)
	200
	16,48
	5,43
	21,30
	200,29

	ТТК 003308
	или Жаркое "По-деревенски" с мясом птицы (50/150)
	200
	16,48
	5,43
	21,30
	200,29

	
	филе грудки
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ картофель дольки очищенные
	106,70
	106,70
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	23,20
	23,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,10
	17,10
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003310
	или Шурпа " По-деревенски" из мяса птицы (50/150)
	200
	12,8
	8,19
	17,19
	194,45

	ТТК 003311
	или Шурпа " По-домашнему" из мяса птицы (50/150)
	
	
	
	
	

	
	филе грудкой
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	картофельные дольки/картофель свежий очищенный
	81,66
	81,66
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	365,00
	35,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	17,26
	17,26
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,19
	0,19
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003312
	или Бигус с мясом птицы (50/150)
	200
	17,21
	8,84
	13,69
	203,13

	
	филе грудкой
	73,08
	69,60
	
	
	
	

	
	капуста белокачанная свежая
	180,00
	160,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 001644
	Тост с ржаным хлебом и сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	6,22
	4,13
	6,04
	87,16

	ТТК 000190
	или Тост с сыром "Гауда" (17/14,5)
	31,5
	5,3
	4,05
	8,99
	93,65

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	
	

	ТТК 000036
	или Сыр плавленый "Дружба" в инд. упаковке
	16,25
	1,46
	3,25
	1,46
	40,63

	ТТК 001065
	или Сыр "Гауда" слайсы
	29,0
	7,77
	7,31
	0,00
	96,86

	ТТК 001061
	или Сыр твердый ("Российский") порционно
	
	4,9
	5,7
	0
	70,9

	
	сыр твердый
	20,83
	20,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	




	ТТК 003431
	или Тост с ржаным хлебом, маслом сливочным и сыром
"Гауда" (17/14,5/8,75)
	40
	
6,30
	
10,47
	
6,16
	
144,10

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	

	
	сыр
	14,50
	14,50
	
	
	

	
	масло сливочное
	8,75
	8,75
	
	
	

	ТТК 000143
	Напиток из свежих яблок
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	ТТК 000170
	или Напиток яблочный
	200
	0,08
	0,08
	9,96
	41,90

	
	яблоки свежие
	22,2
	20
	
	
	

	
	или яблоки с/м
	20,00
	20,00
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	

	ТТК 000166
	или Напиток из ягод (клубника, вишня, яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,25
	42,50

	ТТК 000167
	или Напиток из ягод (красная и черная смородина)
	200
	0,13
	1,88
	8,10
	40,75

	ТТК 000322
	или Напиток из ягод (красная смородина, вишня, яблоко)
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 000164
	или Напиток из ягод (смородина, вишня, клубника)
	200
	0,18
	0,11
	9,75
	43,25

	ТТК 001521
	или Напиток смородиновый с яблоком
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 001520
	или Напиток яблочный со смородиной
	200
	0,13
	0,10
	10,13
	42,00

	ТТК 002344
	или Напиток фруктово-ягодный с брусникой
	200
	0,15
	0,10
	10,10
	42,25

	ТТК 002343
	или Напиток фруктово-ягодный с клюквой
	200
	0,13
	0,08
	10,43
	42,50

	ТТК 002342
	или Напиток яблочно-брусничный
	200
	0,15
	0,10
	10,25
	43,25

	ТТК 002341
	или Напиток яблочно-клюквенный
	200
	0,10
	0,08
	10,73
	43,50

	ТТК 000159
	или Напиток из вишни
	200
	0,25
	0,13
	9,93
	40,70

	ТТК 001132
	или Напиток лимонный
	200
	0,23
	0,03
	8,75
	40,50

	ТТК 001131
	или Напиток апельсиновый
	200
	0,23
	0,05
	10,03
	41,75

	
	смесь ягодная (плодово-ягодная, фруктово-ягодная) с/м
	25,00
	25,00
	
	
	

	
	сахар
	8,00
	8,00
	
	
	

	ТТК 003077
	или Напиток клюквенный
	200,00
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	

	ТТК 003076
	или Напиток облепихово-цитросовый
	200,00
	0,23
	0,04
	10,14
	44,13

	ТТК 003066
	или Напиток апельсиново-облепиховый
	
	0,27
	0,06
	9,43
	39,70

	
	основа для напитка облепиховая
	25,00
	25,00
	
	
	

	
	апельсин
	12,50
	12,50
	
	
	

	
	лимоны
	12,50
	12,50
	
	
	

	ТТК 003312
	или Напиток брусничный
	200,00
	0,00
	0,00
	12,60
	50,75

	ТТК 003315
	Или Напиток смородиновый
	200,00
	0,00
	0,00
	12,95
	51,80

	
	основа для напитка клюквенная
	35,00
	35,00
	
	
	



	
	Хлеб ржаной
	
	40
	2,96
	0,92
	19,00
	97,20

	
	Хлеб пшеничный
	
	40
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	Итого за день
	
	561,50
	
	29,65
	18,88
	65,43
	561,11




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Четвертая неделя
	
	
	
	



Двадцатый день (4)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 002298	Котлета мясная "По-домашнему"	90
	13,60
	15,08
	10,80
	236,47

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	ТТК 003103 п/ф Котлета мясная "По-домашнему":
	108
	108
	
	
	
	

	
	свинина
	59,90
	59,30
	
	
	
	

	
	говядина
	11,40
	11,30
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	ТТК 002855
	или Тефтели мясные запеченые
	80
	11,54
	12,30
	12,98
	209,46

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные :
	100
	100
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00
	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20
	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10
	16,10
	
	
	
	

	
	рис
	9,33
	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	

	ТТК 002781
	или Тефтели мясные запеченые в томатно- сметанном соусе
	90
	11,69
	12,56
	13,68
	215,20

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	ТТК 002780 п/ф тефтели мясные
	100,00
	100,00
	
	
	
	

	
	свинина
	42,00	41,60
	
	
	
	

	
	говядина
	10,20	10,10
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	16,10	16,10
	
	
	
	

	
	рис крупа
	9,33	9,33
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	3,00	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50	0,50
	
	
	
	

	
	ТТК 001146 соус томатно- сметанный
	10
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	0,75
	0,75
	
	
	
	

	
	паста томатная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,03
	0,03
	
	
	
	

	ТТК 003094	или Котлета мясная "По-деревенски"	90	11,13	11,02	14,33	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 003102 п/ф Котлета мясная "По-деревенски":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002691	или Котлета мясная "Белорусская"	90	10,1	11,23	10,2	182,27

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	ТТК 002783 п/ф Котлета мясная "Белорусская":
	102
	102
	

	
	свинина
	34,70
	34,30
	

	
	говядина
	18,40
	18,20
	

	
	лук репчатый
	12,00
	12,00
	




	
	картофель
	35,00
	35,00
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	или Котлета мясная "Оригинальная"
	90
	11,13
	11,02
	14,33
	202,79

	
	масло подсолнечное
	1,80
	1,80
	

	
	п/ф Котлета мясная "Оригинальная":
	108
	108
	

	
	свинина
	25,80
	25,50
	

	
	говядина
	25,80
	25,50
	

	
	лук репчатый
	10,00
	10,00
	

	
	хлеб пшеничный
	17,50
	17,50
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	специи
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	7,00
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо тушеное с овощами (50/40)
	90
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким
перцем болгарским (40/50)
	90
	13,01
	13,93
	5,11
	197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским
(50/40)
	90
	12,4
	14,86
	3,70
	200,48

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	петрушка свежая
	
0,68
	
0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Мясо тушеное в сметане со сладким перцем
болгарским (50/40)
	90
	12,84
	16,37
	4,09
	217,89

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	укроп свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,64
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002665
	Картофель мятый
	150,00
	3,12
	4,19
	25,23
	151,43




	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001873
	или Пюре картофельное
	150
	3,32
	4,11
	21,90
	138,76

	
	картофель свежий очищенный
	128,30
	128,30
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	4,14
	4,14
	
	
	
	

	
	молоко
	23,70
	23,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	150
	3,26
	1,76
	26,57
	135,52

	
	картофель свежий очищенный
	162,40
	162,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,11
	1,11
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,15
	0,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	150
	3,36
	1,82
	27,38
	139,70

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	150
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики
пастеризованные
	168,00
	168,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,15
	1,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001315
	или Картофель отварной
	150
	3,14
	4,24
	25,25
	152,04

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	150
	2,70
	5,48
	20,35
	142,21

	
	картофель свежий очищенный
	103,45
	103,45
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	25,90
	30,45
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,70
	16,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 003346
	или Запеканка картофельная мясная (50/150)
	200
	15,78
	18,62
	29,93
	354,01

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003347
	или Шурпа "По- деревенски" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК 003348
	или Шурпа "По- домашнему" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК
	или Шурпа "По- домашнему" с говядиной (50/150)
	201
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель дольки/ картофель свежий очищенный
	87,50
	87,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	37,50
	37,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,50
	18,50
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,77
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	
	0,01
	
	
	
	

	ТТК 000140
	Чай ройбуш
	200
	
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чайный напиток Ройбуш
	0,50
	
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000003
	или Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,96
	0,10
	7,14
	33,43

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	




	ТТК 001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 003298
	Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 001323
	или Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	

	
	или помидоры свежие
	81,63
	80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	

	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла,
стручковая фасоль, редька, микс овощной и тп)
	8
	0,66
	2,00
	1,04
	24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	0,10
	7,25
	0,14
	66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное
порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	
	2,96
	0,92
	19,00
	97,20

	Итого за день
	
	562,00
	
	
	20,30
	27,53
	57,67
	563,21





Сезон осенне-зимне-весеннийГорячие завтраки 7-11 лет


	
	
	Четвертая неделя
	
	
	
	



Двадцать первый день (4)
	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001721

ТТК 001720
	Каша молочная геркулесовая с клубникой и маслом
сливочным (200/2/5)
	
200
	
6,51
	
8,26
	
21,36
	
189,49

	
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и маслом
сливочным (200/2/5)
	
200
	
6,10
	
7,60
	
21,75
	
183,80

	
	хлопья овсянная (геркулес/5 злаков)
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	клубника сублимированная
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 001312
	или Каша молочная "Дружба" с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,92
	7,74
	29,78
	218,12

	
	крупа рис круглозерный
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	крупа пшено
	14,41
	14,41
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001389
	или Каша молочная пшенная с бананом и маслом сливочным (170/30)
	200
	6,06
	7,30
	22,44
	182,18

	
	крупа пшено
	21,25
	21,25
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	119,00
	119,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	50,00
	30,00
	
	
	
	

	ТТК 001943
	или Каша молочная рисовая с бананом и маслом сливочным
(160/40)
	200
	5,12
	6,58
	30,86
	203,68

	
	крупа рис круглозерный
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	102,22
	102,22
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,60
	3,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
	банан свежий
	66,68
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001716
	или Каша молочная Геркулесовая с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/1/1/5)
	200
	6,44
	8,21
	19,61
	182,06

	ТТК 001717

ТТК 001718

ТТК 001743
	или Каша молочная геркулесовая "Царь" с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,49
	8,24
	21,53
	190,24

	
	или Каша молочная из 5 злаков с клубникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,08
	7,59
	21,92
	184,55

	
	или Каша молочная геркулесовая с черникой и яблоком и маслом сливочным (200/2/5)
	200
	6,46
	8,23
	21,34
	189,37

	
	хлопья Геркулес/5 злаков
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,44
	4,44
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	клубника (черника) сублимированная
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	яблоко сублимированное
	1,00
	1,00
	
	
	
	




	ТТК 001722
	или Каша молочная геркулесовая с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,44
	8,23
	20,52
	185,89

	ТТК002358
	или Каша молочная из 5 злаков с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,03
	7,57
	20,91
	180,20

	
	крупа геркулес
	17,78
	17,78
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001719
	или Каша молочная ячневая с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,36
	7,40
	23,53
	191,70

	
	крупа ячневая
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001723
	или Каша молочная пшенная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,81
	7,86
	24,31
	198,18

	
	крупа пшено
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001724
	или Каша молочная кукурузная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,09
	7,39
	25,44
	198,18

	
	крупа кукурузная
	22,22
	22,22
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001725
	или Каша молочная рисовая с маслом сливочным (200/5)
	200
	5,73
	7,34
	25,15
	191,06

	
	крупа рис круглозерный
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001726
	или Каша молочная пшеничная с маслом сливочным (200/5)
	200
	6,68
	7,40
	23,86
	190,01

	
	крупа пшеничная
	21,11
	21,11
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	140,00
	140,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000003
	Чай черный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000140
	или Чай ройбуш
	200
	
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чайный напиток Ройбуш
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	ТТК 000139
	или Чай гречишный
	200
	0,00
	0,00
	0,00
	0,01

	
	чай гречишный
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001358
	или Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 000175
	Блинчики
	42
	1,48
	2,69
	9,67
	69,92

	
	Блинчики без начинки быстрозамороженные
	45,00
	42,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 003339
	или Блинчики (треугольник)
	45
	2,04
	2,57
	14,41
	87,62

	
	Блинчики без начинки (треугольник) быстрозамороженные
	45
	
	45
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	
	2,00
	
	
	

	ТТК 001139
	или Блинчики без начинки
	60
	2,42
	4,35
	13,23
	101,74

	
	Блинчики без начинки для фарширования быстрозамороженные
	62
	
	60
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	
	0,50
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	
	2,00
	
	
	

	ТТК 003330
	или Оладьи
	35
	2,11
	2,62
	14,01
	88,12

	ТТК 003331
	или Оладушки домашние
	45
	2,72
	3,75
	18,03
	138,34

	ТТК 003332
	или Оладьи мини
	25
	1,01
	1,41
	10,01
	61,01




	ТТК 003335
	или Оладьи с яблоком и морковью
	30
	
	1,51
	1,67
	1,71
	67,97

	ТТК 002807
	Молоко сгущенное с сахаром
	20
	
	1,40
	1,70
	11,20
	66,00

	ТТК 000122
	или Молоко сгущенное с сахаром в инд. уп. 7г.
	21
	1,47
	1,80
	11,76
	69,30

	ТТК 000133
	или Мед натуральный в инд. уп. 10г
	10
	0,00
	0,00
	7,10
	28,40

	ТТК 000220
	или Джем клубничный Махеев
	
20
	0,00
	0,00
	13,60
	54,40

	ТТК 000214
	или Джем абрикосовый Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000213
	или Джем лесные ягоды Махеев
	
	
	
	
	

	ТТК 000254
	или Блинчики с яблоком
	60
	2,42
	5,55
	29,43
	173,74

	
	Блины фаршированные с яблоком быстрозамороженные
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000258
	Блинчики с вареным сгущенным молоком
	60,00
	4,52
	5,85
	16,43
	173,74

	
	Блины с вареным сгущенным молоком быстрозамороженные
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 000256
	Блинчики десертные с вишней
	60,00
	2,42
	5,55
	29,43
	173,74

	
	
Блины фаршированные десертные с вишней быстрозамороженные
	60,00
	60,00
	
	
	
	

	
	Масло подсолнечное
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	ТТК 002232
	или Сэндвич с вареной сгущенкой
	60
	
	3,30
	6,80
	31,50
	205,50

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин,
или сезонный) 150 г
	150
	1,98
	0,39
	16,20
	86,00

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050,
000049, 000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый
натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	0,97
	3,48
	8,50
	70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	ТТК 001469
	Молоко питьевое ванильное обогащенное витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001490
	или Молоко питьевое ванильное обогащенное йодом и
селеном
	80
	2,70
	2,50
	8,50
	67,30

	ТТК 001491
	или Молоко питьевое шоколадное обогащенное витаминами
	80
	2,32
	2,00
	9,36
	64,72

	ТТК 001492
	или Молоко питьевое банановое обогащенное витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001494
	или Молоко питьевое банановое обогащенное йодом и
селеном
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001495
	или Молоко питьевое клубничное обогащенное витаминами
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	ТТК 001564
	или Молоко ванильное с цикорием "Ванильный латте"
	80
	2,16
	2,00
	6,80
	53,84

	
ТТК 000058
	или Мороженое молочное ванильное с пребиотиком (продукт
сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по
30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,98
	
3,41
	
11,39
	
86,90

	
ТТК 000054
	или Мороженое молочное ванильное с вареной сгущёнкой и
пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
2,15
	
3,58
	
13,81
	
99,00

	
ТТК 000056
	или Мороженое молочное ванильное с клубникой и
пребиотиком (продукт сезонный - выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
55
	
1,43
	
2,64
	
14,41
	
86,90

	
ТТК 000129
	или Мороженое кокосовое "Сорбет Кокос"(продукт сезонный -
выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
70
	
0,42
	
3,15
	
13,58
	
84,00

	
ТТК 000130
	или Мороженое фруктовое "Сорбет Манго" (продукт сезонный -
выдается в период с 01.09. по 15.10. и с 01.04. по 30.05. не чаще 1 раза в 7-10 дней)
	
70
	
0,11
	
0,21
	
18,20
	
74,90

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,38
	0,68
	8,16
	47

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	Итого за день
	
	752,00
	
	16,01
	14,72
	84,87
	560,82




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Четвертая неделя
	
	
	
	



Двадцать второй день (4)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево- ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак


ТТК 002524	Котлета рыбная "Нежная"	90	11,86	17,35	4,50	221,65
	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002523 п/ф котлета рыбная "Нежная"
	102,00
	102,00
	

	
	филе минтая
	41,40
	
	41,00
	

	
	филе грудки
	21,20
	
	21,00
	

	
	клетчатка
	4,00
	
	4,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	
	10,00
	

	
	молочный белок
	1,00
	
	1,00
	

	
	сухарь панировочный
	7,00
	
	6,00
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	

	ТТК 002701	или Котлета из белой рыбки
	
	90
	
	13,01	18,87	4,80	241,13

	
	масло подсолнечное
	16,00
	16,00
	

	
	ТТК 002700 п/ф котлета из белой рыбки
	102,00
	

	
	филе минтая
	49,50
	
	49,00
	

	
	яйцо
	18,00
	
	18,00
	

	
	клетчатка
	5,00
	
	5,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	
	10,00
	

	
	сухарь панировочный
	9,10
	
	8,10
	

	
	соль йодированная
	0,20
	
	0,20
	

	ТТК 000198
	или Рыба припущенная с маслом сливочным (90/5)
	90
	17,61
	4,73
	0,56
	114,18

	
	филе минтая замороженное на шкуре
	122,70
	109,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000194
	или Рыба (лососевая) припущенная с маслом сливочным (90/5)
	
90
	21,37
	11,07
	0,56
	187,43

	
	филе горбуши замороженное (или иная)
	119,32
	106,20
	
	
	
	

	
	филе кижуча замороженное
	119,32
	106,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000211
	или Тефтели рыбные
	90
	16,29
	7,14
	11,39
	174,16

	ТТК 001201
	горбуша (филе)
	83,71
	74,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	крупа рис
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001508
	или Наггетсы из филе минтая в панировке (Халяль)
	115,00
	12,95
	7,42
	19,09
	196,29

	
	рыбные палочки (наггетсы)
	136,35
	136,35
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ТТК 000233
	или Рыбные палочки из филе минтая (Халяль)
	95
	10,19
	7,10
	15,01
	165,74

	
	рыбные палочки (наггетсы) в панировке
	107,00
	107,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	ТТК 001599
	или Запеканка картофельная с минтаем (или горбушей)
	200
	15,24
	5,66
	29,93
	219,38

	
	или минтай (филе) (или иная)
	62,71
	56,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,00
	11,00
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный
	160,00
	160,00
	
	
	
	

	
	сухари панировочные
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	




	
	масло подсолнечное
	0,60
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 001315
	Картофель отварной
	150
	3,14
	4,24
	25,25
	152,04

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 002665
	или Картофель мятый
	150,00
	3,12
	4,19
	25,23
	151,43

	
	картофель свежий очищенный
	154,50
	154,50
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,40
	1,40
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003079
	или Картофельные дольки по-деревенски
	150
	3,26
	1,76
	26,57
	135,52

	
	картофель свежий очищенный
	162,40
	162,40
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,11
	1,11
	
	
	
	

	
	специя томат-базелик-чеснок
	0,15
	0,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,44
	0,44
	
	
	
	

	ТТК 001317
	или Картофельные шарики запеченые
	150
	3,36
	1,82
	27,38
	139,70

	ТТК 001318
	или Картофельные шарики мини запеченые
	150
	
	
	
	

	
	картофель свежий очищенный/ шарики пастеризованные
	168,00
	168,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,15
	1,15
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	ТТК 001873
	или Пюре картофельное
	150
	3,32
	4,11
	21,90
	138,76

	
	картофель свежий очищенный
	128,30
	128,30
	
	
	
	

	
	
масло сладкосливочное 72,5%
	
4,14
	
4,14
	
	
	
	

	
	молоко
	23,70
	23,70
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003329
	или Картофель тушеный
	150
	2,70
	5,48
	20,35
	142,21

	
	картофель свежий очищенный
	103,45
	103,45
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	25,90
	30,45
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	20,70
	16,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,46
	0,46
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001358
	Чай с лимоном
	200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	лимон свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001357
	или Чай с апельсином
	200
	0,06
	0,01
	5,57
	22,74

	
	чай черный байховый
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК
	или Чай облепиховый с апельсином (или чай ягодно-
фруктовый)
	
200
	0,06
	0,01
	5,21
	22,39

	
	облепиха с/м
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	апельсин свежий
	8,00
	7,00
	
	
	
	

	
	сахар
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	ТТК 001323
	Томаты черри
	80
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 001652
	или Кукуруза сладкая, бланшированная
	30
	0,60
	
	2,70
	13,20

	ТТК 003298
	или Огурцы свежие
	80
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	0,70
	0,16
	2,15
	14,40

	ТТК 003299
	или Помидоры свежие
	80,00
	
	
	
	

	
	
или помидоры свежие
	
81,63
	
80,00
	

	ТТК 001379
	или Нарезка из свежих овощей
	80,00
	0,62
	0,12
	2,32
	13,20

	
	огурцы свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	40,80
	40,00
	
	
	
	

	ТТК 001161
	или Огурцы свежие с зеленью
	80,00
	0,54
	0,09
	2,55
	12,28

	
	огурцы свежие
	81,60
	80,00
	
	
	
	




	
	укроп
	0,41
	0,30
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,30
	0,30
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,40
	0,10
	
	
	
	

	ТТК 002006
	Капуста свежая с маслом
	80,00
	0,13
	4,01
	1,69
	43,50

	
	капуста белокончанная свежая
	105,55
	65,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 003300
	или Капуста квашенная с маслом
	80
	1,42
	4,08
	3,66
	59,30

	
	капуста квашеная
	107,10
	75,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	4,00
	4,00
	
	
	
	

	
	сахар
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	ТТК 001503
	или Морковные палочки
	70
	0,52
	0,09
	2,50
	12,00

	
	морковь свежая очищенная
	70,00
	70,00
	
	
	
	

	
	или Овощи сушеные (морковь, тыква, свёкла, стручковая
фасоль, редька, микс овощной и тп)
	8
	0,66
	2,00
	1,04
	24,75

	ТТК 001422
	или Капуста морская Нори
	3
	1,23
	0,06
	1,32
	10,80

	
	Хлеб ржаной
	23
	1,7
	0,53
	10,93
	55,2

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	3,26
	1,00
	18,28
	102,40

	Итого за день
	
	583,00
	
	20,72
	23,29
	66,32
	568,08




	Горячие завтраки 7-11 лет

	Сезон осенне-зимне-весенний

	

	
	
	Четвертая неделя
	
	
	
	



Двадцать третий день (4)
	№ ТК
	Наименование блюда
	Брутто, гр
	Нетто, гр
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001677
	Поджарка из мяса (45/45)
	90
	11,6
	14,93
	7,05
	211,62

	ТТК 001976
	свинина мясная
	80,49
	66,60
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	67,50
	67,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	8,43
	8,43
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,81
	2,81
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,45
	0,45
	
	
	
	

	ТТК 002194
	или Мясо тушеное с овощами (50/40)
	90
	12,23
	14,96
	2,77
	197,71

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	томатная паста
	1,8
	1,8
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	6,40
	6,40
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,60
	1,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 003340
	или Мясо говядины тушеное с овощами (40/50)
	90
	12,25
	12,17
	3,47
	172,17

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	8,00
	8,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,25
	2,25
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	
ТТК 003341
	Мясо говядины тушеное в сметане со сладким перцем болгарским (40/50)
	90
	
13,01
	
13,93
	
5,11
	
197,44

	
	говядина
	72,048
	63,20
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002277
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским
(50/40)
	90
	12,4
	14,86
	3,70
	200,48

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	петрушка свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002184
	или Мясо тушеное в сметане со сладким перцем болгарским (50/40)
	90
	12,84
	16,37
	4,09
	217,89

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	укроп свежая
	0,68
	0,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,50
	1,50
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,64
	0,60
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	




	
	томатная паста
	3,63
	3,63
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001345
	или Мясо тушеное в томате с перцем болгарским
	40/50
	6,46
	4,89
	12,63
	121,38

	
	свинина
	64,34
	59,20
	
	
	
	

	
	перец сладкий резанный замороженный
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	Петрушка свежая
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001346
	или Мясо тушеное в сметане с перцем болгарским
	40/50
	6,86
	7,75
	12,93
	149,82

	
	свинина мясная
	64,34
	59,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	12,50
	12,50
	
	
	
	

	
	перец болгарский свежий
	24,93
	18,75
	
	
	
	

	
	зелень свежая
	0,85
	0,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	18,75
	18,75
	
	
	
	

	
	чеснок свежий
	0,80
	0,75
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002180
	или Мясо тушеное в соусе "По-венгерски" (50/40)
	90
	12,12
	14,32
	2,53
	190,43

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	0,96
	0,96
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,00
	9,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	1,80
	1,80
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,90
	2,90
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 002177
	или Бефстроганов из мяса (50/40)
	90
	12,71
	15,87
	3,85
	212,52

	
	говядина
	87,80
	63,20
	
	
	
	

	
	или свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	24,00
	24,00
	
	
	
	

	
	сметана 10%
	12,00
	12,00
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,28
	1,28
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001744
	или Гуляш из говядины (40/50)
	90
	12,17
	12,04
	3,34
	170,02

	
	говядина
	72,32
	63,20
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	11,25
	11,25
	
	
	
	

	
	томатная паста
	3,63
	3,63
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,88
	1,88
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 002174
	или Азу из мяса (50/40)
	90
	12,18
	16,49
	2,95
	211,85

	
	свинина
	89,43
	74
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,13
	3,13
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	9,6
	9,6
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2
	2
	
	
	
	

	
	огурцы соленые
	25,35
	13
	
	
	
	

	
	паста томатная
	2
	2
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,32
	0,32
	
	
	
	

	ТТК 001670
	или Азу из говядины (40/50)
	90
	12,22
	12,67
	3,93
	178,35

	
	
говядина
	
72,048
	
63,20
	
	
	
	

	
	огурцы соленые без уксуса
	31,69
	16,25
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	мука пшеничная высшего сорта
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,50
	2,50
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 003197
	Овощное рагу
	150
	
	3,28
	4,05
	21,41
	135,35

	
	картофель свежий очищенный
	100,00
	100,00
	

	
	капуста белокачанная свежая
	63,00
	50,00
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,00
	18,00
	

	
	масло подсолнечное
	3,50
	3,50
	




	
	мука пшеничная
	1,20
	1,20
	

	
	томатная паста
	2,40
	2,40
	

	
	соль йодированная
	0,49
	0,49
	

	ТТК 001347
	или Овощи тушеные
	150
	
	2,65
	1,3
	8,11
	55,26

	
	капуста белокачанная свежая
	150,00
	120,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	20,00
	20,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	10,20
	10,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	1,00
	1,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 001169
	или Рагу овощное
	150
	2,94
	3,53
	22,37
	133,74

	
	картофель свежий очищенный
	117,00
	117,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	30,00
	30,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,80
	
	
	
	

	ТТК 003347
	или Шурпа "По- деревенски" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК 003348
	или Шурпа "По- домашнему" (50/150)
	200
	14,37
	18,75
	18,42
	303,72

	ТТК
	или Шурпа "По- домашнему" с говядиной (50/150)
	201
	14,21
	10,53
	17,86
	223,60

	
	свинина мясная
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	картофель дольки/ картофель свежий очищенный
	87,50
	87,50
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	37,50
	37,50
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	18,50
	18,50
	
	
	
	

	
	укроп свежий
	1,35
	1,00
	
	
	
	

	
	чеснок сушеный
	0,10
	0,10
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,80
	0,77
	
	
	
	

	
	лавровый лист
	0,01
	0,01
	
	
	
	

	ТТК 003353
	или Бигус с мясом (50/150)
	200
	
	15,13
	18,68
	13,69
	286,33

	
	свинина
	89,43
	74,00
	
	
	
	

	
	капуста белокачанная свежая
	180,00
	160,00
	
	
	
	

	
	морковь свежая очищенная
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	лук репчатый очищенный
	15,00
	15,00
	
	
	
	

	
	томатная паста
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	сахар
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,50
	0,50
	
	
	
	

	ТТК 000148
	Напиток теплый из шиповника
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	плоды шиповника сухие
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	ТТК 000149
	или Напиток теплый из кураги
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	курага
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 000151
	или Напиток теплый из сухофруктов
	200
	0,33
	0,05
	16,14
	69,04

	
	смесь сухофруктов
	16,00
	16,00
	
	
	
	

	
	сахар
	6,00
	6,00
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	0,20
	0,20
	
	
	
	

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	95,52

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	41,04

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,60
	49,68

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	40,80

	ТТК 001496
	Кефир
	80
	2,40
	2,00
	3,12
	40,00

	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	80
	2,40
	2,00
	8,80
	62,40

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	80
	2,40
	2,00
	7,20
	56,40

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	80
	2,24
	2,00
	6,40
	53,20




	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,63
	0,50
	9,14
	51,20

	
	Хлеб ржаной
	14
	1,02
	0,18
	5,1
	26,18

	Итого за день
	
	554,00
	19,63
	18,96
	54,34
	588,91





Сезон осенне-зимне-весеннийГорячие завтраки 7-11 лет


Двадцать четвертый день (4)


Четвертая неделя

	
№ ТК
	
Наименование блюда
	
Брутто, гр
	Нетто, гр
	
Белки, г
	
Жиры, г
	Углево- ды, г
	
ЭЦ, ккал

	Завтрак

	ТТК 001348
	Скрембл с томатом свежим
	150
	
	14,55
	16,57
	2,95
	220,58

	
	яйцо
	102,50
	
	102,50
	
	
	

	
	помидоры свежие
	15,30
	
	15,00
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	45,00
	
	45,00
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	
	5,00
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	
	0,40
	
	
	

	ТТК 001349
	или Омлет запеченный с сыром
	150
	17,13
	18,02
	2,46
	241,77

	
	яйцо
	106,00
	106,00
	
	
	
	

	
	сыр твердый
	10,00
	9,60
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	44,00
	44,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 001350
	или Омлет запеченный с сыром и помидорами
	150
	16,99
	17,84
	2,67
	240,55

	
	яйцо
	104,5
	104,5
	
	
	
	

	
	помидоры свежие
	10,20
	10,00
	
	
	
	

	
	сыр твердый
	10,00
	9,60
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	42,75
	42,75
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000173
	или Омлет запеченный натуральный с маслом сливочным
	150
	15,69
	19,69
	2,61
	251,58

	
	яйцо
	112,50
	112,50
	
	
	
	

	
	молоко ультрапастеризованное 2,5%
	45,00
	45,00
	
	
	
	

	
	масло сладкосливочное 72,5%
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	
	масло подсолнечное
	2,00
	2,00
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,40
	0,40
	
	
	
	

	ТТК 000057
	Какао с молоком
	200
	7,23
	5,73
	11,06
	131,14

	
	Какао - порошок
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	211,00
	211,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 001361
	или Какао молочный с 13 витаминами
	200
	4,32
	3,45
	9,98
	91,70

	
	Какао - порошок витаминиз. Витошка
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 001362
	или Какао молочный с витамином С
	200
	4,32
	3,45
	9,98
	91,70

	
	какао-порошок с витамином С
	3,00
	3,00
	
	
	
	

	
	молоко пастеризованное 2,5%
	120,00
	120,00
	
	
	
	

	
	сахар
	5,00
	5,00
	
	
	
	

	ТТК 000043
	Масло сладко-сливочное 10г. в инд. упаковке
	10
	
0,10
	
7,25
	
0,14
	
66,10

	ТТК 002806
	или Масло сладко-сливочное сливочное порционно
	10
	0,10
	7,20
	0,14
	66,10

	ТТК 003116
	или Тост с маслом сливочным (17/10)
	27
	1,51
	7,64
	9,13
	111,42

	ТТК 003417
	или Тост ржаной с маслом сливочным (17/10)
	31,5
	2,43
	7,73
	6,18
	103,94

	
	хлеб тостовый пшеничный/ржаной
	17,00
	17,00
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	10,00
	10,00
	
	
	
	

	
	Фрукт (яблочные дольки или яблоко, или банан, или апельсин,
или сезонный)
	100
	
	0,47
	0,40
	9,80
	47,00

	
	или Фрукт вакуумной сушки
	7
	
	
	
	

	
	или Сухофрукты
	9
	
	
	
	

	ТТК 000050, 000049,
000053
	или Батончик из сухофруктов /батончик фруктовый
натуральный/ сухофрукты в инд.упаковке 17 г
	17
	0,97
	3,48
	8,50
	70,62

	
	или Сок фруктовый 125 г
	125
	0,00
	0,00
	14,37
	57,50

	ТТК 001474
	Ряженка м.д.ж 2,5% манго-маракуйа 80г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТТК 001485
	Ряженка м.д.ж 2,5% апельсин 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001486
	Ряженка м.д.ж 2,5% печеное яблоко 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	41,04

	ТТК 001487
	Ряженка м.д.ж 2,5% персик-абрикос 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,60
	49,68

	ТТК 001488
	Ряженка м.д.ж 2,5% облепиха-имбирь 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	5,04
	47,76

	ТТК 001489
	Ряженка м.д.ж 2,5% яблоко- корица 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 002050
	Ряженка м.д.ж 2,5% 80 г.
	80
	2,40
	2,00
	3,36
	40,80

	ТТК 001496
	Кефир
	80
	2,40
	2,00
	3,12
	40,00




	ТТК 001497
	Снежок м.д.ж. 2,5%
	80
	2,40
	2,00
	8,80
	62,40

	ТТК 001503
	Йогурт питьевой груша-злаки-семена льна
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001586
	Кефир лимонный пай
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001624
	Кефир клубничный
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001625
	Кефир печеное яблоко с корицей
	80
	2,40
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001626
	Кефир клубника-земляника
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001627
	Кефир земляника-ревень
	80
	2,40
	2,00
	7,12
	56,40

	ТТК 001628
	Кефир черничный пирог
	80
	2,40
	2,00
	7,20
	56,40

	ТТК 001655
	Йогурт питьевой клубника-земляника
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001729
	Йогурт питьевой яблоко-тархун
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001740
	Напиток кисломолочный кефирный (пломбир)
	80
	2,24
	2,00
	6,40
	53,20

	ТТК 001741
	Йогурт питьевой персик-манго
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 001751
	Йогрут питьевой с черникой
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	ТТК 002078
	Йогрут питьевой печеное яблоко
	80
	2,24
	2,00
	8,80
	59,20

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,63
	0,50
	9,14
	51,20

	Итого за день
	
	560,00
	26,38
	32,45
	38,13
	563,78



НАКОПИТЕЛЬНАЯ ВЕДОМОСТЬ к меню (масса нетто)
	
№
	
Продукты
	Норма
продукто в в день г, 1обучаю
	Процен ты 25%+-
5%
	Норма в день, г
	Фактически получено, г**
	за 24 дня
	Факт в день, г
	%
выпол нения

	
	
	
	
	
	Дни
	
	
	

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	
	

	1
	Хлеб пшеничный
	150,0
	25
	37,5
	40,0
	40,0
	40,0
	48,0
	40,0
	20,0
	0,0
	45,0
	40,0
	57,0
	40,0
	20,0
	0,0
	46,0
	40,0
	44,5
	25,0
	40,0
	40,0
	15,0
	82,0
	46,0
	14,0
	20,0
	843
	35,1
	94

	2
	Хлеб ржаной
	80,0
	25
	20,0
	20,0
	17,0
	20,0
	20,0
	20,0
	14,0
	20,0
	17,0
	24,0
	20,0
	40,0
	20,0
	20,0
	20,0
	40,0
	20,0
	40,0
	0,0
	40,0
	40,0
	20,0
	0,0
	0,0
	0,0
	492
	20,5
	103

	3
	Мука
	15,0
	25
	3,8
	3,0
	0,0
	3,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,8
	0,0
	0,0
	1,2
	0,0
	0,0
	0,0
	10,1
	0,0
	1,2
	0,0
	0,0
	0,0
	23,0
	14,0
	0,0
	60
	2,5
	67

	4
	Крупы, бобовые
	45,0
	25
	11,3
	44,3
	28,8
	0,0
	0,0
	43,3
	0,0
	0,0
	15,0
	9,3
	35,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	17,8
	35,0
	15,0
	0,0
	0,0
	0,0
	17,8
	0,0
	0,0
	0,0
	261
	10,9
	97

	5
	Макаронные изделия
	15,0
	30
	4,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	55,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	53,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	109
	4,5
	101

	6
	Картофель
	187,0
	26
	48,6
	0,0
	0,0
	100,0
	128,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	96,7
	35,0
	128,3
	100,0
	0,0
	154,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	154,5
	0,0
	154,5
	100,0
	0,0
	1152
	48,0
	99

	7
	Овощи, зелень
	280,0
	23
	64,4
	16,5
	0,0
	91,7
	10,0
	118,6
	95,4
	0,0
	0,0
	137,1
	92,0
	51,3
	97,4
	32,2
	14,0
	0,0
	10,0
	0,0
	172,0
	211,3
	91,0
	0,0
	94,0
	146,3
	15,0
	1496
	62,3
	97

	8
	Фрукты свежие
	185,0
	25
	46,3
	0,0
	0,0
	0,0
	150,0
	150,0
	0,0
	120,0
	0,0
	7,0
	0,0
	20,0
	0,0
	150,0
	7,0
	170,0
	20,0
	8,0
	0,0
	20,0
	0,0
	170,0
	7,0
	0,0
	100,0
	1099
	45,8
	99

	9
	Сухофрукты
	15,0
	25
	3,8
	0,0
	27,0
	0,0
	0,0
	16,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	16,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	16,0
	0,0
	75
	3,1
	83

	10
	Сахар
	30,0
	25
	7,5
	0,0
	8,0
	8,0
	8,0
	10,0
	14,0
	8,0
	8,0
	5,0
	0,0
	0,0
	9,0
	0,2
	4,0
	10,0
	12,0
	16,0
	10,0
	8,0
	0,0
	12,0
	4,0
	6,0
	5,0
	165
	6,9
	92

	11
	Кондитерские изделия
	10,0
	25
	2,5
	0,0
	0,0
	22,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	22,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	44
	1,8
	73

	12
	Какао
	1,0
	25
	0,3
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,0
	6
	0,3
	100

	13
	Кофейный напиток
	2,0
	25
	0,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	6
	0,3
	50

	14
	Чай
	1,0
	25
	0,3
	0,5
	0,5
	0,0
	0,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,5
	0,5
	0,5
	0,0
	0,0
	0,5
	0,5
	0,0
	0,0
	0,5
	0,0
	0,0
	0,5
	0,0
	0,5
	0,0
	0,0
	6
	0,2
	92

	15
	Мясо 1 категории
	70,0
	25
	17,5
	51,7
	0,0
	0,0
	0,0
	59,2
	0,0
	0,0
	0,0
	59,2
	52,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	51,0
	0,0
	0,0
	0,0
	70,6
	0,0
	0,0
	66,6
	0,0
	411
	17,1
	98

	16
	Цыплята 1 категории*
	35,0
	30
	10,5
	0,0
	0,0
	62,6
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	62,6
	0,0
	62,6
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	62,6
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	251
	10,4
	99

	17
	Субпродукты (печень)
	30,0
	25
	7,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	85,2
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	85,2
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	170
	7,1
	95

	18
	Рыба-филе
	58,0
	20
	11,6
	0,0
	0,0
	0,0
	62,0
	0,0
	0,0
	49,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	70,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	70,0
	0,0
	0,0
	251
	10,5
	90

	19
	Молоко
	300,0
	23
	69,0
	0,0
	220,0
	0,0
	50,0
	0,0
	165,0
	0,0
	50,0
	0,0
	80,0
	23,7
	211,0
	0,0
	0,0
	140,0
	0,0
	50,0
	120,0
	0,0
	23,7
	260,0
	0,0
	0,0
	211,0
	1604
	66,9
	97

	20
	Кисломолочные продукты
	150,0
	25
	37,5
	0,0
	0,0
	22,0
	0,0
	80,0
	160,0
	0,0
	30,0
	0,0
	0,0
	0,0
	160,0
	0,0
	0,0
	0,0
	80,0
	30,0
	160,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	80,0
	80,0
	882
	36,8
	98

	21
	Творог
	50,0
	25
	12,5
	0,0
	0,0
	45,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	100,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	45,0
	0,0
	100,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	290
	12,1
	97

	22
	Сметана
	10,0
	20
	2,0
	0,0
	0,0
	16,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	5,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	2,5
	5,0
	0,0
	0,0
	0,0
	5,0
	0,0
	0,0
	0,0
	34
	1,4
	72

	23
	Сыр
	10,0
	23
	2,3
	0,0
	14,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	14,5
	0,0
	14,5
	0,0
	0,0
	10,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	54
	2,2
	97

	24
	Масло сливочное
	30,0
	22
	6,6
	14,3
	5,0
	5,6
	5,1
	0,0
	15,0
	5,0
	5,0
	10,0
	14,3
	14,1
	0,0
	2,1
	5,0
	5,0
	4,3
	15,0
	0,0
	0,0
	3,0
	6,0
	5,0
	0,0
	10,0
	149
	6,2
	94

	25
	Масло подсолнечное
	15,0
	25
	3,8
	1,4
	0,0
	1,9
	16,5
	1,5
	0,0
	18,0
	0,0
	1,5
	1,8
	1,6
	3,0
	0,0
	16,0
	0,0
	1,8
	0,0
	2,0
	2,6
	1,8
	0,5
	16,0
	2,8
	0,0
	91
	3,8
	101

	26
	Яйца
	40,0
	25
	10,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	102,5
	18,0
	4,1
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	4,1
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	102,5
	231
	9,6
	96

	27
	Соль
	3,0
	25
	0,8
	1,0
	0,5
	0,9
	0,7
	0,9
	0,7
	0,6
	0,0
	0,8
	1,0
	0,8
	0,9
	0,4
	0,7
	0,5
	1,0
	0,0
	0,9
	0,9
	0,9
	0,5
	0,7
	1,0
	0,4
	17
	0,7
	92


Усредненные нормы питания в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"

Распределение энергетической ценности (калорийности)


	Суточная потребность в пищевых веществах
(СаНПиН2.3/2.4.3590-20)
	Завтрак
	

	
	
ккал
	20-25%
	
вес

	дни
	
	(+/-5%)
	500-700

	1
	597
	25
	560

	2
	560
	24
	562

	3
	583
	25
	567,00

	4
	604
	26
	672,00

	5
	614
	26
	570,00

	6
	566
	24
	634,00

	Итого:
	587
	25
	

	7
	600
	26
	540,00

	8
	569
	24
	441,50

	9
	562
	24
	539,00

	10
	612
	26
	650,00

	11
	569
	24
	330,00

	12
	598
	25
	620,00

	Итого
	585
	25
	

	13
	592
	25
	717,00

	14
	609
	26
	510,00

	15
	575
	24
	635,00

	16
	608
	26
	540,00

	17
	580
	25
	440,00

	18
	587
	25
	640,00

	Итого
	592
	25
	

	19
	561
	24
	561,50

	20
	563
	24
	562,00

	21
	561
	24
	752,00

	22
	568
	24
	583,00

	23
	589
	25
	554,00

	24
	564
	24
	560,00

	Итого
	568
	24
	

	Итого
	583
	25
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1uacTe — ExaTepuHGypr. Ypansckuii rocyAapcTBeHHBIR SKOHOMUYSCKUA yHusepouTeT, «LleHTp
rUrMeHsl 1 snuAeMMonornn B CBEPAroBcKon o6nacTus, 2011r. (Ne pely. 2011 ExkaTtepuHSypr).
CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

CEOPHUK TEXHUNHECKUX HOPMAaTUBOE AMS MNUTAHUA ASTEN B AOLLIKOMBbHEIX OPFraHNSALINAX,

Hopmbl  noTpe6reHus paccunTaHel B cooTBeTcTEUL  ©
"CaHNTaAPHO-2MMASMUONOrMyecke TPeGoBaHNs K OPraHusaumy  obLUEeCTBEeHHOro MuTaHusA
Hacenenuns", Mpunoxenne 7 Tabnuua 2 «CpeaHecyToUHbIe HaGoPhl NMULLIEBON MPOAYKLMN AMS
AnA sasTpaka 25%. KonuuecTeo NpoAyKTos, Ans

opraHusaumn NUTaHus AeTen oT 7 Ao 18 rneTs

MOMHOM ACCTOBEPHOCTU MOTPEGNSHVA MPOAYKTOB MUTAHUSA, CBEASHO MO MACCe HEeTTO. YuTeHbl
ACMYCTUMBIEC OTKMOHEHURA OT PEeKOMEHAYEeMbIX HOPM MnuTaHus +/-5%. MeHIo cocTasreHo Ha
ocHoBaHun CanluH 2.3/2.4.3590-20 B COOTBETCTBUN C peKOMeHOAauUMsMU O opraHusaumnm
ANTAHUA ASTEN B OCEeHHE-3UMHE-BECEHHMA NepUoA.

MeHIo Coaep»UT MHMPOPMALIMIO © KOMUYEeCTBeHHOM cocTase GMloa, BHEPreTUYecKod n
MUUIeBOoN LUeHHOoCTU. PacueT nposenseH Ha NMPOrpaMmMHOM KoMMrekce: «Cucrema pacueTos ars
©OBLLEeCTBEHHOrO NMUTaHUsA» (MOAY b CUCTEMEI — PA3SPAGOTKa TEXHOMOMMUSCKON AOKYMEHTALMN C
PacHeTOM XMMUYECKOro cocTasa, PacYeToM CoASP KaHUA MULLSBSON U SHEePreTUYecKoR
LeHHoCcTN). MPOrPaMMHBIf KOMMMEKS oaoGpeH deacpansHon crny>k60oi Mo Haasopy B cdepe
IawnTel Npas norpeurtenein n Gnarononyduns Yernoseka (ceugetTensbctTso Ne32 ot 11.06.2009
M.

B MeHIO BKMIOYEHO HECKOMBKO BapuaHTos G604 B Lernax pasHooGpasus M NCKoYeHIs

BAPUATUBHOCTE HeOGXOoAMMAa B LEensx PasHOOGPa3UA U MCKMIOYeHMNs 1x
Kpome Toro, pasHooSpasue

yx noeTopsiemocTu,
MOBTOPASMOCTI B TeUeHUM OoAHOro AHA (Ha 1 M 2 KoMANekce),
BLi6Oopa O6YCrOBMEeHO PEerMrMosHEIMI MPeanoYTeHMAMMN. [Py BHECSeHUN USMEeHSHUN B HaGop

KOMMoHeHTos 6rnioaa OCHOBHbIE opraHonenTUuYeckume nokasartenu u crneunduka 6Groaa He
MeHseTca. Tak, B NepsOoM AHE NepSOol HeASIN OCHOBHOS GIIOA0 TedbTern MACHbIS 1 rpeuka

oTBapHas, T.©. KPYMSHOM rapHmMp 1I OCHOBHOE MACHOS GIoAO0, BAPUALIMA SAMEHBI AaHHBIX Grron
Y PUC MPUNYLLSHHBLIN NUGO 3ameHa MAcHOro 6roAa o
rFAe Ta’ke MMEeTCs YACTb KPYMSAHOro rapHupa u

KoTneTa mscHas «lMo-gomaluHemy>»
rapHUPOM CrioXkHoe GriloAo - MIIoB © MscoM,
MACHOM KOMMOHEeHT. T.e. Ha Genom hoHE BLIASIASTCS OCHOBHOE GMIOAO MACHOS U rapHUP K

HemMy, a Aanee MNPeAnaraloTca BOSMOMKHBbIS Bapuauuvn. B aOesAToM AHEe BTOPOW Heaenwu

KapToderns C MACOM — ><Kapkoe Bapuauuvs 3amMmeHbl AAaHHON
KOoTnmeTa msicHas, T.e. B 2Tom

npegnaraeTcsa crnoXxHoe 6Gnoano

KoMGuHaLMY Griiofa BO3IMOMXHA Kak KapToders OTBapHOW un
CrioskHOe GrIoA0 MEHSEeTCS Ha OCHOBHOS MSCHOe GroAc

criyuae o6paTtHas BapuaLnu samMmeHb
Mpuy BHeceHuun

KOTOPbIE YYUTLIBAOT HAGOP KOMMOHESHTOB CrO>KHOrO GritoAa.

HaGOP KOMMOHSHTOS 6rMoAa OCHOBHLIE OPraHoNenTUYeckue noKasaTenu u
To u cnoHoe Snoao

v raprup,
nsmeHeHun s
cneunchuka GrOAAa HEe MEeHSeTCs, T.€. €CMuM CTOUT MSCO C rapHupom,
BKMIOYAST TaK 3K rApPHUPHYIO Y MACHYIO YaCcTe AHAMNOIMYHYIO MO KOIMUYESTBY U KOMMAOHESHTaM.

KONn4ecTBO MACHOrO KOMMOHEHTa B PYyGreHHbBIX MACHLIX USOASMMSAX, a TAKE WU3ASINAX
TedTenu, BUTOUKN, LUHNLIENN 1 T.M.) PaBHO COASP>XaAHUIO MIACHOrO
Hakonutenshas

"3 mMsEca NTulel (KoTreTbl,
KOMMAOHEeHTa B 6MAIOAAX U3 HATYPAMNBHOro MsaAca (ryrisill, asy, MoAxKapka u T.4.).
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BeAOMOCTE MO AaHHBLIM MO3SUUUAM cBeAeHa Mo Hopmam.

O6wunin  BbIXOon roToBbix 6oL
cooTeBeTcTByeT CanlnunH2.3/2.4.3590-20.

B poiGHbIX AHAX AMNS BAPUATUBHOCTU BIIIOYSHE GM0Aa Us PLiGbl N3 TPECKOBLIX MOPOA 1
nococessix,

B3AUMOSAMEHSAEMOCTE MPU STOM BO3MOMHA TOMLKO Ha
pEIGGL,

6rnrona oaHoik nopoab
K MPUMEPY MUHTaR APUAYLLEHHBIA 1 KapTOensHOSe MOoPe 3aMEeHASTCA Ha IANeKaHKy

KapTodensHyto ¢ MuHTaem. OBGyCrosneHo 3TO TeM, YTO BLIMOB MUHTAas AMWUTCH G AHBSapsA Mo

anpens, a rop6ylin C MioHA Mo asrycT. COOTBETCTEEHHO, PbLIGHAasA MNPOAYKUMA 3akynasTcs &

pasHoe spems. 3akyrnouHas KaMMaHus Mo ropSylue MPOANUTCA A0 OKTAGPSA MecsAua. Tak >ke

BIITIOUSHB! YTBEPIASHHbIS IaMeHbl 6roA 13 huMe MUHTas -ManoyYku, NPy 3TOM BbIXoA Groa-

sameH ysernuueH Ao 150 r, COASP>KAHNE PLIGHOIO KOMMAOHSHTa MASHTUYHO, NULLISBas LeHHOCTE
ASHHBIX 3AMEH TAKe COOTBETCTBYST.

Menio AonyckaeTcs KoppexkTuposaTh & yueTom KnuMaTo-recrpaduYeckx,

HALMOHANLHBIX, KOHMDECCUOHAMBHBIX 1 TEePPUTOPUANbHBIX OCOBSHHOCTEM MUTAHUA HaceneHus
MPUY YCrNOBUN COOTHOLLEHUA B PALMOHE MUTaHUA ASTei OCHOBHBIX MULLISBbIX BELLISCTS.

Briroaa v KynuHapHoie usAenus  crieayeT

nsroTasnuesaTts CTPOro Mo  TeXHUKo-
TEeXHOMOrNYEeCcKUM KapTam.

KauecTso 1 6Ge30MacHOCTE MPOAYKLNMW, MNPOVMSBEASHHOR Mo peuenTypam MeH:o,

rapaHTUPYyeTca TOMbKO Mpu CTPOrom coGrroasHun

canuTapHbIX HOPM W npaswun, npasun

TEeXHOMOrM MPUroToBMeHus GriloA W USASnuWA, MOCNeAoBaTeNbHOCTU  TEXHOMormy4ecknx

NpoLIeccos, TeMMNepaTypHOro pe>knma, B3aAMMOSaMEHSSMOCTY MPOAYKTOB, KYIMuHapHoro
HAZHAUSHUA MACHBIX U PBIGHBIX MOMYhabpUKaTOs, YKasaHHbIX B  TEeXHUKO-TEXHOMOrMHecKnx
kapTax.

HopMblI BROMeHUs Macckl GPYyTTO PeuenTypax MEHIO 1 TeXHUKO-TEeXHOMOrMHecKnx

KapTax PaccHUTaHEl HA CTAHAAPTHOS ChIPEE CMSAYIOLUNX KOHANLIA

- OTpy6 rosspkuia  (nMomaTtka, wes, TasobeApeHHas  YacTte)  unu  nonycdpaSpuxar

samoposkeHHoe
- OTpy6 ceuHoni (TasobeapeHHas YacTs,

nonaTto4YHas 4YacTb) wunu  nonydcadpukaTt
samoposkeHHoe

Msco NMTruesl 1 churne KypurHoe 3aMopoXKeHHoe

Dune peiSsl MOpOXKeHHOoe

B peuenTtypax nNpeAycMOTPEeHO MCMOMNL3oBaHMe: TOMAaTHOrO Miope, MPOTePTOR MSAKOTW

TOMAaTOB, AUL, KYPUHBIX CPpeaHEen Mmacckl 40r.
- B mMeHio MpeaycMoTpeHo ucrnorbsoBaHme PYKTOS B CBeXem Buae, a Take B
CyBrAMMUPOBaHHOM U CylLLIEHOM BuAeS.
OBOLN UCMOMBIYIOTCA B OuMlLeHHOM Buae (norydabpukaTt), HOPMbI paccuuTaHbl B

COOTBETCTBUM C CE30HHOCTLIO. TaloKke CNeAYeT YHEeCTh, HTO B MEHIO BKITIOHSHBI oBoLM

BAKKYMHOM CYLLKWN, TEXHOMOMMA CyLUKM MNO3SBOMAST BLICYLLNTE OBOLUM G KoadhdhrumeHTomM
1 Kk 10, T.e. ynakoska 12 r CyLUSHBIX OBOLLSH FABMASTCA MOMHOLISHHON 3ameHon 120 r
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OBOLUSN, MPU 2TOM B MEHIO OBOLM NGO OBOLUHBIE HAPEe3KU, 3IAaKyCcKM, canaTo

BKIIOYSHBI MO 80 r. [§pu CylLuKe OBOLUEH MCMOMb3YyeTcH BbICOOMSUMHOBOS MacHo u

MoaviposanHas cone (0,5%). BKAIOUYSHNE B PALIMOH CyLUSHBIX OBOLLEH HE MPOTUBOPEUYNT
ASACTBYIIOLVM CaHUTAPHEIM HOPMaM, O YeM MMeeTcH NoATBep KASHUe HoBocuGnpoKoro
HUU rurneHsl ®eaepansHomn cny>«6bl Mo HAaAIopy B chepe SalumTbl Npas noTpesuTenes

uenoseka.
MPoAyKTEl, BXOAALLME B COCTAB PeLIENTYP 604 U KYAMHAPHBIX USOSIMMA COrMacHo MEHIO

ykasaHsl 8 rpammax.

B cooTeeTcTBuuM © 2.12.1. CanluH 2.3.2.1292-03 MOMOKO, CrMBOYHOES MAaCOo, MykKa,

xne6 (KPoMe PaccPacoBaHHOIO 1 YNaKoBaHHOrO AMS AMUTENLHOrS XPaHeHUs), CBexee MIACO He

MCMOMNBL3YIOTCS KoHCepBaHTL!.
KoHcepBurpoBaHHbIe OBoLLM (KyKYPY3a, 3eMeHbIi ropoLuek) AR MPUroToBNeHNs canaTos

MCMOMB3YETCs TOMBKO MOcre TEPMUYSCKON o6paboTkn. KoOHCepBMPOoBaHHBIS, CoMneHbIe orypLib

ncnonesyioTca 6e3 AoGasneHns ykoyca. CBeXKe3amMoporKeHHBIS KyKypPy3a, ropoLuek MpoxonsT

TepMuYecKkyto 06patoTKy METOAOM GrAaHLLMPOBaHNSA.
6rron  coGrioAasTcs  APUHLIMA  <LUaAALSro nuTadus»:  ons

Mpu  npuroTosneHun
SanexkaHune, npunyckaHuve, TylleHue, nacceposka,

Tennosoi o6paGoTKU MpUMeHseTcsa Bapka,

MApUroToBMAeHMe Ha napy, MNPUroToBreHWe B MapoKOoHBEeKTOMAaTe UMW AyXOoBOM Lukaddy, rpu

NpuUroToBneHUN 60 He AoMNyCKaeTCs >KapKa.

o6paGoTke Heo6xoaunmo cTporo co6nopaTte caHunTapHo-

Mpu  KynuHapHoni
SNuASeMMONorMYeckne TPEGOBaHMNSA K TEXHOMOMUSCKIM NPOLIEeccamM NMPUroTosneHns 6rton:

- Py6rienHbie nonychabpukaTsl (KOTNeThl, BUTOMUKM, TedbTenu 1 Th) 13 MICHOrS, KYPUHOro

U pEIBHOro chaplua, a TaKKe KYyCKW Ppoibbl, MACa MAN  KyPullsl SanexkaroT  npu

TeMnepaTtype He Hupke +180C 20-25 MuHyT.

- OmMneTel 1 3aneKkaHky rOTOBAT B >KAPOYHOM Lukady WAM NapoKoHSBeKTomMaTe npu

TemnepaTtype 180-200C, roTosoe 6rmoao A0/mKHO 6biTe He Gonee 3-4 cm.

Anua nepen vcnonesoBadHvem B srmo6om Buae o6paGaThiBaleT B COOTESTCTEUM C

caHnTapHbLIMY Npasunamm.

s puca u MakapoH BapaT B GorfbloOM o6beme BoAbl Ges3 nocreayioluen

- raprupe

npoMbIBKA.
Cornbe B MeHIO BKMAOYeHa B cocTas peuenTyp 6rroa (Kaluum,

Apyrue  Gmoga saknagka  conu ocyluecTerAeTcs
KaUECTBEHHbLIX MO OPraHOMENTUHECKM MOKa3aTenaAM B Mepy cConeHbix 6ritoa. Ekeroano

BbifneuHbIe usaenns), B
yueTom mpurorosneHus

HOPpMa MOTPEe6rISHUA COMU CHKaASTCA B COOTBETCTBNM C peKoMeHAaumamn BO3.

KycrnomonouHbsie U MOfouYHbIe, a Tamke uHble roTosBble K yrnoTpeGrneHuio

CKOPOMOPTALUMECH MPOAYKTEI Mepes MOAAYSi BLIASPIKMBAIOT B 3AKPLITON MOTPe6UTenBCKoN

yNakoske NMpu TEMMepaType OKPY>KatoLLen cpeabl (KOMHAaTHOR), HO He Goree 1 uaca.
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Kpyrnel nepeg uwvcnonesosadHnem

MpOoMBIBalOT MPOTOYHOM BOo[RoOn. lMMoTpebuTeneokyro

YNAKOBKY KOHCEPBUPOBAHHLIX MPOAYKTOB MEePeA BCKPBITUE MPOMLIBAIOT MPOTOYHON BOoACH 1
npoTuparoT.

Fopsune 6rioaa Npu pasaade AOIHKHBEI MMETs TEMMNSPaTypy Noaasn He Huke +50C.

Mepeununas o6paGoTka oBoLuel NMpoBoAUTCA B uexe (ydacTke) neps

vuHoM oGpaSoTku
osouwen.

Mepsuunas o6patoTka oBoLLel (KOPHSMIOACS) BKMIIOYAST COPTUPOBKY., MbIThe 1
cumcTKy. Mpn 06paGoTke GEMOKOUAHHON KaMNyCTel YAAMAIOT 3-4 HAPYXHEIX AncTa. OunuieHHLIS
OBOLLA MOBTOPHO MPOMBISAIOT HE MEHES!

e 5 MuUHYT B NPOTOYHOM BOAE C wcNomnb3oBaHUESM
Aypluinaros, CeToK.

BropuuHas o6paGoTka osoLliei,
canaTos, xonoAHbIX 3aKycok, nocne

nepsuuHon o6paboTky oBoLLen),
npu ero oTcyTcTeuun,

npeaHasHaueHHbIX AMS NpUroToBMneHus
ApomMbIBaHuA B ycrnosBusAX OBOWHOro uexa (uexa
NpoBOANTCS B MPOUSBOACTBEHHLIX BAHHAX XOMOAHOro wnu,
ropsuero Uexos. Cheipbie OBOWM 1 3eneHs,

MPUroToBMeHUs XOroAHbIX 3IAKYCOK 1 canaTto
Boaep>kmesaroT B 10%

npeAHasHadeHHbie AnA
B, Ges NocrieAyiolLleih TepMuYeckon o6patoTku,
pacTesope MoBapeHHon conu (MMEOo APYrMM  CreuUManmMsnposaHHLIM
cpencTEOM) C© MOCHEAYIOLLMM OMOMACKMBAHNEM MPOTOYHON BOACH.

O6pabGoTka B conesom
pPacTEOpEe OCYLLUEeCTBAASTCA B YCMNOBUAX XONOAHOIO, NPY €ro OTCYTCTEMM, — FTOPAYEro, uexa.

BropuuHas o6paGoTka OBOLUESR. MAPSAHASHAYUSHHEIX ANs MPUroTOBNSHWS NepsLIX,
eTopbix 6o, Mocrne MnpoMbIBaHuA B YCNoBusx uexa

npoBOANTCA B MPOUSBOACTBEHHBLIX BaHHAX BTOPUYHON O6P:
o6paboTku  osowen. B

nepBUUHOl ©O6pPaGoTKK OBOoLUen,

aGoTKM OBOLUEel B LEeXe BTOpuUYHON
crnyuae ero oTcyTcTsus

BaKyyMUpoBaHHBbIX
ynakosku, osoLum noal

— B ycrosusAXx ropsdero
ncrnonesoeaHun

uexa. [pu
OUULLIEHHBIX OBOLUESH,

nocne BoKpbITUA  BaKyyMHOMR

BepratoTcs BTOPUUHON OBPatoTKe B LIeXe BTOPUYHON o6patoTkn osoluen,
B criyuae ero oTCYTCTBUS — B YCIOBUAX rOopsYero uexa.

Orns  o6ecnedeHmns COxXpaHHOCTW BUTAMUHOB
oTBapuBaHuio B OuULSHHOM BuAS,
noaconerHon Boae (KPOMe CBeKrbI).

He pAaonyckaeTcsa

B Snroaax osown, noane>xawune

GUMETAT HeMoOCPeACTBeHHO Mepes BaPKOn u BapAT B

NpeasapuTencHas IAroToOBKa OUNLUEHHOro KapTodens v Apyrnx
OBOLLeH © ANMTENBHBIM SamMaunBaHnem ux 5 XOMoAHON soae Gonee 2 uacos. OuulueHHBIS
KapTOdens, KOPHEMMOAL 1 APYIME OBOLWY BO MN3GEKAHUES UX MOTEMHEHUS U BLICYLIMBAHVA
PeKoMEeHAYSeTCA XpaHWuTe B XOMoAHOWM BoAe He Gonee 2 udacos (N

puU ycroBum HaHeceHuu
MAaPKMPOBKA MPUrOTOBMNSHNSA OHULLSHHEBIX OBOLLSH C YKasaHUeM ATl 1 BpeMeHMn).

OTsapeHHbie Ans canaTos 1 Chipbie OGPaGOoTaHHBIS OBOLUM  (UenmIe) XPaHAT B
xonoanneHuke «MM» ApyW TEMNepaType MNMoc 4 +/- 2

°C, cpok roaHocThn B cooTBeTcTEBUNM © TTK
(MPY YCrosun HaHeceHun MapkupoBKM MPUroTOBASHUA O

TEapHLIX OBOLUESHA 1 OGPpaGoTaHHBIX C
yKasaHnem AaTsl v BpeMeHMn).

OBolun yposkas NPOLLNOro roaa (Kanycra, PenyaTeli NVK, KOpHensoAe 1 Ap.) B Nepuon ©
1 _mapra nonycka

eTcs  ucrnonbsosaTh TOMBKO nocne TEePMUYSCKOR oGpatoTKkun.

TomaTel v
OorypLibl MCMONB3VETCs BCeraa CEeXUn

poXan
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ANsA coxpaHeHus  BuTamMuHOoSs, creayeT

Mpu  kynuHapHon o6paGoTke osoLuen,
Hapesas us nepen

coGrmioAaTe MpaBuna: OBOLM SAKMNAALIEAIOT TOMLKO B KUASALLYIO BOA4AY,

BapKON; CBEXYIO 3ereHb A4o6aBNAIOT B roToBLIe Grioaa Nepen pasaagei.
O6paGoTka hpyKTos (CYyXOMhPYKTOB), BKITIOHAR LMTPYCOBLIS, sron 6ea Mocnenyrolies
ApOBOANTCH B Creayolel MNOoCMNeAoBaTeNnsbHOCT CopTUPOBKa,

Tepmuveckon o6pa6oTku
PPYKTEl TLIATENBLHO MPOMBITE MOA FOPAYSH

nepsuuHan o6paGoTka, BTopudHas o6paGoTka.
SHHODM BaHHS, AOMYCKASTCA MX IamMaqYMBaHne C AOGaBMEeHUEeM MULLEeBOR

BOAOIK B NMPOomM3BOLCT
conel K 6es Hee. CyxodpyKTbel Ha 10-15 MUHYT 3aMounTe B XOMNOAHOM BOAS, MOCHe CAUTb

BOAY VI MPOMBITE MOA MPOTOYHON XOMOAHOW BOAOK. SArOALI MOIT MAMEHLKUMN MOPLMAMNA.

BPYCHUKY, CMOPOAUHY, MaruHy M AP. MNoOMewaloT B8 cuTo,
BTopuuHan o6paGoTka hpyKTOB, BKIMIOYAs LIMTPYCOBble 663 TepMUUEeCcKol o6paboTkn MmocHe
MPOMBIBaHUS B YCMOBUAX OBOLUHOrO Lexa (LeXa NepBuYHoi o6paboTki OBOLLER) NPOBOANTCH B

MPOMBLIBAIOT MPOTOUHON BOAON.

MPOMSBOACTBEHHEIX BAHHAX XOMOAHOro UMM, MPY ero OTCYTCTEUM, ropaYero Lexos. BropuuHas
o6paGoTka hpYKTOB, MpeAHAasSHAYeHHbIX AMS MNPUroToBMeHuWs TpeTbux 6Moa, noche
npoMbiBaHus =Y yerioBusx uexa nepsuYHOR o6patoTkn osowen, nposoauTcs =
MPON2BOACTEEHHLIX BaHHAX BTOPUHYHON O6pPaGoTKU PYKTOS, Uuexe BTopuUYHOR

©o6paGoTkn oBoLyeln. B Criydae ero oTCyTCTBUsS — B YCNOBUAX FropAYero Lexa.

oBowen

XpaHeHue roToBon NMuLUM He AonyckaeTcsi. Peanusaums roToBbix 6Mioa B TedeHue 2-x

Yacos NMocne npuroTosMeHMUs.

B  uenax npocunaktiku rMnoBMTaMUHOSOB B cooTEeTcTeue ¢ n.8.1.6. CaulluH

2.3/2.4.3590-20, Ansa AOMNOoNMHUNTeNsHOro oB6orawerHus paunoHa nuTaHns AerTen
MUKPOHYTPUEHTAMMY NCMOMB3IYIOTCA CreaAyioLIne MPOAYKTHI:
Ne Haumenosarue npoaykra Aobasku, cnonbsyembie Ana 060ratueHun
n/n
1 Cone HioanpoesaHHan Piogn,
2 Monoko o6oraueHHoe Hoa, cenen
3 MoO/IOKO BUTamuHUsMposanHoe Butamunol A, B1, B6, C
a Kucriomonounble NpoayKTsl Butamunel A, B1, B2, C ) -
5 Kakao Butowka (13 sutamuHos) Butamune A, E, [13,C,B1,B2,B6,B12,K1,PP, B5,B9,

B7

Burtamun C

MpeTnoTux

PP,B6,B1, B2, BO, >kenezo, Butamun C
Kanouni, Butamun A3

ButamuHe Bl, B2,B6,B9, PP, >keneso, KanbLumii

Kakao Butowika (c sutamurom C)
NMoposkeHHoe c npe6uoTtukom
Mevenbe Tromenouka

Teopo>kok Pactuwixa

10 | Xne6 Pabunyiuxa

o|mIN|o

EEE Xne6 Oapruunkumii Butamunel Bl, B2,B6,B9, PP, »kenes0, Kanbumii
a2 BatoH hoanposaHHBbIG [ Fon m
i3 Xne6 HuKkonaesckumii Pion, -

14 Kurcene suramumHMIMpoBaHHbIfi Butowka BuT A, E, A43,C,B1,B2,B6,B12,K1,PP, B5,B9, B7,

6eTaxapoTun
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s MacrTuakn "Mpasnnersie chanocTu’

[EMartuii, Kanuii, Kansunit
16

Xne6ubi rpeuHessie Butamunol B1, B2,B6,PP, >keneso, ¢ponuesan

KucnoTa
iz Cok dpyKTOBBLIG

BuTtamuu C, Keneso , meas

B  uensx Npodhunakrtuki  AoAOAShULIMTHEIX COCTORHWA Yy AeTedl U rNoAapocTKos

NCMOMBIYETCA NCKMIOUNTENBHO COrlb MOBaPEeHHAas NMUULISSas HOAUPOSaHHAA NPY NPUroToBNSHUN
6nion, U KynuHapHsIX UsASnun,

a Tawke BO BCex XxNeGOGYMOUYHLIX WUSASMUAX U oBoLax
BAKYYMHOR CyLuKu.

B Uersix AOBLILSHUS BUTAMUHUSALMN YUTEHO MGMOMLIOBaHUS BUTAEMUHUSUPOBAHHOR,

OBOralleHHON MUKPOHYTPUEHTaMU 1 MPEeGUOTUKOM MOFIOUHOM 1 KUCMAOMOMONHOM npoaykuun,
oSoraleHHoro suTamMmuHamn xneéa.

CrieayeT yuuTeIBaTb, YTO B MEHIO BKMIOYEHa 3IaAMOPOXKEeHHaAs MoriouHasi MpoAyKuuA
«MOPO>KEHHOS MOIOYHOS»,

APV POPMUPOBAHUKW MEHIO YUUTBIBASTCHA GCEe3OHHOCTE BLIAAYMN

AaHHOroC MPOoAYKTa, & UMeHHO: ¢ 01 CeHTAGPs Mo 15 OKTAGPS, a TAIGKS BeCeHHe- NSeTHUA Nepuoa
c 01 anpens no koHel Mam. Boiaad:a  MOPOSKEHHOro BO3MOMKHE UCKMIOHUTENBHO B

VCTAHOBMAGHHBLIR NEPUOA 1 C YUSTOM MOrOAHBIX YCIOBUA, MPU PESKOM FOHUBKEHNN TeMMepaTyps!

BblAaYa MOPOMKEHHOro 3IaMeHseTCs Ha  MOSOYHYIo

ApoAyKUMIO. KpaTHocTs Bblgauun =
yKkasaHHbie nepuoasbt

He* yauwe 1 pasa B 10 AaHen.
2.3/2.4.3590-20 B

CorrmacHo npunoxxeHutro Ne 6 CanlluH

riepevre sanpeueHHBIX npoaykros MoposkeHHoe ncnonesosaTe
BKAIOYEHUY B MEeHIO MOPOMKEHHOro YuYUTbIBaeTcs ruleBas LUSHHOCTE
noeHTUYHa MOMOYHONR

KOPPEeKTUPOBKU Macck!

Aonyckaetcsa. Mpwy

mpoaykTa, koTopas MPOAYKLMN, BKMAIOYEHHON B MeHO,

< yueTtom
MopOoMXeHHOro 1 oblel nuueson

npoaykTa LeHHocTK sasTpaka.
[arHblii NpoAyKT OTMeUeH CaNTOM HaLVoHanbHbIe NMpoexkTsl PX® B pasAene «HauuvoHansHek
npoexr. O6pasosaHue».

Mpu cocTasmneHun MeHIO YyUTeHO:
PaunoHanbHoe pacrnpeaeneHne Nuiluy B TedeHnny gHA.
PasHoo6pasue nuim. VMcKMioueHa MOBTOPASMOCTE OCHOBHBLIX GriioA B TedeHun 3xX AHen.
BapuaTtusHoOCTE HEOGXOAVMMSE AMSA TOro, YTO6E! HE MOSTOPAMNOCE B TeYeHMUN Heasnu.

Cymmaphbie o6bembl 604 MO ApUeMaM MUl B cooTeeTcTsun ¢ lMpurosxkeHvem N 9.
Ta6nuua 3:

L MokasaTenu 7-11 feT

BasTpakx 500 -700

CrienyeT yuuTbiBaTh, YTO BbIXOA, PPYKTOB, KOHAUTESPCKUX W MYYHBIX USASMVA Aad B

MEHIO OPUeHTUPOSOUHO. Fpu hOPMUPOBAaHNLN S>KEAHSBHOrO MEeHIO HeOGXOANMO OnpeAensATE
PAKTUISCKUN BLIXOA OPYKTOB U KOHAMTEPCKUX U MYHUHBIX USASTUNA.
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MeHio coaep uT OfssaTeribHbIe BrOMXEHWs — TUTYMAbHBIA  FUCT, adHoTaLMio,
HAKOMUTEMNbHYIO BEeAOMOCTbL, TAGMAULYY CYMMapHbIX O6LE&MOB 6rl04 MO MApuemMam nuium (s
rpamMmax He meHee). -

PazpaboTuuk AO KOMGUHAT LWKOMBHONo NnuraHmsa «lLleHTpansHeIi»
625031 r. TroMeHEs, Npoez LWaumckuni, 14a/2

BriekTPOHHLIA anpec: kombinatsh@mail.ru
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yreepwaan:
MeHepantHblil AMPEKTOR
AO «KomBuHaT WKoNLHOro

nuTaHna ((HEHTpa}bié@//
‘ [ 4 ,ff

Tapacosa W.H.

=7
e

3 .

-X QHEBHOE MEHHO
(npumepHOe, Bapuamanoe)
aBTPaKkos AN AuTaHusA peten
efbHbIX YUpexKaeHuax
o 11 net

atps 2028,
Tiomerickoll oGnacmius

UuxknuyHoe 24

FOpAHKX 3

g obuiecbpasoBat
s BoapacTe ¢ 7 A

ouue Ne 34 om 2 ceHm

Brcnepmitoe 3AKM0Y
JemuonozuU €

enidanHoe DEY3 «LleHmp auBLSHLI U 3NU

TiomeHb, 2025
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DenepanbHan cay>6a MO HANZOPY B cdepe 3aliuThl Npas NoTpeGuTenei 1 Glaronony ns uenonexa
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A_SI. DonsmMep

_Ne 34 &

r. TrOMeHE

DrenepTHOE FaKIIOYCHIE

. Haumenosanue yclyr#: SKCIEPTH3a MPUMMEPHOTO IHMKIHYHOIO 24-JHCBHOIO MEHIO
rOpsYuX 3aBTPaKOR AJISE IIMTAHMS AeTel B Bo3pacTe ¢ 7 no 11 sier.

2. Bassarenn: AO «KILTT «IleHTpalsHbi»: IOPUAHYecKail agpec: 625031, r. TioMens.
npoesn [laumckuii, 14 a/2; FIHH 7202147150, OTPH 1067203206938.

3. Tlonyuaarens: AO «KILIT «lleaTpansaeiii»; fopaamgecknii  anpec: 625031, r.
Tromens, npoesa lanmciuii, 14 a/2; MHH 7202147150, OTPH 1067203206938.

4. HopMaTtuBHbIe MOKYMSHTEI, HCOONB3IYSMBIE  OKCIEPTAMH  IIPH  HPOBSACHUM
sxemepraser:  CanllnH — 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-SNHASMAOTOTHISCKHE TpeGoBanms K
OpraHuzaMNE OGMIECTREEHHOTO ITMTANMST HACSISHEIS .

s. CanuTapHO-3MUACMIOIOrMYEeCKON SKCITEPTH30H YCTaHORICHO:

Ha ocumosammm saasku Nel74772 ot O04.08.2025r. PpaccMOTPEHO MIDSACTARICHHOS
IIpIMepHOEe 24-IHEeBHOS MSHIO FOPIHYHX 3aBTPAKOR [UIsS NHTAHNA ASTeH B Bo3pacTe ¢ 7 1o 11 uer.

HopMaTuBHBIE MOKYMCHTEL, HCHOJIB3YCMBIC SKCIEPTOM IPH HPOBEJICHHHN SKCISPTHIBI
CanlTluaH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3ITHASMHOIOIHYecCKHe TpeGoBanms K  OPraHu3anyu
OOIICCTBEHHOIO IMMTAHMS HACEISHEIST .

T eXHUKO-TEeXHOTOTHICCKHES KApThl PpazpasoTanbl HA OCHOBAHMM:

i CGopHuK penenTyp HA HPOAYKIIHIO Als OOY<YarOIIMXCs BO BCEX O6Pa3OBATENBHEDX
yapescaenmax PIBYH «DHL] muranus u OHOTexXHOIOrmH» (rox. pexa. B.A. Tyrtenesma u JL.B.
Huxutroxa - T JMelln,2022).

2. Céopamx  penenTtyp 6mron M Ky IMHAPDHBIX | MSASTHE UM OpeanpusTabl
obmecTrenmoro mmramms CGOPHHK PeHeHTyp OIIONA M KyJIMHAPHLIX H3ACTHN JULE HPCSnpusiTii
obmecTRenHOro MITanys nsnanue 2 PIBYH «®@UL] muranus 1 GuoTexHonoram» (rmom. pea.B.A.
Tyrenssma u I.T". Oammenko. Mznarens HayaHBIH HSHTP 30POBES AeTeH, 2022).

ER Kaproreka O6ioa JIe9eGHOrO ¥ pPanMOHAILHOro nwmranusi, LILILIV uacrse
Exarepunsypr CpenHe — YpPambcKoe KHIDKHOS H3AaTelbLCTBO, 1995r. (Neper-1995. Kaprorexa
Grrona TeuebHOro ¥ PAIMOHATREHOIO NHTaHusa, ExarepunSypr).
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a. TexHoNOrMuecKas  HHCTPYKIHS 110 NPOM3BOACTBY  KyIMHAPHON  HPOIYKIIHH
OGINECTBEHHOIrO DHMTAHMS OeTEeH M HOAPOCTKOB IIKOIBLHOIO BO3PACTA B OPraHH3OBAHILIX
xonmexTuBax. Tom 1 Mocksa.: 20061: (Ne pert. ~2006. Mocksa)

5. COOPHHUK peUenTyp GIIIOR M Ky IMHAPHEIX H3AeIHil IS IPeAnpUsTHi OGIIECTREHHOIO
mETaHEsa. 1 9acTe - M.: XoreGnpoanadopm. 1996 r (Ne perr. — 1996).

6. CEopHUK PeHenTyp GIION U Ky ITMHAPHEIX U331l JUls IPeAnpUsTHil OGIIECTREHHOINO
mmTanms, 3 gacTes - M.: XneGnpoauudopm, 1991 r (Ne per. — 1999).

7 TeXHONMOrMYecKas: MHCTPYKIIMS 10 IPOU3BOACTRY Ky IHHAPHONR POy KITHH

OGIIECTBEHHOIO NUTANHMS ST 1 ITOAPOCTKOR IIKOILHOI® BO3PACTA B OPraHN30BaANHEIX KO/IISKTHBAX.
Tom 1.2 — Mocksa, 20061 (Ne perr. — 2006, Mockiaa).

8. CGOpHUK TEXHMYECKHX HOPMATHEOR, PEUEHTYP GIIOA ¥ Ky THHAPHBIX U3ASIIHE ILTST
HIKOJI, IIKOI-MHTEPHATOR, ASTCKHX AOMOB. ASTCKMX O3A0POBHTEILHEIX YUPSKACHHNE, YD ISHIH
npodeccHonanbEHOro o6pazosamust, CIIenMAaTHMaNPOBAHHEIX yupesxnenmit preren
HECOBEPINEHHOIETHNX, HYKIAIOMIMXCH B COLUMAILHON nonacpskke — Ilepmb, OOO «Y pambcKmit
perMoHanbHBIE UeHTp nuramms» [BOY BIIO «llepMcKas roCyAapcTREHHASN —MCSIMITHHCKAS
axanemms mm. axax. E.A. Baraepa». 20131 (Ne pert. — 2013, TIepms).

o. COOPHHK TEXHOMOIMHMECKMX HOPMATHEOB, PEUCHTYP OIIOA M KyJIHHAPHBLIX H3IASTHN
IUIS JOIIKONBHEIX OOCDA3OBATENBLHBIX yupexkaenmuii, I wacte, Il uacte —— [lepmb: Y pamncxm
mHCTHTYT muTanms., 2004r (Nepen. -2004, Tlepme).

10. C6Gopuux  pernentyp Giroa H  KyIMHAPHBIX  HIOEAWil  JUIS  IpesnpusTuaii

OGIIECTBEHHOIO IIMTAHMS IIPH OGIIeO6PaAZOBATEABHEIX MKoIax — M.: Xiebnupoauadopnm. 2004r (Ne

perr. -2004).
11. CGopuuk penenTyp GO M KY/JIMHAPHBIX H3OCTUil U8 AHSTHHYCCKOro ITHTAHMS -
M. XsreGnponuadopm, 2002r (Ne pert. -2002).
TlpesicTapiena aHHOTANMS K MEHIO IOPSYMX SaBTPAKOB UL BO3PacTHON xareropuwm 7-11

neT. HaKONMTENBLHAS — BEAOMOCTE, TAaGJHIA  PACHPEACICHHS  SHEPreTHYUCCKOH  IIEHHOCTH
(xanopuiHOCTH) HA NOpHMEeM OMINM JUIs  OGECIeuYeHMs MOuMTaHMeM AcTefi., oOyJalomuxcs B
O6IIeO06pazOBATENEHEIX OPraHM3AIMsX, /1€ OPraHM3aTOPOM IIMTAHNS BLICTYHacT AO «KomGuuaar

mxonEHOro muTanms «LleHTPanLHbIH>.

Ilisi oGecrevuens: 340POBEIM MUTAHMEM IPSACTARIICHO MPHMEPHOS MEHIO Ha 24 JIHs [AIIs
BO3pacTHON rPynnBl AeTei B BozpacTe ¢ 7 o 11 ner.

TIpMMEepHOE MEHIO COASP KHUT HHOMOPMAIMIO © MNEPeYHE OO 110 OTACHBHBIM IIPMEMAN
THINM, KOMHMYECTBEHHOM COCTABE OJIIOI, SHEPIETHYECKOH M NMINCBOH HEHHOCTH (COACP KAaHue
GEIIKOR, >KMPOR M YIJICBOIAOR B KaCKAOM GIIIONS). Bece GIIIONA.

TIpUBOOSTCS CCBUIKM HA HOMEPA TEXHHKO-TEXHOJOIHMHYECKMX KAPT KasKAOTO HANMCHOBAHUS

&mona.
Ha nonro saBTpaka B CPeAHeM 3a 24 AHS NPHUXOANTCS 24%% OT CyTOuHOH MOTPeGHOCTH B
muIneBEIX BemecTsax M SHeprum. [IPMMEPHOE MEHIO pPaszpaGOTAHO € YYETOM (HIHOIOIHUECKHX
noTpeGHOCTEH B SHEPIrUM M NMINEBLIX BEIICCTBAX UL ASTeH BO3PACTHONM rpynnsr ¢ 7 ao 11 jer
(npunosxenue 10, TaGmmua 1, Tabnuna 3 CanlluH 2.3/2.4.3590-20), B TeUSHUE JHI NOMYCKASTCSN
OTCTYILICHME OT HOPM KAIOPHMHOCTH B Npeaenax +/- 5%, CpeAHNA NPOLCHT HUINCBOH HEHIOCTH 3a
HeMEemIo cooTBETCTBYET HOpMe (pmnoskenme 10, TaGmmua 3 CaalluH 2.3/2.4.3590-20), uTto
coormercTeryer TpeGomammsm mm.  8.1.2. 8.1.2.3. CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 «Caaurapao-
SIHMAEMMOIOIHHICCKIS TPCGOBAHMS K OPIraHM3aliii OOIISCTRESHHOrO THTAHMS HACSIISHEI .

CymmMapHbBId OGBEeM IOTOBLIX OGO IUls yKasamno# BospacTHoll rpynner ¢ 7 mno 11 mer
coormercrByer TpeGomammsM mn. 8.1.2 (mpunoskenme O, TaGmuua 3) CaunlluH 2.3/2.4.3590-20

«CanuTapHO->ITMISMHOIOIHYECKHE TPeGOBAHMS K OPraHH3aiuy  OGIIECTBEHHOIO  IMTAHMS
HACEITEH .
Macca mopuMii rOTOBBIX GIIOA N yKasaHHON BospacTHON rpymmer ¢ 7 mo 11 mer

coormercTByeT 1. 8.1.2. (TaGmuua 1. npunoskemme 9) CaumlluH 2.3/2.4.3590-20 «CamurapHo-
SIMAEMHMOIOrMYECKHE TPEGOBAHMS K OPIaHH3allMH OGIICCTECHHOIO IIHTAHNMS HACCIICHIS .
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B MEHIO BKIIOUMSHO HECKOIBKO BAPUAHTOB GIIFON B HEIIX PasHOOGPasHsa M HMCKITIOMSHMS 1X

rosTOpseMocTH,
HNOBTOPAEMOCTH B TEYSHHM ONHOrO amst (Ha
reorpaduaccKIx,

BAPHATHBHOCTE

HATHOHATEHBIX,

HeoOxOonuMMa B

KoH(EeCCHOHAIBEHEIX M

FICKITFOS ISt

nensx pasHooGpasus M

B

1 m 2 KOMITeKCe) C© YyHUeTOM KIMMATHHECCKIX.

TEPPHTOPHATEHELX

ocoGemHOCTEeH

IIMTAHMS HACS/IEHMS IIPH YCIIOBMM COOTHOIISHMS B PAIlMOHE IIHTAHMS AeTel OCHOBHEIX ITHIISBHIX

BemecTs.

B coorsercreum c 11.8.1.6. CanlluH 2.3/2.4.3590-20, s JONOIHATEIEHOIO OGOraIeHIsT
PammoHa IHMTAHES ASTEeH MHKPOHY TPHCHTAME HCIIONBIYIOTCS CIICAYFOIINE IIPOAYKTEI

Ne Haumenopanue Npoaycra TloGasic, MoIMoNE3yeMBbIe MTa OGoTrateisa
/n
1 Conb HoaupoBaHHasm Hon
=2 Mosnoxo oGoramenHoe Hon, cenen
3 TMOJTOKO BHTAMMHMEMPOBAHHOS Buramune A, B1, B6, C
a KHCI/IOMOIOMHBIE TTPOAYKTEL Burtamune A, B1, B2, C
5 Karxao «Buromxar» (13 BUTAMAHOB) Buramune A, B, 113.C.B1.B2.B6,B12.K1.PP,
B5.B9. B7
5 Karao «Buromxa» (¢ suramMunom C) Buramun C
7 MOpOIKeHOE © NPeGHOTHIKOM TipeGuoTmic
8 Tleuente «lromMenoqaxar PP.B6.B1, B2, BO, sxesneszo, Buramun C
S Teoposcor «PacTuiuxar Kaneunn, Buramana J13
io X116 «PaGumyKar Buravunn Bl, B2.86.89, PP, sxenies0, Kanblmai
11 X1e6 «dapumiciin Buramuno B1, B2.856,B9, PP, sxeneso, Kanbimi
12 Baton HoaupoBaHHBIR Tion
13 Xie6 «HukoraeBCKHMi» Hor
14 Kucenes BHTAMMHHN3MPOBAHHEINR Bur A, E, [3.C.B1.B2.B6.B12.K1.PP, B5 B9, B/,
«Burommar Gera-KapoTIH
i5 TlacTanxn "TIpaBmibHbe CAatocTH’ Marnu, Kanni, Kaismmi
i6 XeGuer rpeaniennie Buramune: B1, B2.B6,PP, sxeneso, Gonnesan
KncnoTa
17 Cox GpyxToBbIA Buramun C, >xeneso , mens

B

ex  mpodmTakTHRH

HiononegHIITHEI

cocTrosmu# y AeTedi m

NOAPOCTKOR

MCIIONMB3YEeTCs MCKIIOYMHTEILHO CONE IMOBAPCSHHASN MNHINCBas HOAMPOBAHHAS IIPH IIPHIOTOBICHHN
GIIO B Ky TUHAPHBIX H3Qe/uil, 4 TAKIKE BO BCEX XJICGOGYJIOUHBIX M3INCIHMSIX U OBOIIAX BAKYYMHON
ey,

B leasxX NOBBINCHMS BHUTAMHHM3AIME YYTEHO HCIONL30BAHNE BHUTAMHHHNSHPOBAHHON,
oforamennofi MHKPOHYTPHESHTAMM M MNPEGHOTHKOM MONOYHON M KHCIOMONOYHON NpPOIYKIIHH,
OBOTraMEeHHOro BUTAMMHAME XJIe6a.

TIpenycMOTpeHa BhLIAYA 3aMOPOMKEHHON MOJJIOYHOMN MPONYKIHNE «MOPOSKEHOE MOIOTHOS .
np# GOPMHPOBAHHN MEHIO YUHMTHIBASTCS CE3O0HHOCTE BRIAAYH NAHHOIO MPOAYKTa, 4 HMEHHO: ¢ O1
cenTsGPs mo 15 OKTAGPs. @ TAKKEe BReceHHe-JeTHHA nepuon ¢ Ol anpers No xoHma mas. Brimaaa
MOPO>KEHOTO BO3IMOSKHA MCKIIOYMMTEIILHO B YCTAHOBICHHEIN IIEPHOJ # C YHUSTOM IIOTOIHBIX
yenoruii, IpH Pe3KOoM MOHMI>KEHHH TEeMIIePaTypPhl BBEIIAYA MOPOSKEHOIO 3AMEHSST s HA MOJIOYHYIO
nponyxumio. KpaTHOCTE BEIAAYN B yKasaHHbLIE Oepumonas: He wamie 1 pasa B 10 nmeti. Iipm
BIJIOUMCHHHE B MEHIO MOPOYKEHOTO yHIHTHLIBASTCS MHINCBAasi IEHHOCTE IPOAYKTA, KOTOPAs MASHTHSIHA
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MOJIOUHON ITPOAYKIIHY, BIJIOYEHHON B MEHIO, © YUETOM KOPPEKTHPOBKH MACCHI NPOAYKTA M OGIIciH

NHIIEeBOH HMEHHOCTH 3aBTPaKa.
B MEHIO BKJIOYEHBI OBOINM BAKYYMHON CYIIKH, TEXHOJIOIHN HPUIOTOBICHHA KOTOPBIX

O3BONSET BHICYIIHTE OBOIM ¢ KoadbdummenTom 1 x 10, T.e. ynaxosxa 12r. cyImIEHBIX OBOIIeH
ABIASTC MOMHONEHHOL 3ameHoi 120r. oBomieii. Ilpu cyinke oOBomeii HUCHOIBL3YeTCH

BBEICOKOOIEMHOBOE MACHO ¥ HoauposamHas conb (0.5%6).
B IIPEMEpHOM MEHIO OTCYTCTBYIOT OIIOAa M KYJIMHAPHBIC H3ACHH;. KOTODBHIE MOIYT

MOCITY>CHTE NPUYUHON BOSHMKHOBEHMS M pPACHPOCTPaHEeHMS HHAMEKIMOHHEIX M  MACCOBEIX

HenHpEKIHOHHEIX 3aGoneBanmnil (OTpapjienmii), B COOTBETCTBHMH ¢ n. 8.1.9. (Opuiiosxerme 6)
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuMTAPHO->IHACMUOIOINYSCKAS TPeGOBANEA K  OpPraHM3arimi

OGIIECTREHHOIO ITHUTAHMS HACCSIICHMSI .

BAKJIFOYEHHME

TIpencraBnenHoe 24-NHEBHOE MEHIO FOPSIHHX 3aBTPAKOR JUIN MHTAHNN AeTell B BozpacTe ¢ 7
no 11 ner, paspaGoranmoe AO «KIIIT «IleHTpaibHbIi», COOTBETCTRYST TpeGomanusm Camllmbl
2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3IIHASMIOIOIHNECKHE TPEGORAHUS K OPraHH3aNu# OGIICCTBEHHOIO

NUTAHMAS HACSIICHMSI .

;9‘7’@) O.M. XKepe6xo

Bpau 110 oGIinei rurneHe
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ArnHoTauns

LIMKniHoe 24-X AHSBHOE MEHIO FropAYMX SaBTPaKos paspatoTaHo AMsS NMuTaHusA AeTen 5
obuiec6pasoBaTenbHbIX YyUPeXASHUAX B Bospacte 7-11 meT Ans opraHusauun GecnnaTHoro
ropsYero nMuTaHus oGy4YaLMXCH Mo o6pasoBaTenbHBIM MPOrpaMmanM HadYansHoro obLuero
o6pazosarunsa.

TexHuko-TexHomornyeckne kaptel (TTK) paspaGoTaHbl Ha ocHosaHun CGOPHUKOS
TEXHOMOrMYECKNX HOPMaTUBOB:

- C6opHuk peuenTyp Ha MPOAYKLUMIO AMS OGYy4alLUXCs B0 BCexX o6pasoBaTenbHbIX
yupeskaeHunsix PrBEYH «®PULL nuTanus u 6uoTexHonorun» (noa. pea.B.A. Tytenssana n O.6.
HukuTioka- TO Oelin,2022);

- C6opHuk peuenTyp GROA U KYyAWHaPHBIX USASAUA ANs NPeanpuATUi o6LUeCTBEeHHOro
nuTanua CE0pHUK pelenTyp 6rioa U KyrrHapHbIX U3ASria ArS NPearnpusTrii O6LLIeCTBeHHOro
AvTaHus uspadue 2 GrEYH «®ULL nutaHus 1 GuoTexHonoruu» (noa. pea.B.A. TyTenesana v
r.I. OnulleHko, MasaaTens HayuHblil LeHTP 3A0POoBES AeTen, 2022);

+« C6HopHUK peLenTyp 6rioa 1 KyruHapHbIX UsOernuii Afs MNpearnprsiTUil o6LIecTBeHHOro
nuTaHusa 1 YacTte — M. XneGnpoaurHdopm, 1996r (N2 peu. -1996);

- C6opHUK peuenTyp GrI0A U KyFANHAPHEIX USASAWA AMsS NPeANPUATUR OGLLeCTBEeHHOro
AuTarua, 3 yacte — M.: Xne6npoaunrdopm, 1991r (Nepewt. -1999);

- KaproTreka 6nioa redebHoro n paumoHansHoro nuradus, LI

V uacTe —ExkaTtepuHSypr
CpenHe — Ypanbckoe KHuKHOEe uapaTenscrso, 1995r. (Nepeu-1995, KaprtoTeka 6riioa
FlIeHEe6HOro 1 PaLMOHAaNBHOrO NMTanus, ExarepuHGypr);

- TexHonoruueckas MHCTPYKLUVIA no npounssoacTsy KyruHapHon npoaykumn
oBUlecTBEHHOrO MUTaHWs ASTEeR U1 MOAPOCTKOEB LUKOMBHOrO BSO3pPacTa B OPraHusoBaHHbIX
konnekTusax, Tom 1 Mockea.: 2006r; (NepeLl. ~2006, Mockea);

- C6opHuK peuenTyp 604 N KyFAMHAPHBIX USASAMA ANS APSANPUSATUNR OGLUSCTESHHOro
AuTanua Npu oblieo6pasosaTenbHbIX Wkonax — M.: Xne6npoanHdopm, 2004r (Ne pewu. ~-2004)

- C6opHuk peuenTyp 6Mioa M KyrVHapHbIX MSASAWRA ANS AUNSTAYSCKOro MNuTaHusA -
M. Xne6npoantcopm, 2002r (N2 peL. -~2002);

- C6OpPHUK TEXHUHECKUX HOPMAaTUBOE, PELEenTYpP 6o 1 Ky NHapHbIX U3ASUP AMSA UKo,

WIKOM — MHTePpHaTOB, ASTCKM AOMOB, ASTCKUX OSA0POBUTEMLHBLIX YUPSHKASHUM, YUPSXASHUR
npodeccnoransHoro o6pasosanus, creLmanmMsnposaHHbix yupeskaeHun
HEeCOBEPLLUSHHOMSTHNX, HY>KOAOLLMXCS B COLUManeHON peatunutaunn — lMepMes, «Ypansckuit

PerMoHaneHLIR LeHTp nuTtadusa» FTBOY BrMO «lMepMckas rocyAapcTBeHHas MeAnUMHoKas
akagemus, Ypansckuii MHSTUTYT nuTanns, 20011 (Nepew. -2013, Mepmb);

+ CBHOPHUK TEXHUYECKNX HOPMAaTUBOE, PeLenTyP 6o U KYyAMHAPpHBIX U3ASMNUi AMsS LUKOST,
LWKON — UHTEPHAaTOB, ASTCKUX AOMOE U ASTCKMX O3A0POBUTENBHLIX yupeXxaeHun, | uacts, Il
uacTe — Mepmb: MepMckas rocyAapcTBeHHas MeAULVHCKas akaaeMus, YPansokuii MHCTUTYT
AuTanua, 2001r (Nepew. -2001, Mepmb);




